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对生活迷茫的短句子

 

1.
生活，烦；日子，难；但再难再苦再累，也要坦坦荡荡的做人，问心无
愧的活！

2.认真的人，最可怜，动心的人，最可悲。

3.
自己不争气，就会什么都没有，自己不努力，就会什么都看不见，自己
没自信，就会什么都不知道。

4.
人都是带着面具生活，是个多面体，白天衣冠楚楚、彬彬有礼，晚上可
能又是另一幅样子，不以貌取人，不片面断事。

5.满身的劳累，不敢贪睡！

6.有没有那么一朵玫瑰，永不凋谢，永远骄傲和完美，永不妥协。

7.
现代人太着急了，看一眼照片，听一段语音，道两天晚安，就喜欢上了
。不过讨厌得也很快，喜欢了两三年，最后因为一个眼神，一句话，不
到一秒就放弃了，多情又冷酷也挺好的，速战速决总是好过暧昧不清。
就只怕杀伐决断的遇上了藕断丝连的，情意绵绵的遇上了见异思迁。这
世上，赢得多半是薄情人。

8.
瞧不起人，不是说的，看不起人，不是做的，很多的表面现象，都是骗
人的，也许眼睛的薄弱，只是看一个抽象，能力的内心，可以看见真实
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的价值，智慧改变格局，能力决定市场。

9.
与人说话的时候，要学会心平气和。即使再大的怒气，也不要大喊大叫
，你的大声，除了扰乱自己的心神，并不能让事情变得更好。歇斯底里
吼叫征服不了别人，却只会让你在疯狂中失去理智。

10.
适应很重要，没有改变世界的能力，那就必须改变自己，这样处境才会
越来越顺利。

11.
夜，好静，每一丝安静的气息都勾起一抹忧郁，躺在柜底的最深角落，
用无奈的情愫呢喃一把钥匙的心语。

12.宁可深夜流泪，绝不人前哭诉，不是自己矫情，而是习惯沉默。

13.忘记曾经伤害过你的人，用大度的原谅换彼此心安，善良不会吃亏。

14.人人都会吃，但未必会生活因为吃饭是一种本能而生活是一种才能。

15.
记忆的深夜，一个人的模糊不清，一个人的脆弱伤感，凋零的系别，只
是一个人的风景，多少的错，错过最初的冷漠，放下，才知道岁月无情
。

16.
不是每个人都看得起自己，不是每个人都尊重自己，才知道自己是那么
的薄弱。人穷三分苦，心穷三分难，生存很难，做人更难。

17.
熬得住就出众，熬不住就出局。要相信糟糕的日子熬过去了，剩下的就
是好运气。
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18.
人生的精彩只是一瞬，聪明的人，也是因为一瞬，一瞬能赢，一瞬能输
的遍地鳞伤，瞬间的岁月，是人生的感恩，也是上天对自己的回馈。

19.
当你接触的人越多，层面越高，你会发现：越高端、越有教养的人大都
相互支持，抱团发展，因为你好了大家都好。越低端、越缺德行的人，
越是喜欢诋毁嫉妒，拆台，鄙视，因为我不好，我也不想让你好。所以
，和一群有同样格局和思维的人一起前行才是最重要的。

20.
有人说：生活就是一个耳光接着一个耳光，把人从梦中打醒，打得你认
清现实。或许真的如此吧。但我还是庆幸自己能泪流，尽管下次伤心还
会有。

21.
生活其实真的不容易，只在一念之间，不要总以为男人能做的事情，我
们女人做不了，没有那么绝对的，靠自己双手挣的钱，拿起来实在，花
起来心安。

22.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的，大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇，无论多难，也要告诉自己再坚持一下，别让
你配不上自己的野心，也辜负了曾经经历的一切。

23.
苦心的命，看不清世界的人，无心的等，换来人生的悲剧，沧桑的人，
感悟的落魄，换来一世的不相信。

24.
狂风，暴雨中，哪怕被吹倒了，人也要敢于在泥泞中匍匐前进。千辛万
苦中，哪怕被压倒了，人也要敢于在重压下顽强挺立。时光把过去浓缩
成记忆，你可以回首，但无法回转，一切遇到的、诀别的、拥有的、失
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去的，都无可更改。就算命运再不堪，我们都要前行。

25.有汗擦干，手里的活不能放下。

26.为了生存，为了理想，为了拥有一个体面的未来。

27.你甘愿，便是永远。若不是，你也可以说，这仅仅是一个谎言。

28.
每一个开始，让寒门的等，只是换来一个遍地鳞伤，不求人很难，不用
人更难，如同哑巴吃黄莲，来回一条命。

29.你不努力拼搏，就别想得到后妈的喜欢。

30.
面对生活，每个人都过得不容易。太阳升起，就要拼了力气的去争取；
深夜无眠，还要想着明天怎么继续。肩上的压力，是生存的难题；心中
的压抑，又是不能说的委屈。生容易，活容易，生活真的不容易；你不
易，我不易，其实谁都不容易！

31.最舒适的不是酒店，是家里。

32.
失落的心，藏着无奈的安静，人生的落魄，知道自己没钱的苦，读懂的
人生，只是生命的脆弱。

33.漫漫人生路，值得追求的东西实在太多。

34.你看得开，人说你没心没肺。

35.穷才是，想触碰又收回的手；丑就是，想对视又躲闪的眼。

36.
人有丑陋，未必没善良，人有无奈，未必没慈悲，人有伤感，未必没真
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诚，人没有钱，未必是坏人。

37.不论昨日怎样失落，总会具有今天的期望。

38.
痛过了，学会慢慢坚强；苦过了，才知道什么是成长；傻过了，才学会
怎么防备。所以，别怕痛，别怕伤，人生，就是一种历练，人生就是你
要先学会站，才能学会走；你要先受苦，才能变成熟。痛过，未必是祸
，傻过，未必是错，痛过，哭过，笑过，才是人生，人生没有白来，只
有懂得珍惜什么？放弃什么？才是生活。

39.
屈指流年，时光如沙漏，一点一滴流泻而去，此生，也许再无法走出那
一片阴霾，只能留下这一曲箜篌，黯然独行。

40.
在我漫长的一生中，有多少小小的子弹落到我身上，击中我的心灵。在
那些曾经受伤的地方，就生长出思想来。

41.
人分两种人，一种是感恩的人，一种是看别人缺点的人，后来，学会了
别人的复制能力，忘记了自己的生存能力。

42.身在顺境，固然可喜，面对逆境，莫忧伤。

43.把成功当鼓励，把失败当磨练。

44.不敢倒下，因为孩子要依靠。

45.
成功就像穿高跟鞋一样，当你刚起步时可能会满脚都是水泡，很多人可
能会因此而放弃，而一路坚持下来的人，最后都会走出最优美的步伐。

46.
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爱情没有重复，付出没有感动，何必委屈自己的心，何必耽误做人的规
矩，一个人一个方式，一个努力，一个改变。

47.
记住自己是一个有原则的人，别太好说话了。不要不管什么事，不管什
么人，一找帮忙就答应，塑造一个没了原则，没了底线的自己，那么没
人会在意你的感受。

48.
人生岁月漫长，其中任何一个时段都不过是简历中的一行字而已。真正
值得回顾而安心的是，每个时段都尽力做着事，都踏实过着日子，不管
别人怎么看怎么说。当然这些都不容易，正因为不容易，才值得说这么
一句：世界不会拒绝你的努力，生活不会不给你机会。

49.别在婚姻中老盯着别人的锅盖看，要知道，家家的锅底都是黑的。

50.
世事如局，总有一个人犯错，总有一个人包容，总有一个人耽误，总有
一个人看不清。

51.
人和人，是一种距离，也是一种陌生，有一种离别，叫做再见，有一种
无奈，成为此生不见。

52.生容易，活容易，生活不易，谁都不易。

53.懂得感恩，方能走得更远。

54.
有一种相遇很美，于千万人之中只是多看了你一眼，便约定了前世尘缘
；有一种相遇很暖，只一眼便印入心间，从此念在雨中诉说，情在心底
蔓延。

55.
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路要自己走，话要自己说，总有人看不起自己，总有人瞧不起自己，世
俗的眼光，不可能每个人都给自己面子。

56.宁愿花时间修炼不完美的自己，也不要浪费时间期待完美的别人。

57.
读书看戏听音乐，可以步入艺术境界；游山戏水赏闲云，可以领略自然
的境界；与人共沐风雨同渡沧桑，破译斑斓的人生，可以升华友情的境
界，更可探究活着的境界，与知心爱人挽手散步、相爱白头、与爱子共
同学习，一起嬉闹可以领略家的境界。因而，境界贯穿并丰腴人的一生
。

58.
人生的感动，总是一种失落，也有一种自以为是，遍地鳞伤，还有一种
难以忘怀。

59.
寒门说什么，你未必读懂，寒门等什么，你未必了解，上面是人情分开
，下面是没钱的捉襟见肘，左面是无情的抛弃，右边是失落的后悔。

60.放弃一个事物，首先要找到另一个事物代替。

61.有时候需要装得傻一点，才不会让自己难受。

62.学会看穿，不说穿，看破，不说破。

63.
生活容不容易，关键看你怎么活。据说每个人一生该流下的眼泪的数量
都不相同，有的人一千滴泪，有的人一万滴泪，有的人则更多，这些泪
滴综合了幸福，痛苦，无奈，失望，病痛所有人生的喜怒哀乐，而人生
就掺杂著这些泪水度过。

64.
总以为，在最初的地方，有一个最原来的我，就也会有一个最原来的你
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。

65.男人一个样，女人一个样，其实我们不一样。

66.
人生的路无需苛求。只要你迈步，路就在你的脚下延伸。只要你扬帆，
便会有八面来风。启程了，人的生命才真正开始。启程了，人的智慧才
得以发挥。只有不息的奋进，才能证明生命的存在。

67.人生太短，大了，老了，走了，转瞬即逝。

68.开心地活着，因为快乐是王道。

69.只要我们正确对待生活的每一分，每一秒。

70.时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了。

71.
人生是非事，看透了，未必是好事，看不透，未必是虚伪，也许很多，
很多的不明白，需要糊涂的过。

72.
早已过了爱哭的年纪，任何事情都自己扛着，不愿把伤口示于人前，不
想把心事流露在外。

73.
这辈子的拥有，都是上辈子的等，如果这辈子有什么奢求，估计都是下
辈子的拥有。

74.
时间，可以淡忘一切，也可以让某些记忆加深，有些人，说好忘记，却
做不到，有些感情，走了一圈，还是会回到原点。

75.
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非让现实给你一巴掌，你才知道社会有多虚伪。非让所谓的朋友把你伤
的什么都不是，你才知道人心可畏。

76.
自己想追的人，和躲自己的人，是同一个人，自己想要的，和躲避自己
的，是一样的。

77.
你不得不逼着自己更优秀，因为身后许多贱人等着看你的笑话。所以要
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己，很
透今天懒惰自卑的自己，愿你在薄情的世界里深情的活着。

78.对于大多数人来说，情感里最重要的不是金钱。

79.生不容易，活不容易，生活要随意。

80.
生活本来就这么简单，只需要一点点勇气，你就可以把你的生活转个身
，重新开始。生命太短，没有时间留给遗憾，若不是终点，请努力一直
向前。
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