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佛教哲学经典语句

 

1.
人生旅途中，总有人不断的走来，有人不断的离去，当新的名字变成老
的名字，当老的名字渐渐模糊，又是一个故事的结束和一个故事的开始
。

2.
修行净化心灵首先要学会控制感官的入侵，能控制感官便易自我控制内
心的情绪，观照自己的心就是学习观察心识的运作，以达成心随意行。

3.
当下娑婆即是乐土，现在拥有的一定要懂得珍惜，别等到失去才追悔莫
及。

4.
人生苦短，不要计较太多，与其在纷扰中度日如年，不如在舒适中快乐
生活。

5.
人生是条无名的河，是深是浅都要过；人生是杯无色的茶，是苦是甜都
要喝；人生是首无畏的歌，是高是低都要和；人生是盘无悔的棋，是赢
是输都要博！

6.
如果你真正明白了人身难得，寿命无常，因果不虚，轮回痛苦，真正清
楚了解脱的利益，你就会认识到修行的重要。

7.
如果你能够平平安安地渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已
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经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经
失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。人要知足，知足者长乐！

8.
金无足赤，人无完人，谁也做不到让所有人都满意。人要懂得适可而止
，不要咄咄逼人，不要论人是非，懂得为人处世的分寸，留一点空间给
别人，也是留道路给自己。

9.
我们都是时间的过客。人生，空手而来，必然空手而归。在你我的时间
尽头，一切都将化成云烟。因此，在拥有时，要好好珍惜；失去之后，
要舍得放开。失去之后还紧追不舍，最终追回来的只有无尽的落寞和悲
伤。能拥有的即使再不堪也比会失去的强，只有懂得珍惜，舍得放手的
人，才能邂逅越来越好的拥有。

10.
人生无常，有得意，有失意，有顺境，有逆流，可谓悲喜交织，苦乐参
半。品味了苦涩，方懂得甘甜的滋味；经受了苦难，才知道坚强的美丽
。压抑了，那就换个环境呼吸；困惑了，那就转个角度思考；没路了，
不妨回头，路在脚下，哪个方向都可以走；只要你不冲动不放弃不烦恼
，其实天湛蓝、路很宽。

11.
放下苦痛，才能沐浴阳光。人生在世，开心就好。在这个世界上，不要
太依赖别人，生活得更好，乃是为你自己。人生犹如一个百味瓶，任你
怎么闻辨终不知其味。纷繁复杂的气味混杂一起让我们难以澄清难以解
释。

12.
人生来就是孤独的，不要奢望能够依靠谁，哪怕是至亲至爱。越是喧嚣
处，往往更孤独。人生无处不修行，能在孤独中心静如水，才能在纷扰
里安然无恙。

13.
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让外表简单一点，内涵就会更丰富一点；让需求简单一点，心灵就会更
丰富一点；让言语简单一点，沟通就会更丰富一点；让情绪简单一点，
人生就会更丰富一点；让环境简单一点，空间就会更丰富一点；让爱情
简单一点，幸福就会更丰富一点。

14.
一切烦恼业障本来空寂，一切因果皆如梦幻，无三界可出，无菩提可求
。人与非人，性相平等，大道虚旷，绝思绝虑。

15.
今天，一年又过去了，往昔所造的恶业，我要在您的法座前深深忏悔；
过去一切的恶行，希望在您的加持下改往修来。仰仗您的威德，让我的
愚痴随着这一年消失；仰仗您的威德，让我的陋习随着岁月而流逝；仰
仗您的威德，让我的善心在忏悔之中萌芽；仰仗您的威德，让我的智能
在惭愧里面生根。

16.
不要担心别人会做得比你好，你只需要每天都做得比前一天好就可以了
。成长是一场和自己的比赛。因为优于别人，并不高贵，真正的高贵，
应该是优于过去的自己。

17.
我想，沉默是成长的标志，而成熟的标志，就是如何去沉默。我不能说
我们生如夏花，活得完美而睿智，死如秋叶亦离我们非常遥远。当下最
真实的，不过是一种宽宏和原谅，对自身、他人，以及这个失望和希望
并存的世界。

18.
渡己；就是一个人的正确心态，走自己的路，做自己喜欢的事，对自己
绝对信任和认可。忘木成舟，且需自渡。

19.
有些东西，注定与你无缘，你再强求，最终都会离你而去；有些人，只
能是你生命中的过客，你再留恋，到头来所有的期望终究成空。
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20.
佛说，我们说过的话，做过的事，走过的路，遇过的人，每一个现在，
都是我们以后的回忆。无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每
个今天。说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。脚踏实
地，不漠视，不虚度，有缘无缘，一切随缘，保持一份好心情，就算心
碎也要拥有最美的姿态。

21.
人若是放下自我，放下心中的攀比、贪念、欲望，那么烦恼自然就没有
了。

22.
人要心静，言多必失。喋喋不休不如观心自省，埋怨他人不如即听即忘
。能干扰你的，往往是自己的太在意，能伤害你的，往往是自己的想不
开。你若平和，无人可恨，你若不究，无人能扰。

23.
或有利根，闻即信受；或有善果，勤劝成就；或有暗钝，久化方归；或
有业重，不生敬仰。

24.
生气，是因为你不够大度；郁闷，是因为你不够豁达；焦虑，是因为你
不够从容；悲伤，是因为你不够坚强；惆怅，是因为你不够阳光；嫉妒
，是因为你不够优秀⋯⋯凡此种种烦恼的根源都在自己这里，所以，每
一次烦恼的出现，都是一个给我们寻找自己缺点的机会。

25.
心累的时候，换个角度看世界；压抑的时侯，换个环境深呼吸；困惑的
时候，换个位置去思考；犹豫的时候，换个思路去选择；郁闷的时候，
换个环境找快乐；烦恼的时候，换个思维去排解；自卑的时候，换个想
法去对待。生活中，学会换位思考，你的世界才会简单，人心简单就幸
福。

26.
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若信愿坚固，临终一念十念，亦决得生。若无信愿，纵将名号持之风吹
不入，雨打不湿，如铜墙铁壁相似，亦无得生之理。

27.
也许你今日的善意，并不会马上得到感激，但它总会在某个节点，以某
种方式给你最温暖的回应。

28.
人生一世，草木一秋。世间就是这样，谁也逃不过两样东西，一是因果
，二是无常！心量越大，烦恼越轻；心量越小，烦恼越重。静心。静能
生慧，智者无忧，计较是疼，比较是痛，淡然是福。定心。不以物喜，
不以己悲。安心。尽人事而顺天意，随遇而安即得幸福。正心。心术不
正损人害己，意志不坚诸事难成。

29.
在红尘之中修行，修口、耳、心、眼等等。修行即自律，改造自己，让
自己的身心处于和谐状态。修口，以善言对人，不与人争、吵，处处礼
让与人；修心，则心正、心善而百毒不侵、海纳百川；修眼，令自己眼
中存善，而将恶俗之物隔绝在外，不乱人心性；修耳，即不偏听偏信。

30.
好好做人，好好待人，渡人，渡己，渡心，才是真正的智者，才算无愧
的活着！

31.
生活如水，人生似茶。会有人说你好，也会有人说你不好，但只要我们
做人做事问心无愧，就不必执着于他人的评判。当有人对你施不敬的言
语，请不要在意，更不要因此而起烦恼，因为这些言语改变不了事实，
却可能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

32.
终日的奔波增添了许多疲惫，甚至对命运产生几分疑惑，导致生活的压
力很大，甚至产生抑郁。
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33.
一生要铭记四个字：莫怕，勿悔。取舍间别犹豫，想好了就去做，退却
中易错过；得失前别忐忑，是你的跑不掉，不是的少强求；成败中别浮
躁，追来逐去，皆要消散，除了心之淡定，其它都是浮云。若怕，唯有
让；若让，多是败；若败，只剩悔。前半生莫怕，后半世勿悔。别承载
过甚，智者不惜死，懦夫苟且生。

34.
如果人生是一场追逐，在烦恼中徘徊显然不明智，没有什么结果值得用
烦恼去换取。

35.
做一个快乐的人，要敢于跟一切苦难说拜拜，要保持理智，不能盲目，
不顾忌他人的评论，不羡慕他人的幸福，善于发现生活中自己的小快乐
。真正的快乐都在于你自己；心静了，世界也就宽了。

36.
把因果看透了，其实，这个世界上没有什么吃亏的人，也没有什么占便
宜的人，有得也有失，得失平衡；无得也无失，得失两空。

37.
善良是一种人格的信念、道德的能量，是这个世界上唯一不用沟通而能
互相传递的一种精神。

38.
生活在山坡上的石头，羡慕山下繁华大道，便自己滚下去，结果受尽践
踏与玷污。禅师：知足常乐，不要这山望着那山高。

39.
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节
。

40.
享受的若不是自己应得的福分，所得的收获又是无缘无故的，那么多是
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有人故意设下的陷阱，此时若眼光短浅就会落入圈套。荆棘丛中下足易
，明月帘下转身难。

41.
佛说，因果不虚，不是不报，时候未到！人在世间，诸恶莫作众善奉行
，久久必获吉庆。

42.
佛性，最讲一个“善”字；禅境，最讲一个“淡”字。佛心待人，自己
即佛；佛性悟人，人即是佛。

43.
若观佛作清净光明解脱之相，观众生作垢浊暗昧生死之相，作此解者，
历河沙劫终不得菩提。

44.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

45.
看淡得失人无忧，看破生死自从容。人，因无而有，因有而失，因失而
痛，因痛而苦。人总是从无到有就欢欣，从有到无则悲苦。其实，有又
何欢？一切拥有都以失去为代价；无又何苦？人生本来一场空。有无之
间的更替便是人生，得失之后的心态决定苦乐。

46.
努力活着，做一个脸看上去比实际年龄年轻五六岁，心里年龄比实际年
龄成熟五六岁的人。不用一脸世故和一身盛气来掩饰自己内心的虚弱和
苍白，做想做的事，过简单的生活。面对谁都能平静相对毫无违和感。
接下来人生的目标决定你生活的境界。

47.
学会糊涂，别斤斤计较，莫计人生小帐；要学会放弃，诱惑难成机遇，
负重必滞步履。
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48.
给别人留点空间，也是给自己留有余地。“利不可赚尽，福不可享尽，
势不可用尽”，这个世界不是哪一个人的世界，而是所有人的世界，所
以凡事都要留有余地。“腹中天地阔，常有渡人船。”多一分宽容，就
会多一分理解；多一分善良，就会多一分希望。与人方便，自己方便。
别人有路可走，你才不会陷入绝境。

49.
参天大树挺拔耸立，枝繁叶茂，正是来自于深扎大地的根与干构成的三
角形的支撑。所以，根死树必枯。

50.
慈受禅师云，饮食于人日月长，精粗随分塞饥仓。下喉三寸成何物，不
用将心细较量。

51.
是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非天天有，看
你怎么办？真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、分别和执着心通通放
下。

52.
不好的念头一定是有的，灭不掉的，与其花太大精力断除不好的，不如
花精力培养好的，使不好的慢慢削弱，好的善的东西慢慢壮大，把不太
好的东西慢慢移到一边，最后使好的东西形成习惯性的思维。心像一个
土壤，看你怎么去耕耘，看你怎么样去选择。

53.
人这一辈子，不管活成什么样子，都不要把责任推给别人，一切喜怒哀
乐都是自己造成。生命是一种回声。把最好的给予别人，就会从别人那
里获得最好的；帮助的人越多，得到的也越多。反之，越是吝啬，就越
是一无所有。多点淡然，少点虚荣，活得真实才能自在。

54.
人这辈子，就是渡自己的过程，伤心的时候，学会坚强，争执的时候，
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学会克制，他人不理解时候，学会释怀。

55.
再苦再难靠自己，不要怕，不要悔，跌倒了，重新站起来，失败了，重
新振作，人生没啥大不了的，大不了一切重头再来。

56.
当你忘了自己的过去，满意自己的现在，漠视自己的未来，你就站在了
生活的最高处。当成功不会让你太高兴，失败不会把你怎么样，平淡不
会淹没你时，你就站在了生命的最高处。当你以微笑的心想到了过去，
以希望的心向前看，以宽厚的心向下看，以坦然的心向上看时，你就站
在了灵魂的最高处。

57.
你终会原谅伤害过你的人。无论多么痛，多么不堪，等你活得更好时，
你会发现，是他们让你此时此刻的幸福更厚重，更弥足珍贵。仇恨，怨
怼，只能让你活在黑暗的世界里。当你走出仇恨，眼前的世界一定是云
淡风轻，阳光明媚。其实，放过他们，也是放过自己。

58.
我佛如来，见一切众生，皆大欢喜；弥陀慈父，建极乐世界，何等庄严
。

59.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

60.
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动，
则人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

61.
其实别人在背地里议论你的话，就像无毒的箭，也没有任何力量，所以
扎不到你心上；但最愚蠢的就是，很多人自己把已经掉到地上的箭又捡
起来，刺进自己的心里，受没必要受的伤害，之后说箭很毒、很狠！
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62.
人，就是酸甜苦辣的一生，既有春风得意之时大嚼生活的滋味，也有失
意时候的索然无味，其实真正的人生不能只在得意时品尝，更要在失意
时找寻人生的真味。

63.
愿有缘大众抱持忏悔的态度，用清明的心胸，早日见到自己的真如自性
，享受快乐解脱的人生！

64.
埋怨别人，不过是想将现在这个结果的过错都归咎于对方，想把自己撇
得一干二净。

65.
心有一切有，心空一切空；心迷一切迷，心悟一切悟；心邪一切邪，心
正一切正；心乱一切乱，心安一切安；一切心造，无心自解脱。

66.
因为被别人所渡，这些孩子必然会带着这份温暖成长，此后，带着善意
，去温暖更多人。

67.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，不肯放下，那么他的
智慧也只能达到某种程度而已。

68.
人到了一定年龄，就会知道：求而得之，我之所喜；求而不得，我亦无
忧。有缘即住无缘去，一任清风送白云。

69.
做人，要得就是问心无愧，过得就是踏实安心，待人真诚，别虚伪，言
而有信，别糊弄，再穷，也要有骨气，再富，也得有良心，为人一天，
行善一天，为人一世，品正一世！
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70.
无得无证者，即是证佛法身；若有得有证者，即邪见增上慢人，名为外
道。

71.
念有念无即名邪念，不念有无即名正念。念善念恶名为邪念，不念善恶
名为正念。

72.
心者，譬如画师，能画诸世间，五蕴悉生。若人心行，普知造诸世间，
是人则见佛，了佛真实性也。何则，心佛及众生，是三无差别也。若人
欲了知，三世一切佛，应观法界性，一切惟心造。

73.
风来疏竹不留声；雁过寒潭不留影。故君子事来而心始现，事去而心随
空。世间万事万物，不论是长是短是苦是乐，其性本空，缘聚缘散，皆
是因缘和合的产物，事情来了尽心做，事情去后，心如常，心无挂碍无
所着，平常心是道。

74.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

75.
渡人，如同渡己，渡己，亦是渡人。只要，糊里糊涂的过着，问心无愧
的活着，就是最好！

76.
应该怎样，就表现怎样的心，既不矫揉造作，又不虚伪处世，完全是一
种真实自我的流露，在这种真我里心自然解脱自在了。

77.
人生在世如身处荆棘林中，心不动则人不妄动，不动则不伤；如心动则
人妄动，则伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。
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78.
太阳落了还会升起，不幸的日子总会有尽头。过去是这样，将来也是这
样。人在旅途，要不断的自我救赎。人生的路上，那些血浓于水的亲情
，那些一路相随的友情，早已融入生命，流淌在心脉之间，伴着我们一
路前行，抚慰生命的荒芜，是我们人生拼搏的动力，让我们每一次回眸
时都能感受到脉脉温情。

79.
人生，不过一杯茶，满也好，少也好，争个什么！浓也好，淡也好，自
有味道。急也好，缓也好，那又如何？暖也好，冷也好，相视一笑。人
生，因为在乎，所以痛苦。因为怀疑，所以伤害。因为看轻，所以快乐
；因为看淡，所以幸福。我们都是天地的过客，很多人事，我们都做不
了主。

80.
看不开的事，要学会放下，解不开的结，要学会看淡。人生得得失失，
你我终将一无所有。学会包容，是对他人的体谅，学会遗忘，是对自己
的宽容。

81.
有些人一旦错过了，就是一辈子不再主动联系，不愿打扰你的生活，连
偶尔的寒暄都没有，成长就是这样的，不断的告别不断的遇见。

82.
人生，很难称心，生活，很难如意，朋友不比高低，要相互真诚；穿着
不比贵贱，要合身得体；房屋不比大小，要舒适温暖；车子不比名气，
要一路平安；长相不比美丑，要心态平衡；身体不比胖瘦，要健康无病
；财富不比有无，要节俭会理；生活不比奢侈，要知足常乐。

83.
得不到的东西，我们会一直以为它是美好的，那是因为你对它了解太少
，没有时间与它相处在一起。当有一天你深入了解后，你会发现，它原
不是你想象中的那么美好。
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84.
拥有好心情，才能发现更多的美好；控制好自己的心情，生活才会祥和
。心情，虽不是人生的全部，却能左右人生的全部。心情好，一切都好
；心情差，一切都乱套。有时输了，不是输给他人，而是输给了自己的
心情。坏心情，贬低了自己的形象，降低了自己的能力，搅乱了自己的
思维，影响了自己的信心。

85.
一念放下，万般自在，了然。人心只一拳，别把它想得太大。盛下了是
非，就盛不下正事。很多人每天忙忙碌碌，一事无成，那就是对细枝末
节的琐碎关注得太多。米可果腹，沙可盖屋，但二者掺到一起，价值全
无。做人纯粹点，做事才能痛快点。

86.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍
。
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