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朋友圈的短句子心情不好的短句子

 

1.就这样吧，请别再幻想了，他走过了，哪还会回头呢。

2.
我失望到顶点后，就再不会回头了。毕竟，你有你的执着，我也有我的
洒脱。

3.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。

4.孤独的味道更像是一味中药，苦苦的，涩涩的，是不能加糖的。

5.爱一个不爱自己的人真的好难，好累。

6.
我真是搞不懂了，为什么原来我看着那么顺眼的一个人，现在怎么看怎
么生厌，你不走？我走！省得被你脏了眼！

7.喜欢喝白开水，因为这样可以温暖我冰凉的心。

8.
每一个人都有过青春年少，都有过一段灿若烟花的爱情，虽然短暂，却
永生难忘。

9.你是我眼泪中的名字，那往事中的偏执。

10.爱了那么久还是没白首，所以学会了不强求。
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11.生日快乐，我对自己说，我不提醒又有谁会记得。

12.没有了你的存在，就算是加了糖的咖啡也会有苦涩的味道。

13.眼睛照会如搓牌，相互切发一张不露底牌的扑克。

14.
寂寞是无奈的，是孤独时的精神纯真，它只属于你个人，你用自己明净
慧心去感受尘事，在里面你可以独享心灵的宁静和升华，体悟生活中一
份精致与淡雅，在寂寞中感受心灵的成熟与蜕变。

15.感谢背叛教会我不该善良。

16.
那个人不喜欢你，你主动一千次也没有用，就像一个错误的密码，你登
录一千次也不可能登得上。

17.
再难受又怎样，生活还要继续，现实就是这样，没有半点留情，你不争
就得输。

18.
爱你爱到死，我可以做到，但不要我真的这么做了，你才发现，你才后
悔。

19.
我们常浪漫地把离开归咎于风，事实上，你不松手，风是很难把谁带走
的。

20.人总要学会自己一个人生活，你是自己的依靠，照顾好自己。

21.那些看似荒诞的青春，却是我们最难得一次的认真。

22.红颜泪滴点朱唇，半世痴情终离殇。
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23.
我多想我们毕业那天，你从楼上跑到我们班拉着我说：今天你是我的，
我们一起旷课好吗？

24.所有的姗姗来迟，只为等一个深情款款的你。

25.前面的路太黑，太坎坷，别放我一个人走。

26.枕头里藏满了发了霉的梦，梦里住满了无法拥有的人。

27.遇见的人，不是恩赐，就是教训。对自己好一点吧。

28.当我想起放手的你，可是怀念竟比失去更难受。

29.你不必觉得愧疚，也谢谢你赠我空欢喜一场。

30.
对于不喜欢的人，就冷眼旁观好了，不需要虚伪，因为也不会有交集。

31.
彷徨，厌倦了身体、还是无力摆脱，苦涩的回忆麻木了知觉。生活依然
有些伤痛。

32.那种渺小又微不足道的感受，就算遍体鳞伤也要故作坚强。

33.时间冲淡年华，推移岁月前行，却剥离不出溶脂的灵魂。

34.
有时候，想放纵自己，痛痛快快歇斯底里发一次疯。有时候，觉得自己
拥有整个世界，一瞬间又觉得一无所有。有时候，突然觉得好累。

35.毕竟是我爱过的人，我能够怪你什么。

36.很多关于我的事儿，连我自己都没听说过，却被你们说的风生水起。
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37.相似的人适合一起欢闹，互补的人适合一起变老。

38.
人生中，幸福或许会迟到，但永远不会缺席，爱你，有你真好，想你，
心暖便是归宿！

39.抽烟喝酒的孩子不一定是坏孩子，他只是心里有伤没地方说罢了。

40.我还是那样没出息，处处留意你的消息。

41.鱼那么爱水，水却要煮鱼。

42.你总徘徊在我的梦境里，却不肯露脸。

43.
莫名的悲怆再次在心底徘徊着，夜，依旧还是那样的神秘，深沉；人，
在黑暗之中，显得格外的那么苍白无力。

44.时间，从零点开始。故事，却无法在终点结束。

45.我要让全世界人都知道我爱你，爱的那么刻骨铭心。

46.如果孤单是毒，那已经入骨。如果寂寞是蛊，那已经嗜心。

47.最后我终于发现，没有你，我的生活还是照样在转。

48.
要追一个距离你那么远的女孩，就该不惜工本，不怕失败。成功了是你
赚到了，失败了是理所当然，得之我幸失之我命嘛。

49.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是最
后的大风大浪都是你给的。
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50.人山人海总有人先离开，所以我有何德何能，奢求你的明白。

51.
有时候疏远不是讨厌，而是太喜欢有很无奈，当你遇上一个特别的人，
却明白不可能在一起，或迟或早，你不得不放弃。

52.
心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子再穷，也不要挂
在嘴边，因为没有人无故给你钱。

53.烦恼越来越多，可倾诉烦恼的人越来越少，什么都得学会自己承受。

54.
人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡
泰然处之。只有经受住狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。

55.
大概就是平静地过日子，却总在某一瞬间想到关于你的事情，心口会突
然一紧，然后继续平静地过日子。

56.最厌烦的感觉不是成为陌生人，而是逐渐陌生的态度。

57.
总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要做人做事问心无愧，就不
必执念于他人的评判。

58.
抱歉，夜深了，风停了，我真的不爱你了，抱歉，雨停了，我走了，我
真的不陪你了。

59.听一首歌，想一个人，念一些事，盼一些话。

60.在伤心的时候，说天长地久，到最后都是分手。

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

61.
该笑的时候没有快乐，该哭泣的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言
。

62.
原来，最可悲的是我以为，我以为你会在乎，我以为你会喜欢，我以为
在我想你时你也在想我。

63.
小的时候我们哭得声嘶力竭，恨不得让全世界都知道自己受委屈了。长
大以后，我们受到更大的委屈，却连哭都只能沉默着不敢发出声音，怕
恨自己的人听到，更怕爱自己的人听到。

64.
心是自己的，为什么总是被别人伤？情是俩个人的，为什么剩我一个人
扛？一个人的现在，为何总是把你扯进来？曾经俩个人的精彩，为何留
我一个人感慨？

65.不要错过最后一班车，和一个深爱你的人。

66.转个身，留个念，只是看见有落寞、有无奈、有点伤感的背影。

67.真正的忘记，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。

68.陪了你这么多年，你还是不知道因为我爱你。

69.过年是好，但是亲戚多，感到害怕。

70.喝醉的人笑着举起酒杯，可眼里全是眼泪。

71.一入侯门深似海，从此萧郎是路人。

72.你是我内心深处的柔软，曾经想恨却仍爱到骨子里柔软。
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73.我本可以忍受黑暗，如果我不曾见过你。

74.舍得不曾舍得的舍得会舍得，习惯不曾习惯的习惯会习惯。

75.恋爱中人宛如智障，失恋的人们却像极了诗人。

76.最后你幸福终老，我泪流满面，却依旧拍手叫好。

77.你也就只配做我生命里的过客而已。

78.我不想做你生命的插曲，只想做你生命最完美的结局。

79.
人是无法做到换位思考的，因为思想、经历、感官、全都不一样，就像
我说大海很漂亮，你却说淹死过很多人。

80.其实你明白，这个年纪谁都不会是谁的一生。

81.生活就像是一盘巧克力，你永远不知道会碰到什么味道。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/k4cgn8rldq.html
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