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适合心痛发朋友圈的短句子抖音

 

1.你就象场戏剧，随时随地转换面具。

2.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

3.因为渴望，所以失望。因为失望，所以坚强。

4.其实我一直在等你回头，只是你一直不肯给我这个机会。

5.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他。不想失去他，惟有假装原谅他。

6.说不出来为什么爱你，但我知道你就是我不爱别人的理由。

7.别说我脾气不好，在这个世界，我不保护自己，谁保护我。

8.
我曾经清楚的告诉你做不到可以告诉我我不会生气，可是我最恨别人欺
骗我！

9.你用一分钟说完的分手宣言，我却要用一辈子去忘记。

10.我依旧是曾经的模样，过着不咸不淡的人生。

11.时间冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。
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12.我们紧握忧伤，哀叹生命不幸，煎熬成觞成了注定的结局。

13.
你的暗示他都明白，你的潜台词他全懂，但就是无动于衷，也不是什么
斗智斗勇，他就是不喜欢你。

14.
别让她从期待到失望，毕竟她爱你连未来都想好了，你怎么舍得辜负她
。

15.
当我开始真正爱自己，我不再牺牲自己的自由时间，不再去勾画什么宏
伟的明天，今天我只做有趣和快乐的事，做自己热爱、让心欢喜的事，
用我的方式，以我的旋律。

16.
从前你是我心上的一束光，倾世温暖；现在你是我心里的一根刺，刻骨
铭心；以后你是我心底的一粒尘，无关痛痒。

17.
别对我太好，别让我误以为你喜欢我，免得我一生相许，你又不要，像
个小丑一样可笑。

18.
看上去你好像是一个人孤孤单单的活着，其实你已经不小心住在了别人
的心里，只是你不知道。

19.明明很孤单，却总说一个人真好。

20.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是教
训。

21.
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没有结果的爱情，只要开了花，颜色就是灿烂的。见识了那道灿烂，我
的青春，再也无悔。一场名为青春的潮水淹没了我们。

22.失望好过绝望，至少还有机会从头再来。

23.我痛恨所有骗我的人，因为我曾无条件的相信过。

24.假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。

25.
不管当时你们的感情有多好，在一起久了感情也会变淡，会觉得他越来
越不靠谱，最终对他彻底失望。

26.所有暗恋过的人都知道，那些日子的自卑与自作多情有多猖獗。

27.
你问我多喜欢你我说不出来，但我心里明白，我宁愿和你吵架，也不愿
意去爱别人。

28.
我一直强行把一些东西送给你。我的时间和我的爱还有我的胡搅蛮缠，
我的狰狞和可爱。我从没问过你想不想要，但我只知道这些我从不给别
人。

29.—有些事，我们在乎了又能怎样。

30.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
。

31.
一个懂你泪水的朋友，胜过一群只懂你笑容的朋友。愿十年以后我提着
老酒，你还是我老友。
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32.凡事别太早下定论，时间会证明究竟有多少人在意你。

33.现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。

34.
成熟不是为了走向复杂，而是为了抵达天真。天真的人，不代表没有见
过世界的黑暗，恰恰因为见到过，才知道天真的好。

35.
我是个既深情又薄情的人，深情的时候在于我一旦认定了一个人，就算
后面出现了更好的也不会有见异思迁的念头，薄情的时候在于无论谁离
开了我，只要我接受了现实，就会完全断了念想。

36.
你不会知道，有多少人羡慕你在我心中的位置，你却不懂得珍惜。你忘
了回忆，我忘了忘记。过去的故事总归成为回忆，会痛、会哭、会想起
。

37.我宁愿一直记着痛苦的回忆，也不要忘记你我相爱的甜蜜。

38.我们，和那些关于我们的回忆，原来都只是笑话。

39.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

40.别伤我的心，里面住的是你。

41.有时候理智叫我们做一些清醒正确的事，可感情偏偏逆道而行。

42.你总会输给一个人，即使你有多不愿意承认。

43.
记住先变成更喜欢的自己，再遇到一个不需要取悦的人，反正路还长，
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天总会亮。

44.他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。

45.让你父母失望的不是你早恋，而是你的对象不是我。

46.往事不回头，以后不将就。

47.
人生若只如初见，何事秋风悲画扇。等闲变却故人心，却道故心人易变
。

48.别在逼迫爱情，它不属于你，在执着也无用。

49.
没有人想放弃，不是因为不喜欢也不是因为不爱了，而是攒够了失望，
把所有的关心和爱慕都一点点消磨殆尽了。

50.人时已尽，人世还长，我在中间，应该休息。

51.
生命里，总有那么一个人，那么远，又那么近，不在眼前，却一直在心
里。

52.
因为我知道你是个容易担心的小孩，所以我将线交你手中却也不敢飞得
太远。

53.
我去翻他的过往，并不是嫉妒，我只是难过，有一种深情，他从未给过
我。

54.离开你后，真遗憾，活成了你喜欢的样子，可惜你再也不是我的了。
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55.我的演技一定很好，好到连我难过都没人知道。

56.明明只删了一个你，却空了一整个分组。

57.总有一天你会发现，我不是谁都可以替代。

58.
和父母吵架，先是感到委屈，然后生气，然后就哭了，再然后就觉得，
其实父母也不容易。

59.疼吗？疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂你。

60.我不想逃，平静就好，我知道你的味道抹也抹不去。

61.
无论你的悲伤有多深切，也不要期望同情，因为同情本身包含了轻蔑。

62.
有的人与人之间的相遇，就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却
注定只是匆匆而过。

63.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了蹉跎，一无
所有。

64.我们缺少的不是机会，而是在机会面前将自己重新归零的勇气。

65.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

66.
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我像是一个你可有可无的影子，让寂寞交换着悲伤的心事，对爱无计可
施，这无味的日子，眼泪，是唯一的奢侈。

67.少走了弯路，也就错过了风景，无论如何，感谢经历。

68.
世上最牢固的感情不是“我爱你”，而是“我习惯了有你”。彼此依赖
，才是最深的相爱。

69.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。

70.别去打扰一个不愿意理你的人，他心里那个最重要的人不是你。

71.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。

72.
在这个世界上，不要太依赖别人，因为即使是你的影子也会在黑暗里离
开你。

73.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

74.
其实很多时候的暴怒，不是因为真的生气，而是因为很失望或者很担心
。

75.不要因为寂寞爱错人，更不要因为爱错人而寂寞一生。

76.
看到一句话：如果你约一个朋友，你在考虑他会不会应约的时候，这个
朋友其实和你已经疏离较远了。

77.
人生最大的痛苦就是看着身边的人濒临死去，而你却没有丝毫的办法来
救赎他。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

78.
有关暗恋的伤感个性签名：你说你暗恋她很久了，可是你又知道吗，我
也暗恋你很久了。

79.
他低谷期都是我陪的，他的温柔都是我拿眼泪换来的，他没钱的日子都
是我陪的，所以你告诉我，我凭什么不配。

80.
在爱情的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一个人以可以还清
悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结局，如此不堪的不只是爱情，
而是人生。

81.
？、有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不
知道你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

82.我以为我会忘了你，就这样以为了一辈子。
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