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表面微笑内心流泪句子

 

1.
才只有十几岁，我只是个孩子，我却没有了独属于孩子的单纯和天真，
学会了用微笑掩饰自己的悲伤，学会了见什么人说什么话。

2.
小时候我们用眼泪代表委屈，长大后我们用眼泪去诠释微笑，却用微笑
掩饰了悲伤。

3.
喜欢侧身睡觉的女生，外表大大咧咧内心却是伤感的。脾气虽然不大好
，心里却足够善良，心地特软。有点坏脾气，但特会哄男人开心。你拿
真心对待她，她能把心掏出来给你。

4.
就算有天大的委屈，也要藏在心里，不让别人发现，用微笑来掩饰自己
在心里的悲伤。

5.
很多人和我说，见到你总是觉得你很快乐，总是面带微笑。并不是因为
时刻感受快乐而傻傻地笑，只是因为习惯了用微笑掩饰内心的悲伤与无
奈。

6.
我已忘记悲伤时该如何才能流泪，却习惯了用微笑掩饰悲伤，用自嘲代
替撕心裂肺！

7.
小丑，只会把快乐给别人，悲伤留给自己。总是用微笑掩饰悲伤，没有
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人知道小丑面具底下的悲伤。

8.
不知从何时起，只能用未来描述梦想，只能用微笑掩饰悲伤，只能用晚
安诉说喜欢。什么是成长，什么时候我才能自己看看太阳。

9.当我学会用微笑掩饰眼泪时，不知道那时是开心还是悲伤。

10.
不知道为什么，总是觉得伤感，就算外表再开心，也压不过内心的孤寂
。

11.
我不知道为什么每次看到薛之谦我就会想到你，你们都是上海的，老薛
说他有很严重的抑郁症，但是在很多人眼里他确实个搞笑的段子手，你
们都是微笑抑郁症吗？都用微笑来掩饰心里的悲伤。真的好希望你还在
。

12.
有时候觉得自己真可笑，习惯用微笑掩饰悲伤跟不快乐，自己感觉都累
了！

13.要怎么努力才可以忘记你，要怎么微笑才可以掩饰悲伤。

14.
我有一片灰蓝的天，想借点阳光。看看周围，却也暮色沉沉。只好借自
己一个微笑，掩饰悲伤。

15.
就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑、什么叫快乐；因为他们用另一种方
式让你看清自己。不要记恨说你坏话的人。

16.
我有人格分裂，内心那个压抑，阴暗的自己，和外表开朗，穷开心的自
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己什么时候才能合二为一，感觉自己是不是有神经病。

17.有时候，我们用微笑掩饰悲伤；有时候，我们用大笑藏匿眼泪。

18.
如果你看到我笑哭了，这不代表我高兴，而是我在用微笑掩饰内心的悲
伤。这就是所谓的：别人笑我太疯癫，我笑别人看不穿。

19.
其实自己现在过得很压抑，只是不愿意让你们知道而已，笑得多开心，
内心就有多伤心，你们只是习惯了看我那坚强的外表，从不在意过我的
内心。

20.
都说外表看着开心，大大咧咧的人，都是内心深处很脆弱的人！而我，
虽然喜欢听伤感的歌曲，看个电视也会哭的稀里哗啦，什么事都放心里
，谁都不放眼里，但是一直都是没心没肺！

21.用微笑掩饰着悲伤，拿什么来掩饰我心里的痛。

22.
不开心是一天，开心也是一天，何必不开心呢？越坚强的人，内心的伤
感越多，外表越强硬的人，内心越脆弱，可能我总是以笑来面对所有人
，但所有人不懂我在背后流了多少泪。

23.
既然选择了忍受这一切，既然选择用微笑掩饰所有的悲伤，那么就坚持
下去吧。

24.
我曾以为我够坚强，可以有胆量握住你挣脱的手掌。用微笑拼命地掩饰
，那嘴角残留的一丝悲伤。

25.

                                3 / 5



https://duanjuziku.com/
 

要怎么努力才可以忘记你，要怎么微笑才可以掩饰悲伤。眼泪是真的，
心酸也是真的，当初想和你过一辈子也是真的。

26.抬头，用微笑来掩饰自己的脆弱，因为你从不懂我悲伤。

27.
每个人都是带着一个面具生活的，用微笑的面具来掩饰自己的悲伤，最
后一个人在无人的角落里独自悲伤。

28.
我们在不同的年龄里，有着不同的烦恼，你读不懂我的愁，我体会不了
你的苦。望自己不在压抑，愿内心和外表一样开心。

29.
外表开心的我只是想隐藏内心的伤感，如果有一天你走进我内心，看到
的一定是满满的泪水。

30.什么时候开始我也学会了用玩笑掩饰尴尬，用微笑掩盖悲伤。

31.
你把悲伤掩饰得天衣无逢。用微笑假装自己很坚强。丫头。我多希望。
那个你说此生爱不渝的人会真的一直在你身边。如你所说的不离不弃。

32.
心累，也疲惫，忙碌忘记了伤感，看似外表开心，内心确实无比难过，
要到什么时候才能够开心幸福，为什么上帝那么不公平，该承受已承受
，什么时候才能享受快乐。

33.
有多少人在外面打工玩的那么开心，谁把悲伤掩饰得天衣无缝、谁用微
笑假装自己不悲伤；却没有想到在家爸妈为了你是那么辛苦。

34.
谁把悲伤掩饰得天衣无缝！谁用微笑假装自己不悲伤、那为何你却应允
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的如此轻易、如果当时我爱你说的过于仓促。

35.
渐渐的，学会了用微笑掩饰悲伤，这种改变的分水岭在哪？不论是某个
人，还是某件事，都会促使改变，或许需要穿越回去，再回忆回忆。

36.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。要怎么努力才可以忘记你，要怎么微笑才可以掩饰悲伤。

37.
长这么大，第二次不在父母身边过年，其实自己内心还是有点小伤感，
但外表却伪装的如此开心快乐，年三十了，新的一年希望父母都好。

38.
每一次的稍稍坚定，总会被你无情摧毁，没有人知道，对于感情，我已
不堪一击，用微笑掩饰悲伤，这真的是爱情吗？

39.
一般人了解不到我的好，因为我根本不给你了解我的机会。用坚强掩饰
着内心的柔弱，用微笑掩饰着内心的悲伤。

40.用微笑掩饰悲伤吧，笑着笑着可能就真笑起来了呢。
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