
https://duanjuziku.com/
 

 

抖音流行的治愈系短句子

 

1.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

2.
前路漫漫，即使迷途，也不要轻易折返，你想去看的风景，无论快慢，
只要最后抵达就好。

3.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。

4.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

5.雪色的阳光，抬眼看着他微笑起来，山水温柔，一如初见。

6.你总觉得你放不下一个人，那未必是爱，那只是执着与回忆。

7.人不能总尽如人意，但可以选择顺自己的意。

8.笨蛋，不会寂寞了因为有你陪着我已经非常幸福。

9.
谁能不迟不早地成熟，逐渐对生活的冷酷不幸学会忍受，谁就是幸福。

10.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
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，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。

11.
长空算尽，打落伤心雨，凄凉离别钩，碎语，闲言，弦动人空，心静梦
落，背了一辈子，念了一个奈何桥，算了一个三生石。

12.知道自己知道什么，也知道自己不知道什么，这就是真正的知识。

13.
不要因为也许会改变，就不肯说那句美丽的誓言；不要因为也许会分离
，就不敢求一次倾心的相遇。

14.爱一个人到什么程度，通常只在分手时见分晓，这就是爱情的悖论。

15.
人类无法制造出永动机，这是一个悖论。但拜托，只要你给我补充很少
一点爱，我们都不说出去，我就还是一台不知疲倦的浪漫机器。

16.隔着遥远星空万象山河，悄悄说一句晚安，就足够浪漫。

17.良辰美景奈何天，为谁辛苦为谁甜，这年华青涩逝去，明白了时间。

18.彼此相爱就是幸福，如此简单，如此难。

19.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

20.美能激发人的感情，爱情能净化人的心灵。

21.时间停在你眼里，我想停在你的灵魂里。

22.
好朋友就像是星星。你不一定总是能见到他们，但你知道，他们会一直
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在那里。

23.
不要总是羡慕别人的美好，要用心经营自己的幸福。用自己的光，照亮
自己的路。

24.
坚信努力可以带来好运气，相信用心可以交到真感情，深信善良是个好
东西。

25.不善于表达的人真吃亏，付出多，用情深，却没人说你好。

26.不是眼光高了，是越长大越知道自己要的到底是什么。

27.
生活的美来源于你对生活的热爱，友情的纯真来源于你对朋友真诚的相
待。

28.今天的月色真美，风也温柔。

29.
如果没有那么多的感动，那么多的痛苦，在狂喜和绝望的两极来来回回
，活着还有什么意思呢？

30.
“孤独”这两个字拆开看，有小孩，有水果，有走兽，有蚊蝇，足以撑
起一个盛夏傍晚的巷子口，人情味十足。

31.
千万不要轻易妥协，妥协只是看起来省力了，但是你只要退了一步，哪
怕只是小小的一步，就很难再有心气儿往前迈进了。

32.
学会忘记，善忘是一件好事。要乐观，要积极，要笑。你看，你一开心
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，世界就变得美好了。

33.
话是人说的，屁是人放的，有些人说过的话和放屁一样一样的。所以，
做好自己，坏人别理。

34.你是往日的情书，是落日的余情未了。

35.
愿意放下了骄傲主动说话的人，是最舍不得你的人，愿意缓和了个性处
处迁就的人，是最想珍惜你的人，所谓真感情，不是一辈子不吵架，而
是吵架了还能一辈子！

36.我曾踏月而来，只因你在山中。

37.但愿你已经睡了，醒来时是飒爽的清晨，而不是四下无人的夜。

38.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
方式归来。有比记忆中更好的风景，所以最好不要旧地重游。

39.
我知道你的麻烦，心情可能也不舒畅，做一些自己感兴趣的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱消退，相信你的心情会变得开
朗起来。

40.
终日看天不举头，桃花烂漫始抬眸。饶君更有遮天网，透得牢关即便休
。

41.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知道谁会爱上你的笑容。

42.阳光好，多出去晒晒，没准晒黑了就没人说你白痴了。
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43.世界上最好的爱，就是让所爱的人找到自己的爱。

44.
如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。不要去否定你
的过去，也不要用你的过去牵扯你的未来。不是因为有希望才去努力，
而是努力了，才能看到希望。

45.
长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，因为你戳穿了事
实。所以想要活得顺畅，请时刻带上脑子。

46.
有力气失恋，不如努力赚钱，没有爱情死不了，没有钞票才会啊。少一
点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣，你是成年人了
。

47.
挫折会来，也会过去，跌倒了再爬起，失败了再努力，永远相信不管自
己再平凡，都会拥有属于自己的幸福。

48.我们总是在最深的绝望里，看见最美的风景。

49.喜欢到整个世界森林里的老虎全都融化成黄油。

50.我总爱跟你谈及宇宙温柔橘子汽水味儿的风和蓝色的落日。

51.
坏情绪不要去说给别人听，晚上不要熬夜，天冷多穿衣服，没人爱你也
要好好爱自己。

52.当一个人谁都不爱的时候，他就可以爱上身边的任何一个人。

53.如果说模范莪是迩的天性，那么莪管不了，只能说迩是犯贱。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

54.无论在哪里遇到你，我都会喜欢你的。

55.只因感君一回眸，使我思君暮与朝。

56.就算在难也要面朝阳光，充满希望。

57.
沟通的误区之一就是，大家通常认为只要把真心话说出来就可以互相了
解。

58.希望，有一天，合适能跟喜欢撞个满怀。

59.时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给创造者幸福。

60.每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。

61.只愿世间风景千般万般熙攘过后，字里行间，人我两忘，相对无言。

62.
给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，你一定会笑着说出来。

63.
不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多朋友陪你一起去
闯。

64.拥有一份非世俗的感情，需用非世俗的方式去回报。

65.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
吗？

66.
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得不到，就永不会患得患失，不需追索美好的背面，不必顾及爱情泯逝
。一个人的天堂，也没什么不好。

67.一直向西走，越过晨昏线，越过日界线，回到初识你的那一天。

68.
生命必须有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来
。

69.
那些陪我一起傻过的人，你们在我身上留下了什么，我要不要死心塌地
找回你，还是微笑后坚定地转身，从此变得聪明。

70.心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。

71.
好久都没有去找寻关于你的痕迹，往事的种种，似乎也都不复当年的风
情，岁月匆匆的流过，染白了记忆里最后一根丝线，从此、只能成为你
窗前的那一束风铃，摇响记忆最深处的回音。

72.
成熟，不是学会表达，而是学会咽下，当你一点一点学会克制住很多东
西，才能驾驭好你的人生。

73.
明白你没有朋友的原因了吗？那就是比朋友更重要的，还有自尊和自我
。

74.
现在想来，当时的我一定也在蹒跚地寻找自己的脚步。哪一天，如果我
能走的更稳更远了，就去见你。

75.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇
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到下一个。

76.寂寞对望的灵魂，你是我，而我是你，你不是我，我也不是你。

77.好的感情不是一下子把你感动晕，而是细水长流的把你宠坏。

78.
你要记得那些大雨中为你撑伞的人，黑暗中默默抱紧你的人，逗你笑的
人，陪你彻夜聊天的人，坐车来看你的人，在医院陪你的人，陪你哭过
的人，总是以你为重的人，是这些温暖使你成为善良的人。

79.请你坚信，没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来。

80.给时间一些时间，让过去的过去，让开始开始。

81.我们放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下一个人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ev5z4nqyyt.html
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