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发朋友圈的失眠的短句子

 

1.
失眠了，我以为整个世界唯我独醒。点亮灯火，原来，孤独的夜早已醒
了千年。

2.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

3.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻不出现在你的面前。而当你想念
一个人时，翻遍地球都找不到他。

4.
思念是一季的花香，漫过山谷，笼罩你我，而祝福是无边的关注，溢出
眼睛，直到心底。

5.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

6.
春风沉醉的夜晚，遇见过你，从此东西南北风一样了，清晨也是夜晚了
，不想你也是想你了。

7.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

8.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

9.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

10.有些人出现在你生命里，就是为了告诉你，你真的很好骗。
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11.
思念随风而逝，想起你的容颜，惬意舒心，可你不再陪伴我，偶尔一丝
丝落寞泛起涟漪，很想说：没有你的生活，我会想起你。

12.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

13.
下雨天，大姨妈，饿肚子，加班到十点，我以为今天能熬过去了，得，
腰疼得快碎了，睡都睡不着。

14.有人说：失眠是因为你正在别人的梦里辛苦的忙碌着。

15.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

16.
该怼的时候绝不留情，需要理性的时候也得收起冲动。哎，不该喝咖啡
，又失眠！

17.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

18.
有一天我望向你的时候发现你也正在看我，眼神交错的那一刻让我整夜
失眠。

19.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

20.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。
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21.为了想清楚昨晚为何失眠，导致今晚又失眠了。

22.
啊，联翩的遐思呀，像白色的鸽群，飞上蓝天了！你莫担忧呀，这从心
里飞出的鸽子，自会知道飞向哪里。

23.有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。

24.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

25.
有天你航行累了，如果那时觉得我还是你可以信赖的港湾，如果那时我
的港湾里没有航船，我会毫不犹豫欢迎你靠岸避风。

26.
遇到你心跳加快，不见你心情心情变坏，梦见你时光过得好快，拥有你
是不是太长的等待。

27.没想到我竟是一个喝了焦糖玛奇朵都会失眠的人。

28.
想你，洒一地红豆；牵你，折一千只纸鹤；盼你，结一树黄丝带；千年
轮回的你，为何还不来？越等待心中越爱！

29.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

30.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。

31.
通过暗淡的光波将我双眸的光辉一直拖向远空里的月亮，我喜爱她的静
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雅与光芒。可我不忍她的光照散在我孤单的影子上。

32.
想你，是一种忧戚的美丽和甜蜜的失意。心里面，却是一股什么也代替
不了的温馨。

33.
愿，化为小小的种子，落在你的心田之上，生根，开花，沁出醉人的花
香，萦绕着你的美丽人生。

34.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

35.
有时候我们怀念过去，不是因为现在过得不好，只是怀念曾经的小美好
，毕竟逝去的终究回不来。

36.
我在深夜里饮了一杯酒，突然就觉得自己醉了，可是眼前浮现的东西却
更多了。醉了的心，清醒的画面，让我迟迟无法安然的入睡。

37.我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。

38.
想念你的微笑，想念你的美貌，想念你高贵气质和迷人的味道。记忆中
你柔情似水的感觉我难以忘掉！

39.
在干嘛呢？是不是在想我啊，要不我的耳朵怎么老是发烧呢。我想你了
，你的耳朵是不是感觉到了温暖？不回复就是承认了哦。

40.失眠好几天了，每天睡不到5个小时，但是其实我根本没啥事。

41.
以前以为真正的爱情是山盟海誓，翻山越岭的勇气，是非你不可的执着
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，而如今开始劝自己，人生苦短，何必念念不忘。

42.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

43.刮风的时候，你要学会一个人颤抖，而不是奢望谁的手。

44.我所有的睡不着，都是因为你。

45.
想你，是甜蜜和心痛，是甘心情愿的等待，只恨不能时时刻刻看见你！

46.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

47.
大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。

48.你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

49.中午喝了杯咖啡后晚上注定失眠。

50.
思念，是一份缠绵，是一份牵挂，是一份心灵的维系，是一份情感的交
融。

51.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

52.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

53.又一次喝了咖啡后失眠了，以前可不这样的哦。

54.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
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所困扰，苦不堪言。

55.
人生是这样矛盾和苦恼呵，我既然觉得配不上你，为什么心里丝毫不能
平息，反而日趋热烈，爱慕的心怀，一天比一天增加呢？

56.有一种想念，叫沉默不语！有一种沉默不语，叫想念！

57.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

58.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

59.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

60.爱不爱都可以，怎样我都随你。

61.
想你的时候，我会坐在桌旁，拿起笔轻轻写着长长的文章，字字都是对
你的思念。

62.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

63.
每晚工作压力大到睡不到，每早八点前微信起床气不想回，恶性循环。
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