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适合发朋友圈的短句子伤感

 

1.你已经不再是我心中的那个你了，爱的伤痛把你毁的面目全非。

2.那些回不来的东西，我只好假装从没拥有过。

3.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，却看
到了落荒而逃的你。

4.没有被保护好，我再也不是无忧无虑的小朋友了。

5.想哭的时候，别憋着，难受的是自己！

6.时间一点一点的流逝，而我们还无所谓的活着何时才能懂得珍惜。

7.
青春不是一个年纪，而是一种状态，你觉得孤独就对了，你觉得迷茫就
对了，谁的青春不迷茫？

8.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

9.我哪有什么好脾气，我的好脾气都是因为我爱你。

10.放不下就不要放，不要放了之后才来说不该放。

11.还有没人像我一样，会心甘情愿的从相遇就开始等你。

12.我没什么不好意思，我的爱不卑微。
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13.
很多的崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已
经坍塌粉碎，一地狼藉。

14.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

15.要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。

16.只怕我这一路以来的牺牲，换得被时光淹没的代价，没能被你记得。

17.
找一个不仅仅只会对你说晚安的人，早安比晚安更珍贵，因为没人会一
醒来就想到你。

18.
可遇不可求的事，后海有树的院子，夏代有工的玉，此时此刻的云，二
十来岁的你。

19.
最悲哀的并不是没有人和你一起风雨同舟，而是共同经历过风雨之后，
才发现，原来，你并不是他想找的另一半。

20.一旦你有了省钱的脑子，就不会去培养赚钱的脑袋。

21.
原来，在乎一个人的感觉是这样的，不许她伤心，不许她落泪，连加班
加点的工作也不行，因为，会累着人。

22.
世界上最遥远的距离不是我站在你面前，你却不知道我爱你，而是飞鸟
与鱼的距离一个在天，一个在水。
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23.有没有那么一次，你心疼过我的执着。

24.是你苍白了我的等待，讽刺了我的执着。

25.一个人要是舍得让你伤心，就根本不会在乎你是否流泪。

26.
窗外的雨停了，心中的雨也停了。曾几何时，还在为自己的不如意唉声
叹气。曾几何时，还在为一天的碌碌无为而反思，曾几何时，面对着奉
献是那么的淡然。

27.过去的都已过去，该走的？，都不曾停留。

28.
曾天真的以为我们能够在一起一辈子。只是，他们注定只能陪我们一阵
子。可纵然只有那一阵子的时光，却永远在我的心底珍藏。

29.深不过真情，凉不过人心，美不过回忆，伤不过别离。

30.我也许会忘记和我一起笑过的人，但绝不会忘记与我一起哭过的人。

31.爱上一个人不可怕，依赖上一个人才最可怕。

32.
我好想消失在这个世界里，那样我就不会用心去想你，也不会感到心痛
。

33.好聚好散，以后，还是朋友。

34.有时候，我们就像仙人掌，防备了别人，孤单了自己。

35.生活中每个人都扮演着多种角色，都在打造不同的自己。

36.有时候，学会把失望当次一种收获，因为有祈望，才会有失望。
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37.
是什么让自己这么迷茫，是什么让自己欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
间耗尽我所有的精力。

38.
友情什么的，只是一种工具。几乎没有一个朋友会为了你赴汤蹈火，在
所不辞。

39.
后来我发现，原来真的会有两个人，互相喜欢，互相惦念，互相忘不掉
，却没有在一起。

40.
不要爱上一个根本不爱你的要人，那你就不会失望。因为有些失望是无
可避免的，但大部分的失望，都因你高估了自己。

41.永远不要为失去而伤心，永远因得到过而知足。

42.可远观。不可亵玩。是怕玷污了爱情。而是怕糟蹋了自己。

43.我要的不仅仅是一个拥抱，而是一颗只爱我的心。

44.你用一分钟说完的分手宣言，我却要用一辈子去忘记。

45.我不是个温柔人，却为你做尽了温柔事。

46.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后你只能够落下一个没心没肺。

47.
你的离开，让我学会了很多，最后我还学会了放弃，放弃那些该放下的
包袱。
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48.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是最
后的大风大浪都是你给的。

49.
寂寞的黑夜里，无边的世界，总会有一线曙光为你而折射，慢慢的忘记
过去。

50.
敬自己一杯酒，祝我无坚不摧，祝我百毒不侵，祝我狼心狗肺，祝我逍
遥快活。

51.
偶尔翻开她给的照片，依旧还会有很多感触，真的很谢谢，我也会一直
继续微笑，怀着感恩的心好好生活。

52.越是试图忘记，越是记得深刻，回忆是个折磨人的东西。

53.
当我流着泪向你说再见，你只是冷漠的向我告别，不敢看你冷漠的眼，
心已碎成千片。

54.
在也不会傻傻的把所有对未来的希翼都寄托在爱情上面。有些誓言比花
败的要快。

55.生活，就是那样，不留一丝余地，活下去似乎都需要很大的勇气。

56.
他看不到你喝醉的样子，也看不到你在夜里哭到哽咽的样子，别傻了，
没人心疼的样子真的一文不值。

57.只有在患难的时候，才能看到朋友的真心。
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58.
我在等那么一天，当我足够优秀足够勇敢，我能坚定的从你面前走过，
且带着一份从容，那将会是你从没见过的我。

59.此后无人与我言你，亦无人知晓我多想听闻你。

60.
真正的忘记，是不需要努力的。有一天，别人提起某某，你才猛然想起
，你曾经爱过这个人，现在已经不记得了。这就是忘记。

61.我们总是把话藏在心里，为了尊严，也为了很多愚蠢的理由。

62.现在陪我最多的，只能说是手机了。

63.
我和你的世界，中间只隔了一层玻璃，虽然你的一切都赤裸裸的摆在眼
前，让我看得一清二楚，但是我终究无法踏进你的世界哪怕半步。

64.
人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世上的一个过客，要做怎样的
过客，那是每个人的选择。

65.
到底是一见倾心的人，便是只想着拒我于千里，置我至死地，也能吸引
我到至今。

66.爱一个不爱你的人，就像在机场等一艘船。

67.
我想，我已经堕落在这个无底的深渊，不断的下沉，胸口的不安于恐惧
占据我的全身，就这么一向坠落着，却不见底。

68.
我不是一个很有记性的人，但是你说过的话，也足以让我一辈子铭记。
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69.
你过得好我不会祝福，你过得不好我也不会打扰，从此你我再无任何关
系。

70.我怕冷，尤其是在你消失以后。

71.别把自己弄的太狼狈，毕竟没人会替你解围。

72.
我不敢奢求太多，只想把瞬间当成永远，把现在都变成回忆，一点一滴
。

73.和你在一起时放松又舒服，但我们之间就是不来电。

74.
有些人莫名其妙的闯进你的世界，给了你想要的温暖和陪伴，然而又莫
名其妙的消失了。

75.别总把悲伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。

76.
你的世界，是我忘记旋律的一首歌；我的寂寞，却哭不出声响。你的苍
桑，路遇我的繁华凄凉，我反复吟唱，却成了年华无法停驻的忧伤。

77.
你有没有遇到过这样一个人，他曾让你对明天有所期许，但是却完全没
有出现在你的明天里。

78.你为了以往的她而感到愧疚，是否会为了以往的放下此刻的我。

79.
看到一句话：如果你约一个朋友，你在考虑他会不会应约的时候，这个
朋友其实和你已经疏离较远了。
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80.我捧你的时候你是玻璃杯子，我若松手，你就是玻璃渣子。

81.爱就一个字，我只说一次，你知道我只用行动表示。

82.
撞包，撞衫，甚至撞脸我都可以接受，我最不能接受的是路上撞见她和
你。

83.我这么好的一姑娘，你都瞧不上，少年，莫非你喜欢男人？

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/1uex3e65gg.html
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