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夜里睡不着觉发朋友圈的短句子

 

1.思是一种痛，念是一种苦，想见又不能见是一种痛苦！

2.躺进被窝却睡不着了，窗外下雨了，听着这个声音真的特别美好。

3.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

4.
在这恬静的春夜，此刻，你进入梦乡了吗？那么，让这相思的红豆化作
一颗灿烂的流星，进入你的梦，跟你悄悄地对话。

5.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

6.
每一个故事都会结束，但是生活中，每一个故事的结束同时也是一个全
新的开始。

7.
原来不是脑子忘不了，而是心已抹不掉！此生回忆伴我左右，望你一切
安好！

8.听雨声我无法入睡。我仍然对失眠问题考虑得太多。

9.
有你的日子，好实在！无你的日子，好无奈；有你的日子，好自在！无
你的日子，好期待！

10.失了眠的夜，是最纯粹的安静。
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11.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

12.
半夜2点多醒来时看到一条发的朋友圈的动态时，现在不知道该替她高兴
，还是该难过，看完现在连一点眠的睡不着，心一直觉的难受。

13.晚上翻来覆去睡不着的人，不是有心事，就是有故事。

14.
下雨天，大姨妈，饿肚子，加班到十点，我以为今天能熬过去了，得，
腰疼得快碎了，睡都睡不着。

15.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

16.
甜蜜的思念在空中梳理羽翼，浪漫的挂牵随飞雪缱绻相继，怒放的腊梅
染香美好的记忆，爱意是岁月的呼吸，想你是每天的主题。

17.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

18.
老了老了老了，今天才说看了薯片炸鸡冰淇淋都不想吃了每天煲汤泡茶
清蒸吃素，现在10点睡觉睡到半夜就醒了，睡不回去了。

19.当那个人开始忽略你的时候、是应该学会忽略那个人的时候。

20.思念，是梦醒时的迷茫，似蓝天下流动的云。

21.
别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花；别离的祝福，为再一次相聚
拉开了序幕。
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22.
想你成歌，飞扬；想你成河，流淌；想你成云，飘荡；想你成吻，舒畅
。想你不是一个定格，而是一场永恒。

23.
圆月有如一面明镜，高悬在蓝空。你虽然在遥远的地方，它一定能照得
到你。所以，我总在月中寻找你的身影。

24.谎称时间会冲淡一切，偏偏思念半分不减，愈演愈烈。

25.三点醒来失眠到天亮起床起床，又是早出晚归的一天。

26.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

27.
这个城市，夜晚的风很大，你总在最累的时候想起家，最孤独的时候想
起他。

28.我想你了，但我想念的是曾经的你，那个曾经会关心我的你。

29.
太重感情的人，很喜欢笑，也喜欢听一些悲伤的歌，一段歌词，就可以
触动心里最柔软的地方，然后，暗自伤怀。

30.
我的思念是绵绵的清风，从春到夏，从秋到冬，只要你的窗帘轻轻飘动
，就是我在轻声地将你呼唤。

31.
相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！
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32.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

33.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

34.
感受过那种每天睡不着的，即便睡着了又半夜醒来接着反复的感觉吗。

35.
思念一个人的味道，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

36.
点燃一把火，是为你燃烧的想念和希望。你的身影是我幸福的留恋。没
有你的分秒，我心憔悴。别误会，只是想点根烟。

37.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

38.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，却睡不着，这种感觉太难受
。

39.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

40.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

41.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离。
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42.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

43.记否？多少个绮丽迷人的黄昏，我们在那如水的月光下幸福地度过！

44.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

45.总有那么一天你会发现，我不是谁都可以替代。

46.
我是那种坚决不能白天睡觉勒人，不然就会像现在一样，睡到半夜就醒
了。

47.
我希望、世界的每个角落都能有你的身影、因为那样我才不会那般思念
你。

48.
真正让人难过的往往都是一些小事，就像那天下了很大的雨，别人在等
伞，而我在等雨停。

49.
当我对你说突然好想你的时候，其实意思是我常常想你，只是现在突然
想告诉你。

50.
醒来最尴尬的两个时间段，一个是半夜2点再也睡不着，一个是午睡到4
到5点发现世界好安静！还腰痛。

51.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

52.
残忍的不是你爱的人不爱你，而是他对你忽冷忽热，搞得你都不知道到
底要不要继续爱下去。
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53.如果我把我的手放在背后，你愿不愿意，牵着我一起走？

54.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

55.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

56.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

57.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。

58.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

59.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

60.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

61.我爱过一个人，从满心欢喜到绝望。

62.我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是为我。

63.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

64.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。
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65.夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个孤单人影。

66.
浙淅沥沥，扯不断的雨丝；绵绵长长，就像那割不断的相思。相思的雨
呀，是否也已经温柔地落在你身上，洒在你心里。

67.
你知道思念一个人的滋味吗，就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的
时间流成热泪。

68.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

69.在我们有生之年的日子，我不敢舍求的太多。

70.
想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一种用任何语言
也无法表达的温馨。

71.
下午睡多了，晚上吃多了，心情不美丽，哪个都能导致失眠，所以他们
加在一起是要睁眼到天亮了吗。

72.思念总是被打扰，想你的心也会慌。

73.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

74.女人说减肥和男人说不去偷腥一样，说着容易，做着难。

75.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

76.
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千万个思念，在空气中凝固。扬起风吹向你，带着我的祝福，寂寞我不
在乎，你快乐我就满足，想你是我的幸福！

77.
有了那份牵挂，孤寂跋涉的路有了，有了对你的牵挂，平淡无奇的岁月
就多了幸福的满足和美丽的风景。

78.
靠真是恶性循环，9点困了就睡觉，睡到半夜醒了刷视频看，看到天亮了
再睡，然后到了晚上9点又困了，绝了，我要调整一下我的作息了。

79.
我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求你从
桥上走过。

80.
我愿意是你手中的道具，全心服务于你所导演的剧情，哪怕，这一次魂
牵梦萦的出演，只有一集。

81.不知道啥时候开始每天睡前必须热喝牛奶，要不失眠到天亮。

82.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。
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