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心向阳光正能量的短句子

 

1.
登山不在于爬得多高，走得多远，更多的意义就在于：不闷在家里，走
出去，吹吹风，山不来我去。

2.
无论生活有多难，最终，你都会找到那个让你心甘情愿傻傻相伴的人。
不要忘掉别人生气时候说的话，因为往往那才是真相！

3.
学习不是人生的全部，但是如果你连人生的这一小部分都做不好的话，
那么你还能做什么？

4.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的，一定
要睡个好觉，至于剩下的一半，等睡醒再去想。

5.
你不易，我不易，其实谁都不容易！烦了得憋着，痛了得忍着，哭了得
躲着，输了得挺着！生容易，活容易，生活真的不容易。

6.
榕树因为扎根于深厚的土壤，生命的绿荫才会越长越茂盛。稗子享受着
禾苗一样的待遇，结出的却不是谷穗。

7.
世界上有多少有才华的失败者，世界上有很多高学历的无业游民—是因
为选择错误。
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8.
命运由自己掌握，理想由自己开拓，艰难由自己排解，苦难，由自己迈
过。不需任何理由，从容面对坎坷，经历风雨再多，相信终究收获！

9.
打开了喧嚣的生命，时间永远不知疲倦，我们如同岁月的城墙，慢慢的
被沧桑剥落的感伤，幸好我们还能微笑，微笑着面对这黑夜的漫长。

10.
一杯茶，一首诗，与你共饮一杯生活的暖意。几米阳光，一纸文字，徜
徉在文字的世界里，静静停靠在心灵深处的角落。

11.
你的努力里，藏着你的幸运，你付出多少努力，就会收获多少幸运。你
给自己一个高度，世界总会还你一个尺度。命运从来不会同情弱者。

12.
一个人值不值得你穷极一生去喜欢，不是看他能对你有多好，而是看他
心情不好的时候能对你有多差。

13.
谈不上后悔不后悔，我最遗憾的事就是没好好读书，没能上自己心仪的
大学，没能遇见想遇见的人。

14.
亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所以同等重要，
孰轻孰重没那么多分别。

15.
我要做的是跌入深渊但依旧傲然挺立的王者。宁愿笑着流泪，也不哭着
说后悔。有种脾气叫，不放弃。

16.
岁月不觉晓，多时不见了。友情定在长久时，又岂在朝朝暮暮！短信代
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表我的心，祝你身体健康，工作顺利。朋友！

17.
人这一生，生不带来，死不带走，只有身体是属于你自己的，它是你唯
一的宝贝，呵护好了它，你这一生，才可能过得幸福美满。

18.
有些解释永远是多余的，于是我学会了沉默。那些属于自己的东西随时
可能会失去，于是我学会了珍惜。

19.
仅仅靠触觉就能感受到这么多的幸福，那么，如果能看见，我发现多少
更美好的东西啊！

20.
没有人能为你做什么，生命是自己的。靠自己去成功的人更幸福。远离
懒惰，依赖。走自己的路，幸福就在前方！

21.
人们常嘲笑别人，但那样是无知的，在嘲笑别人的同时，别人也在心里
看不起你。

22.
人最大的魅力，是有一颗阳光的心态。不急不躁，不骄不馁，把握好每
分每秒，让幸福拥抱自己。

23.
没有大树可以依靠，没有外力可以攀附，没有捷径可以找寻，我们就要
比他人多出几分努力，我们就要每天比别人多努力一点点，一点点。

24.
不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止！不论你在什么
时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨！
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25.
如果你受苦了，感谢生活，那是它给你的一份感觉；如果你受苦了，感
谢上帝，说明你还活着。

26.
一个女人一定要有自己过好日子的能力，要有别人没法拿走的东西，这
很重要。

27.
遇到挫折，要有勇往直前的信念，马上行动，坚持到底，决不放弃，成
功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

28.
低头是一种能力，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时
，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精彩。

29.
请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。每一个你羡慕的收获，都
是努力用心拼来的。

30.
人生就像一个动物园，当你以为你在看别人耍猴的时候，却不知自己也
是猴子中的一员！

31.
不要哭，你要努力地往前看，你要相信阳光总在风雨后，你最终会看到
彩虹的。

32.
一个人如果下决心要成为什么样的人，或者下决心要做成什么样的事，
那么，意志或者说动机的驱动力会使他心想事成，如愿以偿。

33.
慢慢明白，生活不会因为某个节点而变得与众不同，未来的幸运，都是
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过往努力的积攒。

34.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几。把该放下的放下，让心轻松
。走得最急的，都是最美的风景；今天再大的事，到了明天就是小事。

35.
身在顺境，我们固然可喜，面对逆境，也不必太过忧伤，因为人生的顺
境和逆境都有其独特的魅力和存在的价值。

36.
努力和效果之间，永远有这样一段距离。成功和失败的唯一区别就是，
你能不能坚持挺过这段无法估计的距离！

37.
脚下的路是走出来的，不是选出来的，与其总是犹豫不决，不如勇敢的
踏出一步，你要相信，世上本没有路，走的人多了，便成了阳关大道。

38.
年纪越大，压力是很现实的，父母逐渐年迈，孩子出生不久，时间被各
种生活琐事挤压，完全属于你的自由将越来越少。

39.
如果你不能成为大道，那就成为一条小路；如果你不能成为太阳，那就
当一颗星星。决定成败的不是尺寸的大小，而是在于做一个最好的你！

40.
蝴蝶变成了花，不用再以不停的飞翔表明自己自由，平淡安静的留守也
是一种幸福的忧愁。

41.
用勇敢面对坚强，用微笑迎接明天的朝阳。你会发现，每一处都是阳光
明媚。
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42.
莫虚度光阴，充实过好每一天，脚踏实地的走好每一步，加油！相信自
己能行。

43.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的恐惧，
忘记了别人的大恩。

44.
奋斗是浆，只有与水的搏击才能显现英雄本色；奋斗是浆，只有与人的
接触才能发挥本来作用；奋斗是浆，力量与自然的结合才能走向明天。

45.
立志用功如种树然，方其根芽，犹未有干；及其有干，尚未有枝；枝而
后叶，叶而后花。

46.
你能欣赏日出日落。你懂得珍惜，你自然会勤奋，因为你不会也不希望
错过生命送给你的每一个机会！

47.
新年马上到，祝你步步高，一手拿红包，一手金元宝，一路喜洋洋，一
身福气罩，好事行千里，幸福万年长。

48.
不要去预见烦恼或担心可能永远不会发生的事情，置身于明媚的阳光之
中吧！

49.
如果你不肯付出一时的努力去博取成功，那么你可能就要用一生的耐心
去忍受失败。

50.
人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。人生是很苦的，你现在不
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苦，以后就会更苦。

51.
比麻烦更可怕的是，我们相信自己做什么都没有用，然后我们便心安理
得地什么都不做。

52.
生命本身是一个过程，成功与失败只是人生过程中一些小小的片段，若
果把生命与成功或失败联系在一起，生命将失去本身该有的意义。

53.
我捕捉过一只飞鸟，没抚摸过你的羽毛。我听过一场海啸，没见过你的
微笑。

54.
为人不可贪图小便宜，不然，有可能因小失大。要放开眼界，看得更远
。凡事从大局出发，不能只顾眼前的些小利益，要有舍得的精神。

55.
能力不在脸上，本事不在嘴上。要踏踏实实做实事，生活不会因为某个
节点而变得与众不同，未来的幸运是过往努力的积攒！

56.
如果你被幸运之神遗忘，请不要悲伤，相信阳光总会有一天会照耀在你
的身上。

57.
热爱生活的人都会珍惜自己的工作，为自己创造了劳动价值而感到自豪
！好好工作吧，因为热爱工作就是热爱生活！

58.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的。只要你珍惜。
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59.
你给自己一个高度，世界总会还你一个尺度，无论生活怎样，都不要忘
记微笑，愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

60.
生竟然是一场有规律的阴差阳错。所有的一切都变成一种成长的痕迹，
抚之怅然，但却无处追寻。

61.
当我们眺望远方的时候，近处的风景便看不清了。把你的脸迎向阳光，
那就不会有阴影。

62.
莫叹自己命不好，还有他人命更薄。为非作歹内疚苦，多愁多虑病来磨
。为人在世一生中，无病无灾应知足。烦恼只为想不开，忧愁都因看不
破。

63.
没有谁觉得自己有什么不好，好与不好都在别人眼里。你有用就是好，
没用就是不好。世俗的层面，价值就是一切。

64.
纠正别人之前，先反省自己有没有犯错；因为害怕失败，而不敢放手一
搏，就永远不会成功；你不能左右天气，但是你可以改变你的心情。

65.
每天多一点点的努力，不为别的，只为日后能够多一些选择，选择云卷
云舒的小日子，选择自己说了算的生活，选择自己喜欢的人。

66.
没有谁的幸运，是凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸运。这
世界不会辜负每一份努力和坚持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人
。
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67.
一个人的性格决定他的际遇。如果你喜欢保持你的性格，那么，你就无
权拒绝你的际遇。

68.
身材不好就去锻炼没钱就努力去赚，永远别把窘境迁怒于别人，你唯一
可以抱怨的，只有不够努力的自己。

69.
上帝给了我们这颗心，是让我们用来爱的，而不是用来恨的。我们应该
知道，爱一个人，比恨一个人要快乐得多。

70.
他们不再追求自己的真正梦想，而是被陷入到试图维持自己所取得的那
一点点的成功之中。

71.
如果你浪费了自己的年龄，那是挺可悲的。因为你的青春只能持续一点
儿时间——很短的一点儿时间。

72.
人生就有许多这样的奇迹，看似比登天还难的事，有时轻而易举就可以
做到，其中的差别就在于非凡的信念和不懈的坚持。

73.
一句或两句体贴的话，对他人态度作宽大的了解，这些都可以减少对别
人的伤害，保住他的面子。

74.
骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍；锲而舍之，朽木不折；锲
而不舍，金石可镂。

75.
嚣张冷酷狂躁冷漠，不是善良人用的字眼；坚强充实自由奋斗进取与悲
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观的人无缘。

76.
当职场新人遇到问题的时候，作为师傅、组长、领导能够传授工作方法
和经验，解决下属遇到的难题，这就是一种担当。

77.
成长不是改变自己，而是不断完善自己。强大一些，要相信你自己；坚
定一些，要相信自己的感觉。

78.
凡事总要有信心，老想着“行”。要是做一件事，先就担心着“怕咱不
行吧”，那你就没有勇气了。

79.
这个世界并不在乎你的自尊，只在乎你做出来的成绩，然后再去强调你
的感受。

80.
这世界上没有未完成的故事，只有未死的心。在两个人的情感对弈中，
最后动心的未必是赢家；而最后死心的，则必定是输家。

81.
一个人的时候，多一点努力，才能让自己的爱情，少一点条件，多一点
纯粹。
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