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形容心情不好极点句子

 

1.
和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是
相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

2.
眼里的繁华，孤独的心情，是我梦中的分手，来时的画笔，今生的祝愿
，一世的惆怅，古风的少年，那个爱慕的回首，你的懂，我的错，是缘
深缘浅，也是今生的故事，别离的深情，总是难以忘怀。

3.
我的世界，你不在乎，你的世界，我被驱逐，闭上眼，以为我会忘记，
但流下的眼泪，却没有骗到自己。

4.
从何时开始，承诺是你心血来潮的谎言，敷衍是你脱口而出的口头禅。
既然你不认真，我就不当真了。

5.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去了又想念，终其
一生满是遗憾。

6.明明喜欢的是你，却要装做无关痛痒，开着你跟别人的玩笑。

7.当初是我不懂珍惜才对你放手，如今想珍惜却不再有机会。

8.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

9.
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这个世界上有太多我们无能为力的事情，回不去的过去，无法预料的将
来，以及那些那些再也不可能见到的人。

10.
孤单时，当你站在人潮中，你往往会更觉得人海漂泊，热闹都是别人的
，自己只有冷冷清清；当你爱着一个人时，你或许也会有这样寂寞的感
受，明明近在咫尺的人，你却不懂对方在想什么，是否将你放在心上。

11.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没人爱，越要爱
自己。你还年轻，别凑活过，接下来的人生，还有万万种可能。

12.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

13.
你不会知道，忍住想要拥抱你的冲动，有多难过。我们都很好，只是时
间不凑巧。

14.
爱情其实是一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中有你。拥有的
时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。

15.
错过了就不是对的人，破镜为什么还要重圆，已经不是原来的样子了，
中间已经有了多处裂痕，这么脆弱的感情硬是要拼凑在一起照样会再破
碎一次，因为那早已不是一个整体了，你是你，我是我，不再是我们了
。

16.一万个影子也叠不起一毫米的高度，就像我再怎么爱你也是徒劳。

17.
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天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多，剩下的时光，
你陪我，好不好，这样你不寂寞，我也不会忧伤。

18.
一直没有人懂我，我习惯假装坚强，习惯了一个人面对所有。其实，我
很珍惜身边的人，只是生活的压力让我善于遗忘，把那些记忆通通遗忘-
。我以为遗忘可以让自己快乐起来，可是，我感觉到的却是更多的寂寞
，其实我也渴望有一个人能懂我；我也渴望有一个人能走进我的心。

19.
删掉你那一刻忽然觉得解脱了，继而无尽的心酸，我不是放弃了你，而
是放过了我自己。

20.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。伤害我的人我永远记着。

21.感情是那么复杂，伤害也是一种幸福，经历多了就会懂。

22.
一个人的时候，学会了与寂寞为伍，听寂寞的歌曲，品忧伤的旋律，独
自一个人，享受孤独。

23.
那个说永远不会离开我的人，早已离开了。那个说爱我的人，牵着的却
是别人的手。

24.
他不理你，可能是喝水被烫坏，拿药磕桌角血流不止，送医院救护车出
了车祸，别瞎想，他怎么会是和别人聊得正欢。

25.
这世界，有这么一种悲哀，大约就是，对于一个人，想爱，爱不得，想
忘，却又忘不了。
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26.
酒这东西要么别喝，要么就喝醉，因为半醉不醋的感觉太清醒，不是让
人想起旧情就是让人想起旧爱。

27.没人心疼，也要坚强。没人鼓掌，也要飞翔。没人欣赏，也要芬芳。

28.若我会见到你，事隔经年，我如何和你招呼，以眼泪，以沉默。

29.
我多么希望能有一个人，拉住我的手放在他的胸口说，别走，它会疼。

30.
梦回长亭，一场空，佳人何处寻芳踪。九转回廊，多情伤，残宣入卷指
犹凉。

31.
一念之间，擦肩。一眼之念，心间。一心之牵，梦见。一梦之缘，隐现
。梦境现实，可见。深深浅浅，不断。

32.
时刻没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的的萤火，右手里是
十年一个漫长的打坐。

33.
因为伤口有疤痕，能时刻让你看见，提醒你曾经沧海，饱历风霜，替人
生刻上深度。于是，你舍不得治愈伤口。

34.
看起来我毫不在乎你，其实你不知道我忍住了多少次想要联系你的冲动
。

35.
那些不愿再向任何人提起的牵挂，在黑暗的角落里潜滋暗长。总是在不
懂爱的时候遇见了不该放弃的人，在懂得爱以后却又偏偏种下无意的伤
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害遇见某个人才真正读懂了爱的含义；错过某个人，才真正体会到了心
痛的感觉。

36.各奔东西是真，不再联系也是真，怀念归怀念，终归是回不去了。

37.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

38.如果有一天，你走进我的心里，你就会发现那里都是你给的悲伤。

39.
最初以为只是路人，没想到变成亲爱的。曾经以为最亲爱的，最后原来
也只是路人。

40.
很多人说，你若安好，便是晴天，可是对我而言，不管你是否安好，我
的世界都在下雨，只是我的雨它淋不到你。

41.喜欢一个人，总想要朝朝暮暮。喜欢一个地方，总喜欢去了又去。

42.
人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放下之间，举棋不定。生活中
总会有一些值得我们记忆的东西，也有一些必须要放下的东西。放下与
坚持，是每个人应对人生问题一种态度。

43.心微动奈何情己远，物也非，人也非，事事非，往日不可追。

44.分手这么久了，与人提及爱情，你却依旧是我念念不忘的人。

45.
他们说女人要有四样东西。扬在脸上的自信，可生命的坚强，长在心里
的善良，融入血液里的骨气，愿你有高跟鞋，也有奋斗奔跑的勇气和力
量。

46.
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谁又想得到，短暂的相知之后是漫漫一生的告别。以为错过的，只是一
个人。谁知道放弃的，是一生。

47.
愿你深情不被辜负，愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到
的都释怀。

48.
如果我没有遇见你，我就不会甘愿在爱的沙滩上搁浅，我会潜入深海里
面。如果我没有遇见你，我的笑容怎会如此绚丽妩媚，因为再也没有人
会像你那样认真的欣赏。忘记了一个人，是偶尔想起，心中却不再有波
澜。每个人的电话本里，都是会有那么一个你永远不会打，永远不会删
的号码。

49.
有些时候，不是我假装孤独，只是人来人往的街口，只剩一颗心在跳动
，迷茫中总想找个岸头，让疲惫的心不在漂流。

50.
过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难才能一边棱
角分明一边温情四溢；愿你所有悲伤无需假装；愿你此生尽兴赤诚善良
。

51.
梅边人醉，南柯梦惊。风倾夜，云破月，疏影淡妆梅沁，曳曳暗生香。
望来时，青禽偕画意，绿茗蕴诗情。祥霭半蒸，高风渲墨。天涯咫尺，
曾经模样，镌写春秋入卷章。凌风清骨傲，从容间，谈笑发飞扬。啜饮
梨花雪，夜光杯转，浅吟低唱当年金缕曲。寻寻觅觅里，一咏一叹，隽
逸成不朽的风华录。

52.不属于我的雨伞，我宁愿淋雨走路，不属于我的心，我绝不会挽留。

53.
想念是世界上最宝贵的记忆，不由你去不去想，它就在那里，抹不去的
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痕迹，深深的驻扎在心底，泪水会随着想念的路线而流。

54.
世界总是那么大，唯一的错，唯一的眼泪，分手的爱情，记忆的仓促，
无奈是一个人的梦，担心是一个人的眼泪，是思念的记忆，是爱情的错
觉。

55.我的心里住着一个人，一个永远都不能和他在一起的人。

56.
有人对你掏心掏肺，你假装视而不见；有人让你千疮百孔，你竟能咬牙
忍受。因为不喜欢，再好的东西，我们置若罔闻；因为太在乎，再怎么
不好，我们心甘情愿。我们总是以自己的标准，来评判是非对错，很少
去顾及别人的立场与感受。到最后，对你好与不好的，都离你渐行渐远
，让你两手成空，什么也得不到。

57.
说多了怕你烦，说少了怕你不明白我的心，话卡在喉咙里，进退两难。

58.
如果哪天你不需要我陪了，告诉我一声，我不想我的陪伴变成了打扰。

59.
初见未初恋，再见亦倾心，一个人，一座城，一生的心疼，人生如若初
相见，可不可以不忧伤。

60.在流年里等待花开，处繁华中守住真淳，于纷芜中静养心性。

61.我会放下个性，放下自尊，放下追求，都是因为放不下一个人。

62.
你可能不知道我喜欢你的时候，你骂我我也会喜欢你，就算你不理我，
我还是忍不住会主动理你。可如果有一天，你一不小心浪费完这些感情
，你做得再怎么好，我都不会再心动了。
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63.
天空下起了雨，我的心情开始瞬间窒息，为什么这次你还是选择逃离？

64.
曾经爱你多少不重要，留着回忆与我偕老，你还是我一碰就痛的软肋。

65.我还是喜欢自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

66.
有些男人爱你，是想跟你过一辈子。有些男人爱你，只是想跟你过一阵
子。过一辈子的男人爱你不会很用力，因为他们要把力气放在生活家庭
上。过一阵子的男人必定会爱的死去活来，因他只需要爱过你、睡过你
和抛弃过你就可以，根本不用管生活和家庭。

67.
爱时，爱是浓浓的烈酒，不要吝啬狂歌痛饮，让有爱的心在爱的酣畅中
信马由缰。失爱时，爱是涩涩的苦酒，不要顾及悲歌痛饮，让失爱的心
在病醉中忘怀得失。有爱，是一种幸福，因为我永得人爱。失爱，也是
一种幸福，因为人永失我爱。真爱无价，一个人的爱并不需要靠陪衬另
一个人的爱来凸显价值。

68.
一个人的悲剧不是失去另一个人，而是那个人离开后，忽然发现自己一
无所有。

69.
不用谁去提醒，我再想你一次，就一次，然后我就回归我自己的生活，
我的痊愈，你们迟早会知道。

70.
呆呆的看着屏幕，却等不来你的一句回答，自己的喜欢只能是一厢情愿
。

71.
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很多事，不是我想，就能做到的。很多东西，不是我要，就能得到的。
很多人，不是我留，就能留住的。

72.
直到现在我才明白，再深的感情都可能在一瞬间疏远，那是说不出口的
辛酸，是一旦有了裂痕就再也不可能回到原样的玻璃，也是永远都合不
上的缝隙，你只能眼睁睁看着那些你曾经以为重要的人渐行渐远。

73.
愿你一躺到床上就能睡着，闹钟一响就能起床，想放手时就能洒脱释怀
，想遗忘时就能彻底忘怀。

74.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

75.
这世上总有人爱得像献祭一样，我一无所有，所以当我爱你，我只能奉
献我自己。

76.
最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

77.
如果我不在乎，我不会再为你笑；不会变得这么脆弱；不会在意你做的
每件事；不会静静想着你发呆；不会为你心痛；不会一个人珍惜与你在
一起的时刻。

78.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
“我们曾相爱，想到就心酸”。

79.
世界上其实根本没有感同深受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。
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80.
谁的夕阳不沉沦？千古兴亡，百年悲笑，一时登览，片帆沙岸，系斜阳
缆，那是人给自己的危崖铺垫的一条小路。岁月总是匆匆的催人老，无
论坐在那个门槛上等待着的父辈们，还是远远瞻望着的我们。

81.有没有那么一个人，你无数次的说要放弃，但是终究还是舍不得。

82.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容你的习惯，并爱
着你的一切。

83.
很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你
。那么请你在骗我的同时，也请注意点分寸。

84.
有些事，你真别看清，看清，心痛；有些人，你真别看懂，看懂，伤情
。

85.
有的人，看你的空间、微博，每条都评论，他在告诉你，他有所图；有
的人，总去看你的空间，为的是留下印记，是想让你注意；有的人，只
去你的微博，他不想让你知道，他有多想你。

86.
我总是把事情都藏在心里，然后自欺欺人地笑或哭。当别人问起，我总
是回答，没事。嗯。我没事。

87.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气手发抖连泪都得忍着。

88.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，很多时候，
跟自己过不去的是自己。
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89.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。其实你是活给自己看的，没有多少
人能够把你留在心上。
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