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有点难受发什么朋友圈

 

1.我熬过了所有的苦难，我已经不期待和谁在一起了。

2.
真正让人抑郁到心里的难过，一定不是嚎啕大哭，一定是长时间的大脑
空白和沉默。

3.那个费劲心思逗你笑的人，终究比不上你一见面就开心的人。

4.放下就是，之前一直想解释的误会，终于有一天觉得无所谓了。

5.怎么补偿我思念你的时光，怎么赔偿我爱你的模样。

6.
最勇敢的不就是告白的那个人，而就是体重在狂飙嘴还停不下来的你。

7.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就再也回不来了！

8.终有一天我不在原地，如果失去，你会不会学会珍惜？

9.觉得生活好难，难的让我有点喘不过气来。

10.
有些话不必说出口，有些人不必放在心上。只要有想见的人就不是孤身
一人了。

11.
我在乎了，投入了，也沦陷了，我真的很喜欢你，像呼吸一样简单的事
情。
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12.最让人心安的感情，不必如影随形，却又无处不在。

13.我们也有过美好的回忆，只是让泪水染得模糊了。

14.再见，时光。再见，那个我喜欢了整整一个曾经的人。

15.
喜欢一个不喜欢自己的人的感觉，就好像用尽了全力，却又无能为力。

16.害怕你走。害怕黑暗无边只剩一个人独自游走。

17.你永远不知我爱你胜过爱我自己，你开心了我才能开心。

18.
等你回头却不是从前，我失望到顶点后就再不会回头了，不是不勇敢也
不是怕受伤，是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。

19.
在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早，放弃的太快，轻易付出承
诺，又不想等待结果。

20.谁都可以说爱你，但不是人人都能等你。

21.真心喜欢过的人没法做朋友。因为再多看几眼，都还是想拥有。

22.我喜爱夜，因为在那朦胧的阴影中，隐约着爱情的孤独。

23.断了联络，断了思念，最后的希望已灰飞湮灭，心已疲倦，痛吗？

24.佩服我的演技，明明万箭穿心，却淡笑说没关系。

25.当眼泪流下来，才知道，分隔也是另中一种大白。

26.
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比起天黑和怕鬼，我更害怕你会心酸皱眉！如果生活很苦的话，你要不
要搬进我甜甜的心中？

27.孤独是壶滚烫的酒，烧坏了喉咙还说不出口。

28.则为你如花美眷，似水流年。是答儿闲寻遍，在幽闺自怜。

29.
如果你还在乎别人说你什么，那你一定也在潜意识里认同别人说你的东
西。只有你真正强大了，才可以不惧怕任何言论。

30.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

31.分手应该体面，谁都不要说抱歉，何来亏欠，我敢给心就敢心碎。

32.我的快乐方式有很多种，但每一种都是非你不可。

33.
若可以选择我依旧会让你出现在我的生命中，若可以选择你依旧不会选
择回到我的世界里。

34.
从此孑然一身，再也没有十里春风，从此花天酒地，闭口不谈真心实意
，从此清风陪酒，长路永远一人走。

35.
为什么我们老是做着伤害人的事？明明很在乎，却装出一满不在乎的样
子。明明很难过，说出口的却总是我很好真的没事。我此时的心情起伏
不定，烦躁无奈纠结。

36.当你死心塌地地爱上一个人的时候，你也许无法再骄傲。
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37.
姑娘，学聪明点儿吧。你对别人掏心掏肺，说不定别人还嫌你有血腥味
儿。

38.相爱了那么久，才发现自己一厢情愿。

39.最怕无非三年，一别终生不遇。

40.
生命中有多少人，从相见恨晚到分道扬镳。有多少情，从心心念念到不
敢打扰。

41.心痛。是我不说。想得太完美终是错。

42.水一旦流深，就会发不出声音。人的感情一旦深厚，就会看似淡薄。

43.
倒啤酒时上面总有一层泡沫，看似庞大，但抿一口全是空气，你给的感
情也是。

44.我们都要笑的灿烂如花，纵然掺杂着万般心碎。

45.我惦念的人，岁岁平安，即使，生生不见。

46.我们的故事刚刚开始就慢慢结束，而我已输了全部。

47.
其实有些时候，能忘记的，没忘记的，该忘记的，总就是残留在记忆的
最深处！

48.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开，躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。
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49.
不懂该怎样说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有来过，只是夜
晚心异常柔软。

50.那些年，未来遥远得没有形状，我们单纯得没有烦恼。

51.
我曾经历过漫长的黑暗，却从未有此刻闭目被亲吻时的黑暗那么甜蜜。

52.拾起关于你的所以记忆，小心翼翼放进回忆的盒子里。

53.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是教
训。

54.
对于你，我现在是一点儿都不想等了，就当你从没来过，我也从没爱过
好了，希望你也是。

55.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来都过得那么好的样子，只有你，
糟糕得不像话。

56.我在怀念，你不再怀念的。

57.多谢你的绝情，让我学会死心。

58.
我的生活需要氧气，但你的存在让我缺氧窒息，所以我必须要离你远远
的。

59.你的名字，曾经是密码，如今是秘密。

60.
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其实我很满足了，至少知道了你的名字，听过你的声音，看过你的眼睛
。

61.
不要去恨一个你爱过的人，不要追问分手的理由，不要恳求复合的可能
。转个身，让自己快乐那才是最真的！

62.你在我心里的位置，连我自己都羡慕。

63.
我从你们的全世界路过，可你们也只是从对方的全世界路过。哪怕寂寞
无声，我们也依旧都是废话如流，说完一切，和沉默做老朋友。

64.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几；一复杂就痛苦，可痛苦的人
却熙熙攘攘。

65.人生就是在的迷茫中挣脱，又将迎来新的迷茫，要求我们继续挣脱。

66.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

67.人的一生就是一场经历，走到最后只剩回忆。

68.
我们不敢错过有过美好回忆或美好经验的地方，不是放不开，而是舍不
得。

69.我脑海里全是你的背叛你真的不值得我去珍惜。

70.如果你不爱他，就别给希望，你的善良，是毁了他的毒药。

71.一个人，一座城，一生心疼。

72.两个人都变了，都不是那时候的我们了。
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73.
你知不知道你的情绪已经可以影响我的情绪，所以我不允许你不幸福。

74.不在一齐就不在一齐吧，反正一辈子也没多长。

75.于山于海，于水于滨。双木非林，田下有心。

76.
我还想要未来，我还期许未来美好一些，所以我开始努力，给自己重生
的机会也是给未来一个机会。

77.时光在翻转，人也在变化，有些事永远都回不到原来的那个点。

78.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

79.我认为最深沉的爱，莫过于你离开以后，我活成了你的样子。

80.时间暴露了谎言，改变了距离，看清了人心。

81.
不要因为没有最好的回报你就不付出，也不要因为没有完美的结果你就
不开始。

82.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多，剩下的时光，
你陪我好不好，这样你不寂寞，我也不会忧伤。
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