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表达疲惫的短句子

 

1.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

2.
无法让自己停下来，无法让自己不疲惫。当心有一丝的空闲，无助如决
堤的海汹涌而来。

3.
心情突然很不好，对未来充满了担忧，也不知道还会不会遇到互相喜欢
，彼此合适的人。生活很不容易，本来想当个孩子现实生活也不允许。

4.
不管多痛多苦也给我活下去！在你熬不住的时候给我记住！那，正是修
行时！

5.
我们的爱情，我从一开始就知道了结局，所以我并不会后悔，我只是害
怕，害怕会不会有一天，我会突然忘记我为什么要站在这里等待。

6.
我爱你爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静，感谢你赐给
我一场空欢喜。

7.
很多事，不是我想，就能做到的。很多东西，不是我要，就能得到的。
很多人，不是我留，就能留住的。
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8.
我以为，真心对人，也可以换来别人真心对待。拼了命地不让身边的人
难过，却发现，受伤的原来是我自己。经历了一些事，才知道自己真的
好傻。

9.你已不需要我了、我想离开你的世界和你不在有任何瓜葛。

10.越来越不敢找你，因为你的冷漠让我觉得我的主动是那么的廉价。

11.我真的很累，却装作没疲惫。

12.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
，分离了就散了。现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你。

13.青春，就是注定了要颠簸，要有眼泪和汗水，有委屈、不甘和失败。

14.原来，愿得一人心是个童话，白首不分离是个笑话。

15.有时候，被别人伤害，嘴上说没事，其实心里难过的要命！

16.
怪街上太热闹，车辆太闪烁，人行太拥挤，耳机里的情歌太深情，天气
太冷，怪我把我们的关系想得太好。

17.在这世上，最容易变的是人心，但最天荒地老的也是人心。

18.
忘记一个人只需要两个东西，时间和新欢。你选择了新欢，而我选了时
间。

19.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。
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20.
记忆像是倒在手心里的水，不论是摊平还是握紧，终究还是会从指缝中
一滴一滴流淌干净。

21.该失望的事，从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

22.
没有人告诉我，长大以后的我们，会做着平凡的工作，谈一场不怎么样
的恋爱。原来，长大后没什么了不起，还是会犯错，还是会迷惘，后悔
。

23.
以往的我一身傲骨出此刻你的世界里，如今的我一身狼狈消失在你的世
界里。

24.
现在人和人之间的矛盾，主要是来源于有那么一拨人，惯于用圣人的标
准衡量别人，用贱人的标准要求自己。

25.别太轻易把心交出去，收回来的时候伤痕累累你才知道痛。

26.
感情里哪来那么多对错，爱得多的那一方永远都会先低头，心都给你了
，还要怎么计较。

27.听一首歌，想一个人，念一些事，盼一些话。

28.最狼狈的莫过于，明明是他先来招惹你的，最后放不开的却是自己。

29.因为你，我相信真爱。因为你，我相信永远。

30.看着别人的故事，流着自己的眼泪。

31.我记性不好，每次生气总是忘记。
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32.
人生就像荡秋千，起的时候，要有落地的准备；落地的时候，要有起的
信心。

33.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

34.你放心敷衍我，借口我帮你找。

35.有时候，越隐藏对一个人的感觉，往往就陷得越深。

36.话不要说太满，事不要做太绝。看透不说透，留有余地，还会相逢。

37.
不想看的东西，你可以把眼闭上。但不愿去想的事情，你却没法把心锁
上。

38.用无声的歇斯底里，诠释着自己的无可奈何。

39.我好累，被压得喘不过气。

40.珍惜自己的小时光，长大了，世界就不会快乐了。

41.
寂静的夜，凉风萧瑟。灰蒙的月，黯淡无光，犹如一也扁舟在浩瀚的夜
，缓缓前行。我心惆怅，遥望此景，又感隐隐作痛，无奈间，仰天长啸
。

42.
不要轻易把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医生，而是撒盐
的人。

43.有些歌，深入人心，有时候我不知道我是在听歌，还是在听自己。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

44.
工作压力大，我们在休息的时候，放松自己，听听音乐，唱几句欢悦的
歌曲，调理心情，减轻心理负担！

45.有些失望是无可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己。

46.难道爱本身可爱在于束缚，无奈你我牵过手，没绳索。

47.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

48.我就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前途一片光明，而我却找不到出路！

49.
每个人的青春，终逃不过一场爱情，在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。

50.如果你的心门，只有我的指纹才能打开，那该有多好。

51.习惯了没有你的日子，所以现在我过的一样开心。

52.我总觉得你会离开我，是好久以前就定好的结果。

53.
七余载事非难辩，往日春色已不见，无奈深情成泡影，多情伴我咏黄昏
，晓风不散愁千点，阴雨还添泪一痕，情场遭际同谁诉，无限寂寞度朝
昏。

54.假装不爱，才是最让人心疼的情感。

55.
我以为一个人更容易入睡、开着灯的夜晚不黑、冬天的冷能冻住眼泪。

56.与其到处找借口，不如直接说一句我不爱了。
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57.从今往后走马观花，不谈感情，一心赚钱，别无他念。

58.那句我爱你，怎么说，不难过。

59.
风捏碎了一地的誓言，来不及回首瞻望，来不及用心收藏，更来不及一
世欣赏。若爱情如同酿酒，那我一定亲手摘秧，等待发酵，相守几世的
醇香。

60.你说爱我的情话，我都铭记于心。

61.安全感，是尘埃落定的安稳，是不离不弃的笃信。

62.好多人都这样，只有等到物就是人非之后，才会懂得怀念。

63.
我曾经天真的以为，只要彼此都愿意，我们就可以一直在一起，但那始
终只是我以为。

64.等待，并不是期待你能回来。只是，找一个借口，不离开。

65.突然发现，在这个陌生的城市，走到哪始终都是我一个人。

66.要伤我，趁现在还来得及，我怕有天心淡了，你就伤不起了。

67.请珍惜得之不易的爱情，别等到失去才后悔。

68.你跟我说分手的那天，我害怕的开着灯入睡。

69.
你要明白，要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动
不了。

70.生活不易，希望我们都能被温柔以待。
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71.你装作刀枪不入的样子，就请做好万箭穿心的表情。

72.有些事不是我不知道，只是我看在眼里，埋在心里。

73.现在的眼泪，不是后悔，是想温习那些曾经。

74.在我的世界里，谁都不会是你。但在你的世界里，谁都可以是我。

75.
不开心是一天，开心也是一天，何苦为难自己。要学会自己心疼自己，
因为没人会心疼你。

76.分手后，我仍然爱着你，却是种折磨。

77.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

78.
有一种心爱叫高富帅，有一种淘汰叫感觉好山寨，有一种无奈叫周末过
得太快。

79.
谄媚者的艺术是：利用大人物的弱点，沿袭他们的错误，永不给予可能
会使他烦恼的忠告。

80.假装快乐的人，都是熬夜的一把好手。

81.我可以爱迩撕心裂肺，也可以走得干干脆脆。

82.
低沉凄夜，似眉残月伴舞星辰，一缕轻风划过脸庞，那曾经被遗失的爱
，被冷落的记忆，总是有那么多酸楚。
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