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失眠的表达心情短语

 

1.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

2.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

3.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

4.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

5.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

6.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

7.因为你，那一次的回眸，我不会在千百次的轮回里，变得孤单。

8.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

9.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

10.失眠的爱情最终会睡眠。

11.
我愿为你写一首流浪的诗，带着你和向日葵，去流浪，到太天涯，到海
角。

12.只有长得好看的才叫女汉子，长得丑的只能是疯婆娘。
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13.夜深的时候，总是难以入睡，可能失眠了。

14.如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生活。

15.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

16.我非常痴心，独自一人难以入睡，只有似水般皎洁的月亮与我相伴。

17.世界上的好人数不清，但遇到你就已经足够。

18.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。

19.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

20.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

21.不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

22.我听你的故事失眠整夜。

23.
喜欢夏天的白天那么长，傍晚很长，清晨很长，失眠的黑夜又那么短，
夏天是不孤独的。

24.总在失眠与嗜睡两极游荡。

25.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

26.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。

                                2 / 5



https://duanjuziku.com/
 

27.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

28.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

29.真的不适合喝咖啡，要么头晕要么肠胃不舒服，每次还失眠到两点。

30.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

31.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

32.你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。

33.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。

34.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

35.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

36.
后来，每次我用到这个词语我就很难过，多么无奈的一个词语，后来。

37.你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

38.当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么也睡不着。

39.连中午小憩一会儿都做梦，是最近工作劳累、生活压力大的原因么。

40.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。
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41.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

42.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

43.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

44.回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

45.
爱情；太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的很难拿捏平衡
。

46.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

47.我失眠的时候也想听，你的月亮我的心。

48.很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。

49.现在的我，已经懂得了，男人是如此的不可靠，而朋友也许会好些！

50.
良多我们认为一长辈女皆不会忘却的事情，便在我们朝思暮想的夜子外
，被我们遗忘了。

51.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

52.
朋友你今天就要远走，干了这杯酒；忘掉那天涯孤旅的愁，一醉到天尽
头。

53.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

                                4 / 5



https://duanjuziku.com/
 

54.
我说过的三个谎话：我以后再也不吃辣了，再也不熬夜了，再也不喜欢
你了。

55.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

56.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

57.你遗忘了我，我却在想你中失眠。

58.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

59.
您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想尝试吃安眠药可
是又怕会依赖。

60.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

61.爱不爱都可以，怎样我都随你。

62.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

63.
好累，工作一万个不顺心。天天失眠睡不着，压力大，快干不下去了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/c1lpme269z.html
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