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心烦的短句子心情不好

 

1.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

2.用卑微的挽留换来的爱情，我宁可不要。

3.只记得坚强，却忘了我是个姑娘。

4.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现，你的世界真的
不缺我一个。

5.一个人在舞台上，快乐歌唱，悲伤舞蹈，虽然冷清，却分外妖娆。

6.
很多事情不能自己掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走下去，不许停
、也不能回头。

7.两个人的心酸、一个人尝。

8.
曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的爱
情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为。

9.你不懂我，又怎么懂我那颗为你沦落的心。

10.有些人有些事，当我们懂得的时候已不在年轻。

11.那些令我歇斯底里的感动，总是电影里别人的故事。
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12.爱情是生命的点缀，一生总得做一次飞蛾，为爱扑火，这就足够了。

13.不善于表达的人最吃亏，付出多，用情深，却没人说你好。

14.我的所有运气好像还是不够让你喜欢我，只够让我遇见你。

15.
或许，最美的事不就是留住时光，而就是留住记忆。如最初相识的感觉
一样，哪怕一个不经意的笑容，便就是我们最怀念的故事。但愿，时光
，如初见。

16.这世界骗子太多，傻子也不缺我一个。

17.有时候，回身分开要好过伪装不动声色的保持！

18.当你被最爱的人背叛过就知道什么叫心痛了。

19.痛过之后就不会觉得痛了，有的只会是一颗冷漠的心。

20.你叫不醒一个装睡的人，你也追不上一个想离开的人。

21.我的心不会再为你跳动，是你湮灭了我的爱情。

22.真的心酸，想说的话都要变成苦笑来表达。

23.
有时候回忆过去，唯有淡然一笑，此生若得幸福安稳，谁愿颠沛流离。

24.就这样吧，请别再幻想了，他走过了，哪还会回头呢。

25.你睡在我弄丢的那本书里，封面封底夹着我所有的白昼与黑夜。

26.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
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是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

27.渐渐的喜欢现在的生活，没有惊喜也没有意外。

28.努力把日子填满，别来提醒我有多孤单。

29.被特别在乎的人忽略，会很难过，而装作不在乎，会更难过。

30.不用羡慕别人有多么幸福。每个人的感情都不顺利。

31.第一眼就心动的人，要怎么做朋友。

32.
你每天熬夜的时候有没有想过，你喜欢的那个人已经打呼噜了，而且梦
里没有你，醒了也不会爱你。

33.
非让现实给你一巴掌，你才知道现实有多虚伪，非让所谓的朋友，把你
败坏的什么都不是，你才知道人心可畏。

34.
孤单久了，就变成了一种习惯。习惯久了想着改变，却与热闹的人群格
格不入，最后还是习惯一个人呆着，习惯安静，习惯孤单。

35.很庆幸你曾经给过我一段如此美好的回忆，而且回忆很长。

36.
原来，当时的我真的太年轻，太天真了。我并非是个经得起百般折腾的
人，我的韧性是有限度的。我也会疲惫。

37.孤单是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤单！

38.
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如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不
出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

39.我像一个失忆的人，忽然在梦里获得了所有被遗忘的人生。

40.
个人即使等得及，时代是仓促的，已经在破坏中，还有更大的破坏要来
。

41.要么变强改变一切，要么一直做被伤害的人。

42.
这个世界上有很多事情是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝，
比如你不在我身边。

43.
总是在忙碌中忘记，当某天蓦然回首，才发现，自己原来是在上演独角
戏。

44.
不要指望麻雀会飞得多高，因为上面是鹰的领域，只有找准位置，才会
幸福。

45.
嘴硬到底是什么概念呢，大概就是你说你要走，其实我眼泪都要掉下来
了，可还是说滚吧。

46.
我还爱你，但是我已经不喜欢你了，你仍让我心动，但我已经没有力气
和勇气去拥抱你，我还是可以陪你一起死，但此生不再为你。

47.和你分开后，这世界上有两个我：一个假装快乐，一个真心难过。

48.
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以前，每次感冒，都能得到你很好的照顾，现在好不习惯，一个人去看
医生。

49.
其实我一向在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

50.我不是不再相信爱情，只是再也不会有人像你一样让我奋不顾身。

51.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

52.我在无人的街头，想念着某某，你在别人的宇宙，施舍着温柔。

53.
多年后，你也许会西装笔挺地成为别人的新郎，即使如此，我也不后悔
为你浪费了整个青春！

54.
我们最常看到的结果是：终于明白要寻找的那个人是谁时，回首灯火阑
珊处，已空无一人。

55.
人和人之间不能太过亲密无间，如果什么秘密都没有了，就什么都没了
。

56.
许多伤害本来就是一次性的，可能因为有了你的允许，你的执念，它才
像一把锯子，不断的在你心上拉扯，而紧紧握着那把锯子不放的人，其
实是你自己。

57.
如此多的人急于挤进你的生命，头破血流，我也曾如此，但而今只有我
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拼命退却，大约这样你才会唯独记认我。

58.总在等着那一天，能忘记昨天的自己，忘记那些寂寞和悲伤。

59.你只看到了我的满心欢喜，却看不到我的欲言又止。

60.
时光端错的季节，不成熟的自己，我轻轻地招手，却挥不开，那些重走
的忧郁。我偶尔的深情，或是描重了些许，那些淡淡的过往，淡淡的歌
，终究累了，终究也倦了。

61.在哪里存在，就在哪里绽放。不要因为难过，就忘了散发芳香。

62.
曾经的往事一直深深的刻在我的脑海中，那美丽的回忆会伴随自己直到
永远。

63.失恋到极致的时候，我真的会用后退来保护自己。

64.每个没心没肺的人，都有一段为某人掏心掏肺的曾经。

65.
原来一直以来，我都只是一个配角，你根本就不把我当回事，对不起，
是我想太多了，是我自作多情了。

66.
伤口不管有多重，总有痊愈的一天。但遗憾不一样，它会跟随你直到生
命终结。

67.我们把过去和从前折叠过来，是不是就可以重来。

68.
我会伤心，会难过，会失望。我只是人，不是神，可以做到心无感触。
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69.对不起，离开了就不会再回来，我也有我的骄傲。

70.
最爱你的人总是难免说谎。比如爸妈对你说的：你吃吧，我不饿。恋人
对你说的：没关系，我不难过。

71.明明很孤单，却偏说一个人真好。

72.眼里没有星辰，也没有大海，更没有你。

73.真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，才能享受眼前的快乐。

74.请不要再出现在我梦中，我已负担不起醒来的落空。

75.
我就是那个被你反复折磨多次，然后一句话，一个举动，又被哄好的心
软人。

76.我有一万种想关心你的理由，却缺少了一种能关心你的身份。

77.多少次的安慰自己，你只是短暂的离去，可这已是事实。

78.总以为，那样就可以快乐，原来，快乐是模仿不来的悲伤。

79.
我们像是表面上的针，不停的转动，一面转，一面看着时间匆匆离去，
却无能为力！

80.不擅长表达的人真的很吃亏，从不被理解，从不被珍惜。

81.
突然想跟自己说声对不起，对不起曾经为了一些不值得的事而去伤害自
己作贱自己。
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82.我想给我爱的人珍惜我的权力，这多心酸。
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