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适合发朋友圈的失望的短句子

 

1.
任何失声的痛哭都让我心疼，让我想去探究人生究竟有多苦楚，才能让
人变得那么狼狈不堪。

2.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

3.我们，爱着爱着就淡了，走着走着就散了。

4.
你要改是因为你自己愿意改，不要为任何人，怕只怕那人会令你失望，
你又得打回原形。

5.
你受伤最深的时候，往往是你坚强的起点。对自己好点，一切都会过去
的。

6.那些令你伤心寒心死心的人，也不过是仗着你的在乎，才伤害了你。

7.别把我对你的死心塌地，当做是你对我爱搭不理的资本，好吗？

8.
一次一次的失望后来渐渐放弃，哪怕后来有人提起你的名字，我脸上也
不会泛起红晕。

9.秋叶，一叶一秋黄，冬雪，一雪一冬寒，人心，一天一心凉。

10.最终的等待还来得却是一次次的失望。
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11.我的声音有些沙哑，唱悲伤的歌，显得太苍凉。

12.故事还长别失望，有没有爱都别慌。

13.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情到深处，却终究
没得到的人。

14.当我们习惯沉默，原来是为了躲避失望。

15.失望多了，期望就少了。

16.有些日子，像一瞬间那样短暂，有些日子，像永远一样漫长。

17.不去期望，失去了不会失望，得到了便是惊喜。

18.
朋友总是为你挡风遮雨，如果你在远方承受风雪，而我无能为力，我也
会祈祷，让那些风雪降临在我的身上。

19.
记和放弃是对爱最好的诠释，一转身就是一个新的开始，从此我会更坚
强。

20.当期望变成失望，你已不再是我的依靠！

21.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局。

22.
我站得太久说的太久了我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多
了写得太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂。
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23.
在不知不觉中渐行渐远，就算心里还有惦念又能怎么样，相见不如怀念
吧。

24.
你有没有深爱过那样一个人，无论她在哪里，她都在你心里。你有没有
深爱过那样一个人，无论你在哪里，她都在你梦里。魂牵梦萦的苦，无
时无刻的苦，连绵不绝的苦，不曾间断的苦，爱很最苦。

25.曾经以为失去你心就会痛，后来发现心找不到了。

26.我的心常下雪，不管天气如何，它总是突然的结冻。

27.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

28.原来相生相克，其实也是另一种意义上的相依为命。

29.现在我的生命中已经没有你，你就像从未出现过。

30.
其实放弃也没什么难的，有时候一句话就够了。毕竟失望都是一瞬间的
，热情浇灭也就离开了。

31.
有阳光的地方就会有阴影，所以有阴影的地方也一定会有阳光。绝望的
颜色越是浓厚，在哪里也一定会存在耀眼的希望之光。所以说，天无绝
人之路，上苍在关闭一扇门的时候，会为你打开另一扇窗。

32.我又不是超人凭什么没有人疼。

33.
有时候孤独是好事，一个人就自己多长本事，多看世界，多走些路，把
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时间花在正事上，变成自己打心底喜欢的那种人。

34.难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。

35.
最怕最在乎的人说话突然变了语气，那种感觉就像全世界都不要你了。

36.很多人，玩笑的内容是假的，但开玩笑的目的是真的。

37.我们那么久的爱情，最终还是结束于时间。

38.越是在意，越是心痛，属于我的你，已成陌生人。

39.习惯在失望里迷茫，依赖的习惯用故作的失望填补自己。

40.瞥一眼你曾在过的走廊，你不会懂我深情地目光里满是失望。

41.攒够失望就离开吧，总不能再攒够绝望。

42.
生活在前进。它之所以前进，是因为有希望在；没有了希望，绝望就会
把生命毁掉。

43.失望就像一枚枚硬币，总会有攒够买张离开的车票。

44.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

45.原来，一直给你擦眼泪的那个人，始终不懂你的悲伤。

46.
一路的风景走过，一生的风情领略，谁能看穿谁内心的脆弱，也许，每
个人都孤独。
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47.
朋友之间很少谈论未来，但是未来他们往往还在一起；恋人之间总是在
谈论未来，但往往没有未来。

48.
好像每次都是这样，没有例外，在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去，所以说，当自己熬过所有的苦的时
候，就不那么想和谁在一起了，因为一个人也很好。

49.
反反复复一次次失望过后的平静，再热情的心也经不起冷漠，原谅一个
人是容易的，但再次信任，就没那么容易。暖一颗心需要很多年，凉一
颗心只要一瞬间。

50.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人；在我们终于遇
见心仪的人时，便应当心存感激。

51.
我不够优秀倒也干净，总是在笑却很少快乐，没有纹身，没有爱人，没
有期待，偶尔抽烟吹风会流泪，喝酒也会醉。

52.
我一直在寻找的人，仍然没有出现，而这种失望已经渐渐地变成了等待
。

53.没有一个完全契合你的人，没有一段完美无缺的感情。

54.
每个人都有一段人让自己痛哭流涕的过去，总会时不时地想起那个人，
那个住在自己内心深处始终忘不掉的人。

55.你说，我会遇到比你更好的人。但其实，是你想拥有比我更好的人。
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56.当爱情面临离别的时候，有退路的那个总是走得更决绝。

57.你喜欢或不喜欢就直说，不要给我希望倒头来还是我失望。

58.特别伤人特别心寒特别失望我只有我自己了。

59.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

60.累的时候告诉自己：我不能倒下，因为我没有依靠！

61.
等你回头却不是从前，我失望到顶点后就再不会回头了，不是不勇敢也
不是怕受伤，是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。

62.大概是积攒了太多的期望，最终都变成了失望，然后彻底的释然。

63.很多事没有来日方长，很多人只会乍然离场。

64.当失望变成绝望的那一刻一切都已不重要了。

65.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有扶她一把。

66.我会让自己变得强大，来接受伱给的所有伤害。

67.
并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付出
太多，回报太少。

68.
每次对你都是那么仁慈，那么宽容，总是想着你会变好的，你的脾气会
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越来越好的。一次次期望，最后却变成一次次的失望。

69.
百无一用是深情，不屑一顾最相思。醉过方知酒浓，爱过方知情重，追
过方知词穷，伤过方知心痛。

70.
追求的东西越来越远，期望都变成了失望，失望累计让人看不到一点点
希望啊！我执着的是什么？人心善变，不合适的人或许真的在一起对谁
都是一种折磨。

71.前面的路太黑，太坎坷，别放我一个人走。

72.
我愿意陪着你疯，陪着你笑，陪着你哭，陪着你一起慢慢变老。其实我
们都怕掉眼泪，因为我们都曾经爱过。

73.
我不敢替未来作打算，如果未来没能实现，我会讨厌死那种失望的感觉
。

74.我们一齐走过的以前，我发誓我会好好珍惜。

75.有些事真的是不能想的太深层，越是想的多越是失望。

76.
第一次笑是因为遇见你，第一次哭是因为你不在，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你。

77.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人；善良的人，选择伤害
自己。

78.每天的期待、每天的奢望。然后、每天的失望。
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79.
有时候，如果和很重要的人发了消息，对方一直没有回我，我就删了那
个对话框，总感觉看到那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

80.就算很失望，笑容依然要灿烂！

81.
吵起架来才知道什么叫心狠，什么叫人性，什么叫最远的距离，什么叫
原来我真的不重要。

82.
我们最默契的事就是：你不找我，我不找你，我们互不打扰，相安无事
，感情越来越淡，最后，慢慢走散。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hr8ei6k19x.html
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