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悲伤又伤感的个性短句子

 

1.
别人怎么看你，和你毫无关系。你要怎么活，也和别人毫无关系。好好
爱自己，比什么都重要！

2.
我家里的狗不太喜欢你，你家里的猫不太喜欢我，所以不要再说什么，
以后你慢慢就明白的。

3.
知世故而不世故，才是最善良的成熟。愿你趟过世俗浑水，仍能不沾染
那一身的世故。

4.
若只是初见，只求不相识，就不会有结局，心里的刀绞横在左心房的跳
动，窒息的要命！

5.
如果上苍真的收回了你的明天，那我就把我的明天给你。只是对不起，
我无法陪你到明天。

6.
拥有一段美好的旋律也够了，不是所有的人都可以拥有的，要会珍惜，
就算只剩下回忆。

7.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注
定只是急忙而过。
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8.
那个谁，我爱你爱到可以连自己的爱都不要。那个谁，我爱你爱到可以
连自己的情都不要。

9.
其实仔细想想你给过我什么，是难过还是委屈，我想要的感动，你真的
一点点也没给过我呢。

10.
逃避，不一定躲得过；面对，不一定最难受；孤单，不一定不快乐。得
到，不一定能长久。

11.
异地恋最大的坏处，就是明明一个拥抱就可以解决的问题，我们却只能
握着电话一次次的沉默。

12.
你难过的时候，他没有陪着你。你挽留的时候，他没有珍惜你。说白了
，他其实没那么喜欢你。

13.
我以前一直以为，最怕的不是不爱，而是爱而不得。现在明白，最怕的
莫过于得而不爱。

14.
从今以后，做一个坚强的女人，不依赖谁，也不讨好谁，过一个内心安
定，安心的生活！

15.
你也许不完美，但你一直在做自己。如果他们不能接受最差的你，也就
不配拥有最好的你。

16.
不要总是从某些细节判断一个人爱不爱你，因为不是每个人，都能按照
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你的方式去爱你。

17.
我去得了任何地方，却永远到不了你心里，就像你一直在我心里，却永
远看不到我的悲伤。

18.
有人问我，思念到极致是什么感觉，我说我曾经发了句晚安给他，一晚
上醒来七次看手机信息。

19.
其实许多事情一开始就感到了结局，往后所有的折腾，只不过是为了拖
延拖延散场的时间。

20.
我曾经发了疯的去想，现如今我要拼了命的忘。一切再也回不去了，即
使你落的泪再多。

21.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了那是他衬不起你，相信
自己会有更好的明天。

22.
你可以不相信一见钟情，但一定要听从内心的召唤。如果你是单身，看
到喜欢的人一定主动。

23.
有些事明知道不会有结果，还一直舍不得放弃，像个神经病，即纠结了
自己，又耽误了别人。

24.我没有那么多回忆可以拥抱你了，也没有多余的力气去思念你了。

25.
当我想明白的时候，你已经走远了，当我想回头的时候，你已经嫁人了
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26.
时间从来都像贼，不经意间偷走你所有在意的，最好的办法就是跟着这
个贼走，且行且珍惜。

27.
爱你的感觉就像是嘴里含着一块又苦又涩的糖果，因为是你给的所以不
敢吐出来却又咽不下。

28.
我没有故事可讲，我只带着最爱的烈酒，你若愿意陪我就坐下举杯，我
自然和你来日方长。

29.
我的快乐很少，大部分都是你带来的，所以自从你走后，我就不知道，
快乐是什么滋味了。

30.我累了，不想谈了，放过我吧。

31.
爱情从希望开始，也由绝望结束。死心了，便是不再存在着任何我曾经
对你有过的希望。

32.爱情本身是纯粹的东西，复杂的是我们的心。

33.
要做到有趣的单身其实也要花很多心思，有这种能力的人，完全可以成
就一个有趣的婚姻。

34.
灵魂在空荡的荒野上狂奔，你留在原地，我站在原处，俩俩相忘，醉笑
陪君三万场，不诉离伤。
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35.
爱到分才显宝贵，许多人都不懂珍惜拥有。只到失掉才看到，实在那最
熟悉的才是最宝贵的。

36.
如果能热闹，没人会说喜欢孤独；如果能依赖，没人会想着要独立；如
果被宠爱，没人会逞强着坚强。只是因为得不到，所以才假装不需要。

37.
婚姻是爱情的坟墓，墓里的看墓外的人自由，墓外看墓里的人幸福，所
以才会有人向里跳。

38.
过去事，过去心，无可记得；现在事，现在心，随缘即可；未来事，未
来心，何必劳心。

39.
真正孤独的人从来不去想它，因为如果你已经很孤独了，又救不了自己
，你所能做的只是不想。

40.
我不会在繁华的大街上大声的喊一百遍我爱你，只会在心底一遍遍的告
诉自己再也回不去。

41.
想要去远方的时候就应该立马迈开步伐，才追赶得上想要的风景。拖延
的最终结果只有错过。

42.
做好了不顾一切向前冲的准备，我爸妈都妥协了，哈哈，连一句再见都
没有就这样结束了。

43.
抱怨身处黑暗，不如提灯前行。愿你在自己存在的地方，成为一束光，
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照亮世界的一角。

44.
说什么来得早迟，道什么缘分不够。不过都是借口。每个人一生，从来
都只有，一个对的人。

45.
时常觉得事与愿违，人生艰难。但也还是相信，上天总会眷顾对生活依
旧怀揣信心的人。

46.
无数个瞬间我都在想，你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有的时
刻。后来不用了，谢谢。

47.
我期望能远走，逃离我的所知，逃离我的所有，逃离我的所爱。我想要
出发，不是去飘渺幻境中的西印度，不是去远离其他南大陆的巨大海岛
，我只想去任何地方，不论是村庄或者荒原，只要不是在那里就行。

48.
总有一些瞬间，让你突然就死了心；总有一些事情，让你不经意中，就
看清了人，看透了心。

49.
不怕路远，就怕志短，不怕缓慢，就怕常站；不怕贫穷，就怕惰懒，不
怕对手悍，就怕自己颤。

50.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

51.
我对你的热情过了头，只会换来你的爱理不理，所以你别埋怨我的冷漠
，反正我做什么都是错。
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52.
不可能的事，别想。不可能的人，别等。明知道不会有任何结果，还泥
足深陷，就是你活该。

53.
原谅我是一个说话喜欢带刺的人，曾经我也很好说话，一个人的改变从
来都是拜人所赐。

54.
若是你不给本人懊末路，别人也永久不大概给你懊末路。由于你本人的
心里，你放不下。

55.
并不是所有失恋都要哭得死去活来，过成自己喜欢的样子，做着自己喜
欢的事，也挺好的。

56.
不要幻想依靠任何人，哪怕是爱人，因为爱是可以改变的，依靠也会随
着时间推移慢慢倒下。

57.
我以为只要我认真地喜欢一个人，对一个人好就可以打动人，到最后，
我只打动了我自己。

58.
色即是空，空即是色；心为佛堂，由缘，何计形骸放浪？快乐每一天，
享受每一分自然！

59.
这份感情，你叫我拿什么继续，心累了，疲惫了，有些藏在心里的话以
后再也不会说了。

60.
我原以为用照片，就可以记录下我们在一起的时光，放映过去的影像，
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上演的却是无尽的孤单。

61.
曾经，你一言，我一语，我们之间无话不谈。现在，你不言，我不语，
我们之间无话可谈。

62.
两个人的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆除的
时候，只要轻轻一拉。

63.
以前总觉得，一个人不能看电影，不能逛街不能吃饭不能旅行，后来我
一个人，我都做到了。

64.
我一直努力为你戒烟戒酒，默默满足你的要求，用心呵护用心守候，你
却连分手都没有理由。

65.
出门在它乡，到了回家的时候可只能看别人回家，而自己确要继续坚持
，心情沉重很想回家。

66.
这段时间不知是怎么了，心里好烦好烦。每天都是同样的生活，真的，
有时觉得很无聊。

67.
我对你的喜欢可能就到这了。所有的心酸委屈我自己来抗。所有的大风
大浪我自己去闯。

68.
你的离去就像秋天的落叶，无情的抓也抓不住，我就像无叶的树，在寒
冬中孤独的哭泣。

                              8 / 15



https://duanjuziku.com/
 

69.
如果当初没有添加你为好友，是不是不会有之后的故事，我不知道爱上
你，是对还是错，但我真的快乐过，以前你给过我的快乐，现在都陪着
我难过。

70.
隔着光阴，我闭上眼睛想你，依然能够想起那一年山上吹过的风，你逆
着风，安然无恙。

71.
我时常无病呻吟，患得患失，焦虑不安，疏离热闹，不合群体，但我真
的不是一个怪人。

72.
你把事情做成了，放个屁人家都觉得很有道理，你失败了，说得再有道
理人家也觉得是个屁！

73.
人总是把最好的东西丢弃以后，才开始感慨人生若只如初见。希望你能
明白，覆水难收，别回头。

74.
过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难才能一边棱
角分明一边温情四溢。

75.
再多的怦然心动，也抵不住天长地久的消耗，最终还是要和对的人，在
一起过才不枉此生。

76.
一时兴起提出分手，只是想知道会不会被挽留，谁知道对方顺水推舟，
从此再也没有回头。

77.
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放弃一个人是什么感觉？就像掉到水里好不容易抓住的救命稻草，松了
手，就失了命。

78.
月凉如水，星烁若波，我用竹简记下那些如烟往事，你离开以后，不知
有谁来看我的满地花黄？

79.
错过了我，你再也不会遇到像我这样对你好的人，人世间有百媚千红，
唯独你是我情之所钟。

80.
爱情本来并不复杂，来来去去不过三个字，不是我爱你我恨你，便是算
了吧你好吗对不起。

81.
真正在乎你的人，口袋里总是有糖，而不是大道理，他知道江湖艰险，
并且只想照顾好你。

82.旁人也许能看见你的疤但终究是感觉不到你的痛。

83.
不是我太伤感不会憧憬幸福，只是不相信这般美好的夙愿会如此轻易降
临，那么失去愈快。

84.
最后的最后，我只能等待两年后离别的那一刻，只能理解你准备好的结
局。我们有过爱情吗？我不知道。我爱你吗？我不敢承认。

85.
成长的代价就是用日渐稀少的欢笑，换得层层坚硬的壳，用在这复杂的
世界，好好武装自己。

86.
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又是累了一天，被各种嘲笑各种呲，心情很低落。慢慢来吧。没办法谁
让我技不如人呢。

87.
做女人“莫欺少年穷”；做男人“莫嫌老来丑”。女人懂相守，男人懂
感恩，才能长久。

88.
别傻逼似的到处向别人展现你的懦弱和述说你的苦楚，别人只会嘲笑你
的无能，却不会可怜你。

89.
之前的那些年，我们都很好，相信今后我们也可以，就让我们的感情始
于你就终于我吧。

90.
有的时候，时光太窄，指缝太宽。于是我拼命地想念，却在流逝中等来
意想不到的突然转变。

91.
人的记忆，就像一条河流，我现在的记忆就像河流结冰，记忆永远停留
在有你的日子里。

92.你的怀里很温暖，可惜早已不属于我！

93.
失望一次，决定不再联系，不再爱你。而你突然的一句在么，让我之前
所有的努力顷刻崩塌。

94.
孤独的灵魂，游走在陌生的古巷，一生之长，提笔只两行，重拾那些过
往，将希期都流放。

95.
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孤独的影儿摇晃着故事里那停留的空白，仅留的残缺是，我的流年，不
能少了你的存在。

96.这次说了再见，以后见不到的日子可就要按年份来算了。

97.
世间的感情莫过于两种：一种是相濡以沫，却厌倦到终老；另一种是相
忘于江湖，却怀念到哭。

98.
不要为了任何人任何事折磨自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。

99.
在我逞强的时候抓住我告诉我你爱我好吗？有你在身后遮风挡雨好吗？
告诉我你做得到好吗？

100.
心如落叶，风过留痕。寒风拂落了一地寂寥，流过的岁月，斑驳了记忆
，飘落在时光里的繁华，彼岸坠落的烟火，风中残留的那一丝落红，轻
轻的在花满芳菲的梦里游荡，若隐若现的画面，不禁令人如痴如醉。

101.
很奇怪，惯于发令的人，永远喜欢故意征求别人的意见，而却又让人永
远没有选择的余地。

102.
有些事你可以不懂，有些话你可以不说，有些情你可以不在意，可为什
么有的人你那么舍得伤。

103.
鱼对水说你看不到我的眼泪，因为我在水里。水说我能感觉到你的眼泪
，因为你在我心里。
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104.
很多人选择了向虚拟现实的魅力屈服，寄情于自我幻想，这纵然不切实
际却更能与人安慰。

105.
和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是
相见恨晚的知音，语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

106.
我每天都把鞋带系得紧紧的，因为我知道没有人会蹲下来帮我系住，甚
至没有人会停下来等我。

107.
一个人的冰冷、冻伤了自己，搁了盐的伤口变成一场痛苦、居然是两个
人一起慢慢失忆。

108.
文字，瞬间便成了忧伤悲剧的化身，凄惨的，绝望的，愿意用一生的笔
墨，演绎我一生苍凉。

109.
幸福根本不用有多温暖的阳光，也不用多甜蜜的情话，而是我一个人的
时候走着走着就笑了。

110.
人一旦有了隔阂就真的走不近了，你不理解我的那些瞬间，我从未怪过
你。你可以永远长不大，但我不能永远没有安全感。

111.
你没有错，只是没有爱我很久，没有陪我到最后；我也没有错，因为累
了所以只能放手。

112.
每个人都有自己的不容易，工作的压力，生活的烦恼。有太多的情绪，
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我们都是在用力克制着。因为我们知道，如果自己不坚强，没有人可以
替我们勇敢。

113.
直到今天，你依然是我拒绝别人的原因，其实我也没有在等你，我就是
无法喜欢上别人而已。

114.
有时候我甚至想，不如我们就这样长久的消耗着吧。拥有爱就已经足够
难得，我不奢求拥有你。

115.
我不是不爱你了，是你和她牵着手那么甜蜜，我真的不知道该怎么继续
安慰自己爱下去。

116.
一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强，心若没有栖息的地方，
到哪里都是在流浪。

117.
如果有一个房子，可以让人喝醉，埋起头来哭泣，放下所有的羞耻和秘
密。它就是自己的家。

118.
经常因遗憾而说遗憾的人，一定会经常遗憾！经常因后悔而说后悔的人
，一定会经常后悔。

119.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的都是
风景，留下的才是人生。

120.当你的心足够支离破碎，你就学会如何依靠自己来获得幸福了。

121.
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他们说爱上你是我一生的错，可是爱上你以前我又做对了什么？爱过方
知情深，伤过方知情痛！

122.
我什么都没有忘，但是有些事只适合收藏，不能说也不能想，却又不能
放。

123.
不想放弃，所以一直坚持；不想流泪，所以一直装笑；不想被丢下，所
以宁愿独自一人。

124.
假如人生不曾相遇，我不会相信，有一种人可以百看不厌，有一种人一
认识就觉得温馨。

125.
希望你开心，又圆满，无论和谁无论何时，无论在哪里，无论看不看得
见湖，听不听的到海。

126.
没感情可谈，没目标可追求，没事情可做，碌碌无为怨天尤人，我觉得
我可能快完蛋了。

127.
闭上双眼，我也想不出也不知道此刻的你在哪里，我只是默默的在无人
的夜里静静的想你。
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