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朋友圈表达心情不好的短句子大全

 

1.
总是这样，一瞬间想通了，释然了，在下一秒又想不通了。大道理都懂
，可小情绪却难自控。

2.
人们常常去怀念那些过去的事情，不是因为它有多美好，只是因为它再
也回不来了。

3.你以后的孩子可能是混血，是我的一半和你另外那人一半的！

4.在街上看到相似的背影，以为遇到她，心跳停顿了几拍。

5.太过爱你，爱到自己心会痛，太过恨你，恨你不如恨自己软弱。

6.
难过的时候，所有矫情的句子都是为自己量身定做，所有的故事都能感
同身受。

7.总是感觉到很累，累到不想说话，不想聊天，只想默默的刷手机。

8.对你而言，我的喜欢就这么可笑吗？

9.
不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。如果活着，是上帝
赋予我最大的是命，那么活着有你，将会是上帝赋予我使命中最大的恩
赐。

10.
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决定你穿什么衣裳的，不是你的钱包，而是你的身材。决定你的脾气的
，不是你的性格，而是你的位置。决定你的品位的，不是你的学历，而
是你的阅历。

11.哪怕自己再痛苦，可是余生好长，你好难忘。

12.真希望我脸上无所谓的时候，心里也无所谓。

13.大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开没有告别，悄无声息。

14.我想所有人的青春，都差不多吧，梦一场，哭一场。

15.只要你对我的爱是真心的，我就不会花心。

16.放下的过程是很艰难，但好过一味迎合。

17.
有时候，感情就是如此残酷，要么拥有，要么放手。在我们人生的旅途
中，总会遇到不得不放手的人，于是陌路天涯，各自安好。

18.
当我站在分叉路口看着你背影的时候，才知道原来我们走的不是同一条
路。

19.就算你说的爱我是假的，我也想要相信。

20.那个她出现得我毫无防备，那个爱离开得不知不觉。

21.
多少无奈藏心中，多少惆怅化无言，最后过往都成了心底的伤痕，只有
自己知道。

22.我会骄傲的对你说滚，让你偿还对我的债。
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23.谁都不明白，离开有时候真的是解脱。

24.
我们回不去了，这固然可悲。可比回不去更可悲的是过不去。我忘不了
你，不能和你在一起，也不愿意和除你之外的人在一起。或许这就是曾
奋不顾身去爱一个人的结果。

25.有些故事来不及真正的开始，就被写成了昨天。

26.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

27.逃避只能逃避当时，永远逃避不了现实。

28.有谁能像他一样，嘘寒问暖，一日三餐的关心俄。

29.生命中遇到的人太多，没有谁离开谁就会丧失什么。

30.
我们都在猜着对方是否会想自己，我们都在心里期待着对方先主动，于
是我们各怀心事，最后我们渐行渐远。

31.
他终于爱上现在的你，你却只喜欢以前的他。修不成正果不是你矫情，
只怪暗恋有时差。

32.人生有时候就像一出宫斗戏，避免不了的勾心斗角，尔虞我诈。

33.
四季风雨，冷暖轮流，江南烟雨，细雨溟濛。时间雕刻的玉镯惢丽精美
，如若滑落指间，却会碎散一地，繁乱淋漓。

34.以前的我伤心就哭，高兴就笑，现在的我却总是笑着流泪。

35.我愿意等、等一个春暖花开的明天。我愿意留、留一份最初的坚持。
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36.
学会一个人生活，不论别人怎样。做好自己该做的，有爱或无爱，都安
然对待。

37.好多话忍着憋着后来就懒得说了，好多事失望多了后来就不在意了。

38.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局。

39.生活很暗，抱歉，我也没有光。

40.我奋不顾身爱的人最后都成了别人的爱人。

41.我想要的并不多，有人爱就好了。

42.爱情里谁不是傻子，宁愿自己吞下所有痛苦，让你明媚一生。

43.一颗完完整整的心，走出去回来时却已不再完整。

44.我不贪心，只有一个小小的愿望，生命中永远有你。

45.我在一座孤城，等待一个旧人的到来。

46.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人，毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情致疾的人。

47.
我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温暖的光，从清晨
到夜晚，从山野到书房，一切都没有关系。只要最后是你就好。

48.
也许没有结局的结局，才是最好的结局。我会用一生珍惜这个结局，因
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为你曾给过我“美丽心情”！

49.最开始晚睡是等人，后来也习惯了也不是等谁。

50.
你说你没有耐心，怕自己坚持不下去。这让我真的感到很难过，甚至一
度怀疑，我一直在等待的人，真的就是你吗？而这才让我终于开始相信
，随着时间的流逝，一切都在变。只能希望，未来你依然能在我的身边
。

51.
谢谢你，不论我怎么任性，怎么胡闹，你都一直守在原地，从不离开。

52.一天忙到晚。什么欲望都没有了。只想睡觉。

53.
忘记一个人为什么要一辈子，因你根本没有试着去忘记，而是一直在怀
念。

54.我不能让所有人满意，因为不是所有的人都是人。

55.又开始怀疑自己的决定了，我到底能做成什么？

56.以前听见你的名字会猛的回头，现在听见你的名字却会猛的一僵。

57.不断地来来往往，不断地分分合合。

58.心里深不见底的颓荒是众人皆知的哀凉。

59.伤得彻底，才会放得彻底。

60.只有同样经历过无边黑暗的人，才有资格说，我理解你。

61.听着，优雅歌曲的悠扬旋律而沉醉。

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

62.曾经植入骨血的亲密，怎么会变成日后两两相忘的冷漠。

63.当初，是你教我如何去爱，现在，你却教我如何被爱伤害。

64.这个社会，是快鱼吃慢鱼，而不是慢鱼吃快鱼。

65.
我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留。很多事犹如天气
，慢慢热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。

66.等待不免无聊甚至痛苦，但一无期待的人更其无聊和痛苦。

67.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

68.远了怕生，近了怕烦，少了怕淡，多了怕缠。

69.每一种喜欢都有一种理由！但每一种伤感却是莫明的。

70.我学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达我所有得想法。

71.怕无归期，怕空欢喜，怕来者不是你。

72.亲爱的，希望你想明白之前，我还不是别人的新娘。

73.别人吃饭回家生病都有人陪，女汉子只能自己陪自己。

74.因为爱，割舍爱，这种静默才是最深情的告白，但愿你能明白。

75.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确决定，通常
都会有错误的。
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76.这一生，这一世，因为不再有你，所以爱情轰然老去。

77.曾经的海枯又石烂，抵不过你最后一句好聚好散。

78.
现在，我要放下你了。可是，你好轻啊，轻得我忍不住想一直背负着这
份执念，再走一段路，再走一段路。

79.费劲心思逗你笑的人，终究比不上你一见面就开心的人。

80.
大把大把的时光从指缝间遛走，留下许多叫知识和情感的东西握在手里
。

81.失望就像一枚枚硬币，总会有攒够买张离开的车票。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nqxx3sa7nj.html
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