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描述心情的短句子

 

1.
想要使你自己够坚强与增加你的自信，最好的办法就是拿出胆量去做那
些你认为没有把握的事。

2.
时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。人生这部大戏，一
旦拉开序幕，不管你如何怯场，都得演到戏的结尾。

3.
其实我们每天做的小事情都是一个点，当你用心完成后，终有一天它会
连成线，线的那头叫完成幻想！

4.
人生处处靠打拼，快乐女人善打拼：一等女人拼气质，二等女人拼实力
，三等女人拼运气，末等女人拼背景。我就是我自己最好的背景。

5.
如果我们在人生中体验的每一次转变都让我们在生活中走得更远，那么
，我们就真正的体验到了生活想让我们体验的东西。

6.
宁愿让别人觉得你是变形金刚，百毒不侵，面面俱到不知疲倦，也不要
让别人看到你难过疲倦跌倒失落。

7.
多少的孤独，成了人生的散，多少的委屈，成了人生的再也不见，多少
的难为情，成了人生的读懂。
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8.
痛苦让人成长，是你进步的一个机会，一个挑战。别害怕痛苦的事情，
它有另一面积极的作用。

9.
我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个
人的座位，一个人想着一个人。

10.
凋零的世界，苍老的心，无奈的全世界，凋零一个人的繁华，无奈自己
的心情，是来世的祝福，也是今生的祝愿，辜负自己的表白。

11.
有多少人说好了，要过一辈子，可走着走着就剩下了曾经。又有多少人
说好了，要做一辈子的朋友，可转身就成为最熟悉的陌生人。

12.
永远不抱怨，一切靠自己。人生最大的改变就是去做自己害怕的事情。
每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功的路。

13.
人生总是这样，失去的往往是最好的。现在不珍惜，多年以后会发现，
真正该珍惜的，正是现在正在抛弃的！

14.
一年，没钱，一年，收入捉襟见肘，一年，人山人海，一年，人海一别
，多少冷，藏着无情，多少记忆，藏着愧疚，生命也许就是如此。

15.
社会很单纯，复杂的是人。人生是很累的，如果现在不累，以后就会更
累；人生只有苦过，才知道甜。

16.
2020年，就是人生新的开始，美好的开始。2020年开启开挂的人生！过
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去几十年没有认真地年轻，2020年一定认真地老去！

17.
人啊人，穷就是错，这也不是，那也不是，来也不是，做也不是，苦也
不是，笑也不是，穷错了。

18.
你也许不清楚自己是个什么样的人，但当你面对金钱、权利和人生是非
的选择时，会让你知道真正的自己是个什么样的人。

19.
人的两只眼睛全是平行的，但却不平等看人。人的两只耳朵是分在两边
，却总是偏听一面之词。人只有一张嘴，却总能说出两面话。

20.
这世上，没有谁比谁活得容易，只是有人呼天抢地，痛不欲生；有人却
默默咬牙，逼自己学会坚强。

21.
很多时候再冷再痛也能扛住咬着牙忍住不让自己哭，反倒是突如其来的
温暖一下子就能把人逼出泪来。

22.
希望2020，朋友们都好好的！有难处就吱一声，互相帮个忙；有好事就
说一下，互相捧个场；有心酸就聊一会，互相诉诉伤。

23.
生活得最有意义的人，并不是年岁活得最大的人，而是对生活最有感受
的人。爱你所爱，行你所行；只问初心，只问敢勇，无问西东。

24.
有人看得起你，有人看不起你，世事多变，谁的真心，留住情，谁的挽
留，留住爱，一份懂，伤了心，一份钱，留不住眼前的人。
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25.
不要把一次的失败看成是人生的终审；世上没有一帆风顺的事，只有坚
强不倒的信心与毅力。

26.
大凡人生遇到不幸，再碰到别人对他的痛苦表示同情，无论是真是假，
总是最容易引起他的好感的。

27.
“如约而至”是个多么美好的词，等的辛苦，却从不辜负。你陪我走过
一无所有，我陪你走到岁月尽头。

28.
品茶，品人生百态。在一杯茶面，世界安静了下来，喧嚣、浮华如潮水
般地褪去，人在草木间，只剩下最纯净的自己。

29.
人在有钱时，想着感恩，是一种美德，想着宽容，是一种尊敬，人在没
钱时，去努力，是一种品德，去奋斗，是一种生命的宽度。

30.
跟生活的粗暴打交道，碰钉子，受侮辱，自己也不得不狠下心来斗争，
这是好事，使人生气勃勃的好事。

31.
故事总是那么容易失望，情节总是那么容易让人受伤，很多往事，只是
看不起，很多未来，只是被人瞧不起，后来，学会了韬光养晦。

32.
男人不要觉得有很多备胎多光荣，因为只有破车才需要备胎。女人也不
要觉得有很多追求者多骄傲，因为只有廉价货才被哄抢！

33.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
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的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你会越来越不重要。

34.
当你看到别人在笑，不要以为世上只有你一个人伤心，别人只是比你会
掩饰。当你觉得处处不如人，记得，你只是个平凡人。

35.
城市灯火惹人醉，人在江湖确实累；困难重重梦难遂，残酷现实要面对
；生活无聊心疲惫，笑对人生无眼泪。

36.
人活着不容易，别把自己，太亏欠；别让自己，太为难！人活着不容易
，别丢了，笑容的耀眼；别丢了，心情的灿烂！

37.
有缘分，不拒绝，无缘分，不奢求。来的，欢迎，去的，相送。随缘不
变，不变随缘。随遇而安，自在安然。

38.
看着大海，在堆积如山的瓦砾中流淌汗水，我才发现，原来我的烦恼如
此渺小，因为那种事寻死觅活真是差劲，为自己感到难为情。

39.
再见的缘，彼此的珍惜，多少读懂，多少原谅，一种分手，两种明白，
孤独的心情，守望一个人的繁华，凋零一个人的心态。

40.
一直认为，所谓新鲜感，不是和未知的人一起去做同样的事情，而是和
已知的人一起去体验未知的人生。

41.
人呀，真是奇怪，总是在应该退让的时候把愤怒脱口而出，在该坦白的
时候又隐忍不提，人世间爱的错失和误解，大概就是这样来的。
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42.
淡然的心态，是人生的成熟。坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦
干眼泪后微笑着面对以后的生活。

43.
一个男人如果要成功的话，不要让自己的性格驾驭了自己的能力，不要
然会一事无成；要用能力驾驭性格，才会理性的对待任何事情。

44.
一生，随遇而安，不求人间富贵，但愿问心无愧，哪怕遍地鳞伤，也要
毫不犹豫的站起来，对自己说，我可以。

45.
人一定要禁得起假话，受得住敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下
一切，百炼成精，淡定从容。

46.
有些话，说开了，伤心，说不出，憋心。有些事，出了力，不讨好，不
出力，讨人嫌。有些人，处着吧，别扭，不处吧，在乎。

47.
总会有一件事让你瞬间长大，也总会有一个人让你泪如雨下。愿你早日
领教这个世界的深深恶意，让自己活得开心得意。

48.
你要做一个披荆斩棘无所不能的女英雄，直到遇见能托付一生的人，再
做一个瓶盖都拧不开的小公主。

49.
是我的东西，我会好好收着，哪怕它是有瑕疵的；不是我的东西，我会
毫不留恋的扔掉，哪怕它是干干净净的。

50.
当你不开心的时候，仔细想一想，已经走过多少路，人生还剩多少年，

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

过去的抓不住，现在的在眼前，何必愁眉苦脸的度过剩下的时间。

51.
不要为了负责而去结婚。要知道，不爱对方却和对方结婚是最不负责的
。即使当时让对方很伤心，但是总比让他几年甚至一辈子伤心强。

52.
故人具鸡黍，邀我至田家。绿树村边合，青山郭外斜。开轩面场圃，把
酒话桑麻。待到重阳日，还来就菊花。

53.
冬天泡一杯淡茶，坐在院子里细细品味。温暖的阳光轻轻地射在大地上
，坐一会儿真是人生的一大快事！

54.
千万不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要的。后悔没用
，要么忘记，要么努力。

55.
再穷，也要有骨气，再输，也要有耐力，再失败，也要有主心骨，再笨
，也不能自己没有主见。

56.
我们每个人都很累，都有各自的委屈与心酸，只希望我能陪在你身边，
像文中说的那样：送走你的忧愁，迎来你的笑脸！

57.
终有一天，你会知道，懂自己，才是最好的解脱。爱自己，才是最好的
寄托。疼自己，才是最好的承诺。

58.
无论人生上到哪一层台阶，阶下有人在仰望你，阶上亦有人在俯视你。
你抬头自卑，低头自得，唯有平视，才能看见真正的自己。
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59.
世事多变，人生无常，做一个善良的人，学会隐藏，孤独，读书，成长
，让自己更加强大，时间的高度，会给自己很多明媚。

60.
所谓的失败，只是一个人的相信，别人的微笑，还是那么的悲天悯人，
别相信错了，要相信明天的明天会更好。

61.
长大后，这个社会教会了我，看的太透反而不快乐，没心没肺，没感觉
，不痒不疼，不在乎。

62.
只把一件事做好，就是生活本初的节奏，再忙再累的日子都会云淡风轻
，再苦再咸的生活都不值一提。

63.
感觉无能为力的时候，就想逃避，不知道如何安慰，只是难受、迷茫！
希望一切都会好起来！

64.
我一直相信，保持自律、敢对自己下狠心的人，运气差不了，继续坚持
下去，你早晚会成功。

65.
那些在背后对你说三道四捏造故事的人，无非就三个原因：没达到你的
层次；你有的东西他没有；模仿你的生活方式未遂。

66.
难忘的心，擦不去沧海的流浪，失去的冷，总有一些无奈，人生总有孤
独，也有悲伤，错过的心，失去的冷，总有一些凄美。

67.
如果真诚是一种伤害，请选择谎言；如果谎言是一种伤害，请选择沉默
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；如果沉默时候一种伤害，请选择离开。

68.
在坎坷和磨难中学会沉淀自己，在得与失间找到属于自己的生活方式，
来不及规划，只能朝着目标前进，未来都是一步步走出来。

69.
改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就
尽力自愈，除了生死，都是小事。

70.
永远不要和禽兽较劲，赢了？你比禽兽还禽兽。输了？你连禽兽不如。
平手？你和禽兽没什么区别。

71.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她；如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

72.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。愿你遇到这样的人，愿你成为这样的人。

73.
记得小时候那句话，人到中年才明白，后悔晚了，才知道吃亏就是被骗
，所谓的好报，就是失败一百次，得到一个微笑。

74.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
。期待，是所有心痛的根源，心不动则不痛。

75.
即使没有人注意，也要努力去成长，很多眼睛，都藏在你看不见的地方
。其实一直陪着你的，是那个了不起的自己。
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76.
每个年龄，都有每个年龄相匹配的烦恼。无一例外。每个年龄的烦恼，
都会在那个年龄的地方，安静地等着你，从不缺席。

77.
别为不值得的人少了微笑，别为鸡毛蒜皮的事添了烦恼，丢什么也别丢
乐观，忘什么也别忘知足，拥有好心态才是最重要的。

78.
在世界任何角落的你，在夜晚哭泣或失落的你，在白天拼命努力的你，
但愿你所有的路，纵使风雨飘摇，内心的阳光都足够好。

79.
别打着我的旗号做人，别以我的名义说话，我是一个人，不是你搬来拂
去的一个名字，毕竟人和人之间是有距离的。

80.
现在的年轻人，大多数都拥有最便宜的肉体，最值钱的尊严，最不靠谱
的誓言，最假惺惺的朋友，最自以为是的梦想，最臭不要脸的自信。
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