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佛悟人生

 

1.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

2.填得饱你的肚子，却填不满人心贪念。

3.
好和坏都是自己的心，如果不执着了，一切都是好的，坏的也会变好，
如果执着了，看什么都不好，好的也会变坏了。

4.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
有不苦的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

5.
原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。时间总会过去的，让
时间流走你的烦恼吧！

6.
面对现实，逆境也会变为顺境，总有机会转机。逃避现实，虽暂时偷安
，但没有翻身余地。

7.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包
容他才是。

8.一切皆为虚幻。凡所有相皆是虚妄，若见诸相非相则见如来。

9.
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每一个人，都不能十全十美，都不可能做到人人都喜欢。所以，在收获
支持的时候感激，在遭遇谩骂、嘲讽、冷眼时笑笑。淡然处之，开心做
自己就好。

10.生活的滋味，酸甜苦辣咸淡涩；人生的色彩，赤橙黄绿青蓝紫。

11.恨别人，痛苦的却是自己。

12.
学佛，并不能保证我们一辈子都在顺境中。学佛，只是让我们能夠身在
痛苦里，心却不被痛苦所掌控。

13.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

14.
不要总是牵挂，放不下，各有各的因缘，各有各的福报，尽到你的责任
和义务就行了。

15.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

16.
真正的修行是修心，是修正自己，而不是修正别人，放下我执我爱，慈
悲一切众生，才是佛法的真谛。

17.
这个世界不是有钱人的世界，也不是无钱人的世界，它是有心人的世界
。

18.
播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯你会收获一个个性；
播种一个个性，你会收获一个命运！
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19.黄昏再美丽，终究要天黑。情已到尽头，何必苦留恋。

20.
收拾残红意自勤，携锄替筑百花坟。玉钩斜畔隋家塚，一样千秋冷夕曛
。

21.佛祖妙道，唯在各人根本上，实不出本净妙明，无为无事心矣。

22.与其违心赔笑，不如一人安静；低质量的社交不如高质量的独处。

23.
不要伤心，所有的都会好起来，没钱了就再赚，失恋就再谈，人生也如
此，拿酒来。

24.
没有人真的很忙，谁的一天都是24小时，所谓忙与闲，不过是心里面觉
得哪件事更重要罢了。

25.握紧拳头，你的手里是空的；伸开手掌，你拥有全世界。

26.愿我来世，得菩提时，身如琉璃，内外明澈，净无瑕秽。

27.
最痛苦的莫过于徘徊在放与不放之间的那一段。真正决心放弃了，反而
，会有一种释然的感觉。

28.
请不要说我变了，因为我没变，只不过懂得了，别人怎样对我，我就该
怎样去对待别人。

29.当内心可以容纳很多自己不喜欢的事物时，这就叫智慧与慈悲。

30.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
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不是永恒的。

31.不发心，怎么修都是白修，怎么念都是白念。

32.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

33.若人知心行，普造诸世间。是人则见佛，了佛真实性。

34.
人生如一本书，应该多一些精彩的细节，少一些乏味的字眼；人生如一
支歌，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤的音符；人生如一幅画，应
该多一些亮丽的色彩，少一些灰暗的色调。

35.
生活在这世界，最难做到的无疑就是放下。大多数自己喜爱的固然放不
下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常霸占住心房，这样哪
里快乐自主呢？

36.
不要总想改变别人，自己要先管好自己，别人自然会尊重你，喜欢你，
信任你，拥护你。

37.
无人为你挡枪口，那就做自己的英雄。酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我
自己扛；我就是自己的太阳，无须凭借谁的光。

38.因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

39.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就可以离开
。从此再也不见。爱情如此，友情如是。
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40.
学会把自己的心态放低、放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让
傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

41.
世间万物因缘所生，因缘所灭，一切都是假有、暂有、幻有的，人也是
如此。

42.
当前的困难终究都会过去，从容应对；当下的福运不要使尽，福尽祸至
。众生皆苦，人生一切起落皆有定数，待人、待物都要留有余地。

43.年龄大，没文化这些都不是问题，信心不足才是最大的问题。

44.
修行是要在日常生活里保持觉悟的心，活在此时此刻，活得心安理得。

45.
一切境都是由内心呈现的，不要跟着跑，跟着境转就是奴才，没有自由
，把握住自己的心，让一切境随心转，这叫大自在。

46.这就是定力，一句阿弥陀佛，就是无上深妙禅！

47.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

48.有其因，必有其果。

49.只有开发内心的慈悲和智慧，才能达到生死自在。

50.佛法就是如意宝，有佛法才有光明，有佛法才有一切。

51.放下，是放下妄想和执着，并不是放弃责任和义务。

52.这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。
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53.我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地老去。

54.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

55.
蔷薇花又开了，与那年的一样幽美芬芳。篱笆栅栏下的蔷薇花之光斑，
飘飘荡荡，带着浓浓的忧伤。闭上眼睛，微微发呆，记忆深处，你笑唇
比这花儿甜。

56.
要把修行放在第一位，没有什么事比修行更重要的事了，除非你不想解
脱。

57.一切随缘就叫解脱。不执着、不攀缘，苦乐完全取决于自己。

58.菩提并无树，明镜亦无台，世本无一物，何处染尘埃！

59.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

60.失去了鸭子，你会急忙找回来，失去了良心，却不见有人着急。

61.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

62.什么是吉祥圆满？身心健康、工作顺利、家庭和睦就是吉祥圆满。

63.
也许一个人最好的样子就是静一点。哪怕一个人生活。穿越一个又一个
城市，走过一条又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一场又一场离
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别。然后淡下来，于是终于可以坦然的说，我终于不那么执着了。

64.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

65.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

66.让别人一步，实际上是让自己一步。

67.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

68.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

69.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

70.为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

71.
只有放下私心，放下是非，利害得失，方能心静，方能从容！接受现实
，接受逆境，包容一切，方能心静。

72.
欲望越高，失望越大。不要怕失去，真正地放下了就什么都有了，一切
如梦如幻，有什么可执着的。

73.律己要严，待人要宽。
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74.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

75.
人在尘中，不是尘，尘在心中，化灰尘。世间人，法无定法，然后知非
法法也；天下事，了犹未了，何妨以不了了之。

76.一切如来本起因底，皆依圆照清净觉相，永断无明，方成佛道。

77.
用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用汗水洗净心灵
，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志战胜自我，用智慧感悟人
生。

78.人生就是一场修行，修行就是拿得起，放得下。

79.
顺境心不动，不喜而忘形，仍是佛念当前；逆境烦恼时，也不忧忿嗔恚
，还是佛念当前。

80.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

81.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

82.
幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不抱怨。只有
善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，感受到幸福的味道。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/d7o1hcdz3a.html
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