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30岁女人的短句子

 

1.
可以玩的时候就尽心玩，该收心的时候就得收心，人和人的区别，很多
时候不在其他，而在本身的自制力，越是缺乏自制力，越是过得不自在
。

2.
在你拥有时不正视，不珍惜的东西，失去后你就没有了张口嘶喊的资格
。

3.
终有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

4.
事业无须惊天动地，有成就行；金钱无须取不尽，够花就行；朋友无须
形影不离，想着就行；儿女无须多与少，孝顺就行；寿命无须过百岁，
健康就行。

5.
鼓励自己最好的手段，是欣赏自己；欺骗自己最好的手段，也是欣赏自
己。

6.
人不会苦一辈子，但总会苦一阵子。许多人为了逃避苦一阵子，却苦了
一辈子。

7.
那些，我们一直好奇而又有一些惴惴不安的未来，有的时候，在我心里
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，隐隐约约地感觉到，它们是明亮的。

8.
人生的路无需苛求。只要你迈步，路就在你的脚下延伸。只要你扬帆，
便会有八面来风。启程了，人的生命才真正开始。启程了，人的智慧才
得以发挥。

9.
人生最悲哀的，并不是昨天失去得太多，而是沉浸于昨天的悲哀之中。

10.
照顾好你黑色的头发、挑剔的胃和爱笑的眼睛，永远温暖向阳，永远赤
诚善良，永远在追寻更好的自己，这样的你，会和更多的美好不期而遇
。

11.
我不知道还要走多少弯路，遇见多少个错的人，才能遇见你。好想跑到
未来对你说，请快些找到我呀，我一个人，真的好辛苦。

12.
不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活太现实，所以更要
用心的活下去。

13.人生是短暂的，这句话应当提醒每个人去从事他要做的切事情。

14.
人们总是离开的没有理由且悄无声息，这很正常，自然如潮起潮落，你
不必愧疚自己做错了什么。

15.
都说活着好，谁知道穷的难，都说借钱难，谁知道借出的钱不再回头。

16.
人有钱不是富，人没钱不是穷，人穷了，未必善良，但是富了，肯定有
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一种感动，也有一种美德，穷和富，在于人生的付出，也是在于努力的
改变。

17.
一个在你有困难的时候借钱给你的人一定是值得你真心对待的人，所以
有了一定要及时还上，不要辜负了信任。也别降低了人格。

18.
熬过了必须的苦，才能过上喜欢的生活。在一切变好之前，我们总要经
历一些不开心的日子，这段日子也许很长，也许只是一觉醒来，所以耐
心点，给好运一点时间。

19.
多一分宽容，就会多一分理解；多一分善良，就会多一分希望。与人方
便，自己方便。别人有路可走，你才不会陷入绝境。

20.
人生总有疾风起，不言放弃，看淡那些艰难，你会发现，只要愿意，美
好一直都在。

21.
无论结果怎么样，经历过，总会有结果的！高考的朋友们，为你们祝福
，也为你们祈祷！愿梦开始的地方，也是梦想实现的地方！

22.每个人出生的时候都是原创，悲哀的是，很多人渐渐都成了盗版！

23.
太费力追来的爱情，也许不安心，太容易得到的感情，也许不放下，就
这样，能力悬殊，时间悬殊，人力悬殊，金钱悬殊，爱情不稳定，感情
不牢靠。

24.
他们不在乎为你付出多少，他们不嫌弃你的缺点毛病，对你的帮助是不
求回报的，给你的关心是默默无闻的。
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25.
一个好女人，能把男人变成快乐的人，一个坏女人，能把男人变成哲学
家。

26.
永远不要怪别人不帮你，也别怪他人不关心你，在你的人生路上，真正
能帮你的永远只有你自己，你如果一直不成长，有些人是等不了你的。

27.
当你烦恼不断的时候，说明你有必要出去见见世面了，看看不同的风景
，接触不同的人和事，你就知道，你的烦恼是你自己想多了。

28.
一个人越懒，明天要做的事越多；一个人越勤奋，明天的好日子就越多
。

29.
不要为别人委屈自己，改变自己。你是唯一的你，珍贵的你，骄傲的你
，美丽的你。一定要好好爱自己。

30.
坐公车上下班没有什么丢人，每天打车的钱省下来可能够你将来的儿子
多喝几袋好奶粉。

31.
一个人之所以抱怨，就是因为对自己的现状不满意，可是你要明白，你
的生活是自己过出来的，过得好与不好，原因都在于你，所以，你要抱
怨，就怨自己吧。

32.
最美好的感情，找一个能聊得来的伴。各种话题，永远说不完；重复的
语言，也不觉得厌倦。陪伴，这是两情相悦的一种习惯；懂得，是两颗
心互相沟通的一种眷恋。
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33.
如果可以依靠，没有哪个女人愿意做女汉子。所以不要说女人强势，只
是你驾驭不了而已。

34.
生活多挫折多磨难，幸福千里寻遍，风雨中一把伞，跌倒时牵手的温暖
，失意时问候点点。合家团聚常欢，夫妻恩爱心连，心头放平波澜，幸
福缠缠绵绵。

35.
人之相处在于真，情之相守在于心。情是一天一天换回来的，心是一点
一点处出来的。人生也是一页一页真实的翻过来的。

36.小时候怕鬼，因为他们狰狞恐怖，长大后怕人，尽管他们衣冠楚楚。

37.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不好睁开。

38.
别让懦弱自卑、不好意思害了你，做人要抬头挺胸，充满自信的活着，
软弱给谁看，你不比任何人差。

39.
当一小我真正憬悟的一刻，他抛却跟从外弃世界的财富，而起头跟从他
心里世界的真正财富。

40.
为了追求属于自己的幸福而努力为了实现自己的梦想而奋斗。即使失败
了也不往此生啊！因为我毕竟试过吗！努力过了吗？

41.
真正想修行，在家修，在社会上修，修怎样做人，怎样处事，怎样对境
。想逃避现实是不可能的，智慧是历炼出来的。
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42.
人有走运的时候，也有落魄的时候，穷一次，就知道谁对自己认真，笨
一次，就知道谁对自己温暖。

43.
与其看别人脸色度日，不如靠自己生活。与其小心翼翼地装着，不如没
心没肺的活着。世上，没有过不去的坎，只有放不下的事，看淡一切，
就是善待自己。

44.
有益的顿感是一种才能，一种让人们的才华开花的结果、发扬光大的力
量。

45.
与其讨好别人，不如武装自己；与其逃避现实，不如笑对人生；与其听
风听雨，不如昂首出击！

46.
返朴归真，回归本性，说起来容易，可在现实在真正要做起来，又能有
几人，又能有几时。

47.成功离你很近，只要再多一点点坚持，你就会尝到胜利的果实。

48.
阳光温暖，风中自有花香，曾经的彷徨，偶尔还有淡淡的回忆，可是时
光继续着，一切都好。生活在激情与平淡间辗转浮沉，人生在梦想与现
实间和谐共存。

49.
不是越来越现实，是越来越喜欢踏实的感觉，所以喜欢看得见摸得着的
东西，那些有的没的越来越不在意了。

50.
人干点好事总想让鬼神知道，干点坏事总以为鬼神不知道，我们太让鬼
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神为难了。

51.
心如止水，乱则不明。很多事，你越是想去弄个清楚，反而越是困惑。
人生不是靠心情活着，而要靠心态去生活。调整心态看生活，处处都是
阳光。

52.人总是要有欲望才活得下去啊，虽然我们都要在欲望的煎熬中死去。

53.人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

54.
不要为小事生气，不要去记恨别人，人生在世活着不易，自己开心就好
！

55.
在这个世界上取得的人，是那些寻找他们想要的机会的人，如果找不到
机会，他们就会自己创造机会。

56.要做的事总找得出时间和机会，不想做的事总找得出理由和借口。

57.
爱好文艺，可使人提高品位，陶冶精神；再推而广之，帮助社会的和平
，增进人生的幸福。

58.
时间的照顾总是让人猝不及防，爱情的来往，总是一个人接受，不负太
多，珍惜就好，一辈子简单，人生不易，且行且珍惜。

59.
同样是一个B，往北走是NB，往南走就是SB，所以人生的方向很重要。
其次你要按你所想的去生活，而不是生活左右你的想法。

60.
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人生不只是坐着等待，好运就会从天而降。就算命中注定，也要自己去
把它找出来。

61.
顺境也好，逆境也好，人生就是一场对种种困难无尽无休的斗争，一场
以寡敌众的战斗。

62.
人生不能十全十美，生活不能样样称心，按自己喜欢的方式去做，不计
较，不比较，不争夺，不算计，没心没肺的活下去！

63.
每一个你所浪费的今天，都是昨天死去的人曾经奢望过的明天。每一个
你所厌烦的现在，都是未来的你想回也回不去的曾经。

64.曾经试着，用微笑细数你给的伤，无奈最后，泪却随微笑流出眼眶。

65.
被男人伤害的时候，不要怀疑所有的男人，人并不都一样，好男人还是
很多的，你被伤害只能说你遇人不淑，下一个男人也许才是你该遇到的
人。

66.
生活总是这样，不能叫人处处都满意，但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心而停滞不前了
。

67.
相信自已。不要妄加评判自已，也不会把自已交给别人评判，更不会贬
低自已。

68.
人生只有三天，做人不能只停留在过去，或寄梦于未来，唯独忘记了现
在。
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69.
没有人关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔的疼不疼，他们只会看
你最后站的是什么位置，然后羡慕或鄙夷。

70.人生无常，不恨的人，懂得放下，不记的人，知道自己。

71.
当我向你倾吐我的烦恼的时分，那不是诉苦，那是我对你的彻底的信任
。

72.
我们像是表面上的针，不停的转动，一面转，一面看着时间匆匆离去，
却无能为力。

73.
做不到的事别随意答应，喜悦的时候别轻易许诺，忧伤的时候别乱回答
，愤怒的时候少做决定，这样你的生活会轻松很多。

74.
我是一个喜欢自己动手做饭的人，却不是一个喜欢自己一个人吃饭的人
。

75.
一个人所能做的就是做出好榜样，要有勇气在风言风语的社会中坚定地
高举伦理的信念。

76.
人生，没有永远的爱情，没有结局的感情，总要结束；不能拥有的人，
总会忘记。慢慢地，你不会再流泪；慢慢地，一切都过去了⋯适当的放
弃，是人生优雅的转身。

77.
这一年，慢慢懂得了，婚姻生活中，我们看到的才是最真实的对方，不
再是完美无缺的爱人，需要两个人互相沟通理解包容迁就，共同进步。
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78.
故事，总是让人苦，让人心酸，这样的眼泪，是我一辈子的不能再见，
爱情是一种惋惜，也是一种错觉，等来的思念，总是容易受伤。

79.
一辈子有多长无从知道，缘份究竟有多少没人明了。人生的路有多远并
不重要，当务之急是珍惜生命的每一秒！

80.
良心是一种根据道德准则来判断自己的本能，它不只是一种能力，它是
一种本能。

81.
我们的人生，活在这个快节奏的社会，许多错误与后悔，皆因彼此的一
时口快，于是某些人，把珍惜变成珍重，把对长辈的尊重化成后来的弥
补。

82.生活本不易，没有随随便便的成功，没有从天而降的幸运。

83.
我愿交这样的朋友，不看钱财身份；不分职位高低。穷，谁也不嫌弃谁
，富，谁也不巴结谁。不管何时何地，彼此牵挂，不管时隔多久，感情
不变！

84.
在最需要奋斗的年华里，你应该爱的是一个能带给你动力的人，而不是
一个让你筋疲力竭的人。

85.你在干嘛？总有个傻逼这样对在乎的人开头。其实是我想你了！

86.
世间不如意是常有之事，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都
很少。你若非要计较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也
就求个心的安稳，何必跟自己过不去。
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87.
如果我们的生命不为自己留下一些让自己热泪盈眶的日子，你的生命就
是白过的。只要有两样东西在心中，我们就能成就自己的人生。第一样
叫理想，第二样叫良心。

88.无所为、无所谓是因为没有理想、没有目标、没有计划、没有动力。

89.
依靠你自己，永远有底气！自己的难处，没人替你挡，自己的负重，没
人替你扛！别人帮你只是一时，却不能一辈子帮你！与其等着谁怜惜你
，不如想办法靠自己！

90.
一件事经过视觉、听觉、触觉、思考，不断的重复就能把它的能量变大
，能量变大就能把一个梦想变成现实。

91.
善良和爱都是免费的，但不是廉价的。你的善良需要带点锋芒，你的爱
需要带些理智，带眼识人，毕竟不是所有人都配拥有它们。

92.只有靠自己，才能说话硬气，做事霸气，才能鼓足勇气，不失骨气！

93.
诺言背叛诺言，刀子背叛缠绵，泪水背叛了双眼，而我的那一转身背叛
了我的心。

94.
慢慢才知道，未必做每件事情都有意义，可是做过的每一件事，也许会
变成一种美好的回忆。

95.
如果命运抓住了你的喉咙，你就挠命运的胳肢窝。开心了就笑，不开心
了就等会儿笑。愿你珍惜当下幸福好时光，乐乐呵呵每一天。
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96.不要因为一段感情，就彻底的对爱情失去占有欲，步入黑暗的角落。
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