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抖音里面有哲理的短句子

 

1.大道理人人都懂，小情绪却是难以自控。

2.要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

3.快乐不是因为你得到的多了，而是因为你计较的少了。

4.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

5.身懒，毁了你的身材；心懒，毁了你的梦想。

6.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

7.
我很快就适应了这种生活，虽然有时只是逢场作戏，虽然有许多只是雾
水情缘，不过没关系了，哪来那么多一生一世。

8.
为生命留下一点空白，为这个骄躁不安的世界留一点空白，哪怕只是一
点点，却能挽救无数溺水的精神失陷者。

9.是相知不够，还是岁月太无情，望尽春晓，繁花轻轻别了枝头。

10.下辈子我要做你嘴里面的牙，因为我痛你也会痛。

11.愚昧从来没有给人带来幸福；幸福的根源在于知识。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

12.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。坚
信自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

13.人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。

14.自由不是想干什么就干什么，而是不想干什么，就有能力不干什么。

15.
慢慢的，长大了，却感觉变沉默了，懂得多了，却不快乐了。我未曾见
过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运不好。

16.
你活得不快乐的原因是：既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切
，可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样懒得心安理得。

17.当你觉得没有人来爱你，别人看见的就是可怜兮兮，毫无魅力的你。

18.这就是定力，一句阿弥陀佛，就是无上深妙禅！

19.成长的过程其实就是世界观不断崩塌重建的过程。

20.
人生多一份挫折，就多一份人生的感悟；人生多一次跌打，就多一条抗
争的经验。

21.
永往直前路永远就在脚下，永往直前你永远是最高的那位，相信自己，
一切皆有可能。

22.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。
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23.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人，该走的还是要走。

24.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

25.人生学会随缘，才活得潇洒自在。

26.阳光下像个孩子，风雨里像个大人。

27.看我的，跟我来，一起干。

28.
有些事情，只有在夜深人静的时候，才能想的清；因为，白天的我们奔
波于世俗，来不及反问自己；所以，请珍惜每一次的失眠。

29.
寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到处都有寂静处
，到处都是净土。

30.生命的成长，需要吃饭，还需要吃苦，吃亏。

31.
蔷薇花又开了，与那年的一样幽美芬芳。篱笆栅栏下的蔷薇花之光斑，
飘飘荡荡，带着浓浓的忧伤。闭上眼睛，微微发呆，记忆深处，你笑唇
比这花儿甜。

32.后来我终于知道，它并不是我的花，我只是恰好途径了它的盛放。

33.对于世界，你可能只是一个人，但对于某个人，你却是整个世界。

34.
本事不大，脾气就不要太大，否则你会很麻烦。能力不大，欲望就不要
太大，否则你会很痛苦。
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35.人非草木，孰能无情。

36.要诚恳，要坦然，要慷慨，要宽容，要有平常心。

37.
有时候需要狠狠摔一跤，你才能知道你的位置。也才能找到自己的位置
。

38.如果你足够勇敢说再会，日子便会奖励你一个新的开端。

39.每天为你一句爱你，一句晚安，是我最后的默默能为你做的。

40.
还是要勇敢走下去，让父母过得更好，让梦想掷地有声，让爱的人不失
望。

41.运气就是机会碰巧撞到了你的努力。

42.不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者。

43.如来说世界，非世界，是名世界。

44.
学佛，并不能保证我们一辈子都在顺境中。学佛，只是让我们能夠身在
痛苦里，心却不被痛苦所掌控。

45.
听到别人的恶意中伤，没必要对此念念不忘，转头放下便是。如果一直
不停地去想，就像把别人吐出来的东西，自己又捡起来吃一样愚笨。

46.
生命的真正意义不在身外的世界，而在于内心的体验，不在于别人如何
评论，而在于自己做出多少贡献。
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47.
看别人不顺眼，是自己的修行不够，别人的毛病都是你挑出来的，你不
挑哪有那么多毛病。

48.
如果不能飞，那就跑；如果跑不动，那就走；实在走不了，那就爬。无
论做什么，都要勇往直前。

49.
年年岁岁，平凡的轮回，犹如这美好的绿色。心在平静里，简单，真实
，自在，空心。

50.
有些事放开就好，看开就好，不必计较太多。心宽，就是对自己最好的
礼物。

51.
好在适度，误在失度，败在过度。逢人且说三分话，未可全抛一片心。

52.
人们通常会用官衔和才能来衡量男人的品级，用相貌和气质品评女人的
品级，却很少有人往思量心灵的品级。心是有品级的。而它的品级决定
一个人一生的成败。

53.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

54.凡真心尝试助人者，没有不帮到自我的。

55.
我们既到世上走了一道，就得珍惜生命的价值。在某种意义上说，生要
比死更难。死，只需要一时的勇气，生，却需要一世的胆识。
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56.别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。

57.如果没有人为你遮风挡雨，那就学会自己披荆斩棘，面对一切。

58.愿你忠于自己，活的像自己，笑也笑的沉醉，走也走的潇洒。

59.没有人会让你输，除非你不想赢。

60.
并不是所有的你好都会有再见，并不是所有的晚安都是我爱你，并不是
所有的对不起都会没关系，就像我和你。

61.我害怕的不是失败，而是没有勇敢的去尝试。

62.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

63.
要冒一险！整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意去做愿意去
冒险的人。

64.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

65.夫为道者，如被干草，火来须避。道人见欲，必当远之。

66.既靠天，也靠地，还靠自己。

67.使我们伤心的往往不是自己的不幸，而是别人比我们更幸福。

68.
真正想修行，在家修，在社会上修，修怎样做人，怎样处事，怎样对境
。想逃避现实是不可能的，智慧是历炼出来的。
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69.海浪为劈风斩浪的航船饯行，为随波逐流的轻舟送葬。

70.人生难得几回搏，此时不搏待何时。

71.山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深！

72.别人看不起您，很不幸；自己看不起自己，更不幸。

73.平凡朴实的梦想，我们就是要用那唯一的坚持信念去支撑那梦想。

74.
每个人，都需要努力活着，倾注所有精力，不是一百分，而是一百二十
分，让自己变得更好。今天要优于昨天，明天要优于今天。只有这样，
你的努力岁月看得见。

75.能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

76.
面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买
不来的财富。

77.努力就是光，成功就是影。没有光哪儿来影？

78.
天地之大，人太渺小，不要奢望太多，能拥有一道属于自己的风景就不
错了。

79.人生就是一个容器，装下的快乐多了，烦恼就少了。

80.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。

81.
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幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不抱怨。只有
善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，感受到幸福的味道。

82.
人间没有永恒的黑夜，世界没有永恒的冬天。不论什么时候开始，重要
的是开始之后就不要停止；不论什么时候结束，重要的是结束之后就不
要悔恨。
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