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深夜失眠朋友圈短句子

 

1.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

2.
离别是为了相聚，相逢的人还会再相逢离时雨水皆化酒，待得重逢两兄
弟一世情，两兄弟，不需要太多语言。

3.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

4.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

5.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

6.床荒凉的就像没有边疆，失眠是枕头之上无尽的流浪。

7.
我们不得不分离，轻声地说声再见；心里存着感谢，感谢你曾给我一份
深厚的友谊。

8.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。
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9.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

10.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

11.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

12.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜一起忧！

13.刮风的时候，你要学会一个人颤抖，而不是奢望谁的手。

14.夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个孤单人影。

15.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

16.
失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变成了苦笑
，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多余。

17.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

18.
面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，如果不能每天睡上一个
好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就
是人生意义没有得到更完整演义。
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19.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

20.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

21.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

22.
每个睡不着的夜晚，我都在想你。空气中的气流是你的呼吸，被子是你
的怀抱，弥漫的花香是你的味道。怀里抱着自己，亦是抱着你。

23.
光阴，悄无声息的前行着，欢笑亦或忧伤终无法挽留它的脚步。一些人
，事在记忆中沉淀褪色，也许等到暮然回首时已是沧海桑田。

24.
后来，每次我用到这个词语我就很难过，多么无奈的一个词语，后来。

25.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

26.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

27.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。
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28.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

29.有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。

30.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

31.某个人，某句话。某些场景，某一首歌，总能撕扯着你的情绪。

32.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

33.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

34.
那个雨夜，当风起时，流水迷失了方向，苍茫中的我已错过人生至重。

35.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

36.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

37.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

38.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？
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39.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

40.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

41.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

42.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己心疼自己。

43.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

44.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

45.
在所有好的，不好的情绪里，毫无预兆的想念你，是我不可治愈的隐疾
。

46.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

47.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

48.
喜怒哀乐自己扛，酸甜苦辣自己尝；我就是自己的太阳，无需凭借谁的
光。
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49.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

50.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

51.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

52.我见过的所有美好事物，都发生在别人身上。

53.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

54.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

55.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

56.
我只是你烦躁时用来撒气的玩偶，但我愿意，只因为我太爱太爱你了。

57.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

58.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

59.
看穿但不说穿。很多事情，只要自己心里有数就好了，没必要说出来。
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60.失眠真是一个痛苦的过程！

61.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

62.
一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如趁早两清，
你是你我是我。

63.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

64.
没有谁离不开谁，离不开的只有影子。没有谁放不下谁，放不下的只是
心结。

65.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。
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