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说的有道理句子

 

1.
希望你在爱别人的同时，多关心自己，别把自己最好的时光，托付给了
一个只会虚耗你的家伙身上。

2.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

3.
当你感到压力大，觉得不顺心的时候，就去逛逛菜市场。当看到年迈的
老人，严寒酷暑，一小堆菜，一小堆水果，只为挣那几块几十块钱的家
用，你所有的矫情和懒惰都会掉在地上碎成渣！

4.
谁真谁假，不遇事真不清楚，谁好谁坏，不久处真不明白，人人都是好
演员，一边演白脸，一边唱黑脸。

5.
生活就是自己哄自己，把自己劝明白了，也就什么都解決了，不要钻牛
角尖，不要执迷不悔，试着放下，学会淡忘。

6.
青春的岁月里，原是少不了一些台阶的，得用理解、用宽容、用真诚去
堆砌，一级一级，都是成长的阶梯。

7.
“孤独”这两个字拆开看，有小孩，有水果，有走兽，有蚊蝇，足以撑
起一个盛夏傍晚的巷子口，人情味十足。

                              1 / 14



https://duanjuziku.com/
 

8.
其实优质的生活不只是经济上的富足，而是行为上的自由，精神上的满
足，情绪上的愉悦，心灵上的放松。

9.
安慰别人头头是道，却在深夜独自抱枕痛哭，人都这样，道理总是能说
服别人，却说服不了自己。

10.
火锅可以一个人吃，电影可以一个人看，开心的日常小事一个人知道就
好。在意识到自己的热情对于别人来说是一种负担之后，一切就很好解
决了。

11.
时间决定你会在生命中遇见谁，你的心决定你想要谁出现在你的生命里
，而你的行为决定最后谁能留下。

12.
你失败过很多次，虽然你可能不记得。你第一次尝试走路，你摔倒了。
你第一次张嘴说话，你说错了。你第一次投篮，你没有投进。不要担心
失败；你需要担心的是如果你畏惧失败，你将丧失机会。

13.
生活不可能像你想象的那么好，但也不会像你想象的那么糟。我觉得人
的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

14.
生活不乏精彩，只是有时候，我们的眼睛盯着乌云不放。学习要加，骄
傲要减，机会要乘，懒惰要除。

15.
不爱理你的人就别去打扰了，赔了笑脸还丢了尊严；不合适的鞋就别去
硬塞了，磨了自己的脚还落下血泡。
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16.
坚强的人，并不是能应对一切，而是能忽视所有的伤害。总有些事，管
你愿不愿意，它都要发生，你只能接受；总有些东西，管你躲不躲避，
它都要来临，你只能面对。

17.
生活中没有朋友，就像生活中没有阳光一样；若你想要拥有完美无瑕的
友谊，可能一辈子找不到朋友。

18.
一件心事，想开了，固然很好。一件心事，怎么想也想不开，干脆将它
丢掉。没处去想不是更好？

19.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，不论是接纳一个人的出现，还是，
接纳一个人的从此不见。

20.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

21.
不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很多；不要乐观地
认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

22.
我们都得经历一段努力闭嘴不抱怨的时光，才能熠熠生辉，才能去更酷
的地方，成为更酷的人。

23.
许多事因为遥远而美丽，可以向往而去追求，许多事，因为美丽而遥远
，只能无奈的一声叹息。

24.
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生命就是一个不断去满足欲望的过程，满足不了就会痛苦，满足了又会
无聊。人的欲望就像拉长的橡皮筋，找不到挂靠的地方，就会弹回来打
中自己。

25.
懂得如何避开问题的人，胜过知道怎样解决问题的人。在这个世界上，
不知道怎么办的时候，选择顺其自然，也许是最佳选择。胜出者往往不
是能力而是观念！

26.
不要向任何人诉苦，因为20％的人不关心，剩下的80％听了会很高兴。
摆正心态，温柔自相随，人生就是哭给自己听，笑给别人看！

27.
真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。不要去伤害喜欢你
的人，也不要让你喜欢的人受伤害。

28.
你要学着无论遇到什么事情，欣喜悲伤或是濒临崩溃，都能够不动声色
，自己处理事情，自己辨别对错好好成长。

29.
一个人若想拥有在出世与入世之间回转自如的真实性情，该需要多么繁
复艰难的提炼。逐渐开始这样理性，心冷如冰潭。看到时间尽头的虚无
。

30.
在没遇到那个能呵护自己一生的男人之前，女人得像男人一样活着。所
以，男人不要讥笑女人活得像“汉子”，我们只是懒得在自己不感兴趣
的男人面前扮小女人。

31.
生活没有低谷，只有蓄势待发，当你储备好能量，准备迎接一切的时候
，无论是风是雨都没关系，因为你早已做足了准备。
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32.
其实，人生有很多东西，都是过期不候。我们，不可能拿着现在的心情
，回到最初的选择，昨天太阳，也永远晾不干今天的衣服。

33.
都说安全感只有自己才可以给自己，但这里边应当包括有三层意思，第
一是自己可以养活自己；第二是自己可以面对自己的孤单；第三是自己
可以给自己带来开心！

34.
当爱情缺席的时候，学著过自己的生活。过自己的生活，就是跟自己谈
恋爱，把自己当成自己的情人那样，好好宠自己。

35.
喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪
你到这里，喜欢过你，是我给自己最后也是最好的结局。

36.
这是一个人人手机不离手的时代，他要回你信息早就回了，你苦苦等待
一个答案，殊不知，不回复已经是答案了。

37.
如果敌人让你生气，那说明你没有胜他的把握。如果要飞得高，就该把
地平线忘掉。顽强的毅力，可以征服世界上任何一座高峰。

38.
最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是小步，而是徘徊；最
好的道路不是大道，而是小心；最险的道路不是陡坡，而是陷阱。

39.
要用你的梦想引领你的一生，要用感恩、真诚、助人圆梦的心态引领你
的一生，要用执著、无惧、乐观的态度来引领你的人生。

40.
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你是怎样的人，你自己懂就好了；你过怎样的日子，你自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

41.
慢慢才明白，和不同的人相处就要有不同的方式，站在不同的立场，拿
出不同的态度，因为这不是圆滑，而是最基本的能力。

42.
世界上最疼痛的事情是，你在意这个人时，这个人已经离你而去，当你
发现你快忘记时，他却又出现在你的生活里，而这生活，却与他，再无
关联。

43.
简单的快乐有两种人：一种是孩子，一种是彻悟人生的智者。物质可以
买到快乐，但持续的快乐来自于内心深处的精神快乐。之所以生活得比
较愉快，是因为你学会了放大美好。

44.
我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。一三九、无
事莫把闲话聊，是非往往闲话生。

45.
你一生走南闯北，顶多也只能遇见三个人，一个要你活，一个要你死，
一个根本不在意你的死活。

46.
小时候脸皮薄，别人两句硬话就要哭出泪来。后来慢慢面子坚硬起来，
各种冷嘲热讽可以假装听不见。其实大多数时候，我们没资格优雅的活
着。什么时候能厚着脸皮去生活了，你就真懂了生活。

47.
生活就像一面镜子，如果你对他微笑，它也会对你微笑；而如果你对它
愁眉苦脸，它也绝不会对你笑脸相迎。
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48.
每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。

49.
凡事不可强出风头，不要过于引人注目，否则很容易成为众矢之的，没
有人喜欢别人对他指手画脚，要善于藏而不露，静待时机。

50.
随着时间的围困，我的步伐越来越沉重缓慢，时间仿佛把我逼到了死角
，让我陷入了绝地，我无力挽回些什么，只有忍着痛，步履维艰地一步
一步往前走。

51.
做人一定要经得起谎言，受得了敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得
下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪，要记住越是忍住泪水，越会变成
幸福的良药。

52.
不要与他人比较，懂得欣赏自己的生活，才能让自己活得轻松许多，也
更容易找到幸福的入口。

53.
从前，喝酒，唱歌，那叫档次。现在低调做人，努力挣钱，多陪家人，
那叫靠谱。不管你混的多牛，多有钱，做和你年龄匹配的事，这叫责任
！

54.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。

55.
平凡的日常生活，离不开柴米油盐，但偶尔也需要一些诗情画意进行点
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缀。仪式感，才是一个家庭的高配。

56.
熬过了必须的苦，才能过上喜欢的生活。在一切变好之前，我们总要经
历一些不开心的日子，这段日子也许很长，也许只是一觉醒来，所以耐
心点，给好运一点时间。

57.
生活中会发生什么，我们无法选择，但至少，我们可以选择怎样面对。
所谓的幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒，
一起风风雨雨，平平淡淡。

58.
这个世界上任何奇迹的产生都是经过千辛万苦的努力而得的，首先承认
自己的平凡，然后用千百倍的努力来弥补平凡。

59.
以前总怕别人不喜欢自己，于是拼命迎合讨好，要是被误会了就恨不得
马上能解释能化解。现在越长大心越大，不喜欢就不喜欢呗，大路朝天
各走一边。

60.
每个人，都在争得一个完满的人生。然而，世界上没有绝对完满的东西
。太阳一到中间，马上就会偏西；月圆，马上就会月亏。所以，有缺憾
才是恒久，不完满才叫人生。

61.
人因对比而苦恼，又因对比而进步，他人即镜子照出你自身的欲望与不
足，但你总有同样也被他人艳羡的点，这就是平衡。

62.
愿你奋力拼搏，去感受世间百态；愿你内心平静而强大，活得恣意潇洒
；愿你在这鲜活而张扬的年纪，坦然不枉此生。
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63.
有时候，我们需要站到云雾上来俯视一下自己和自己周围的人们，这样
对己对人都不会太苛求了。

64.
性格写在脸上；人品刻在眼里；生活方式显现在身材；情绪起伏表露于
声音；家教看站姿；审美看衣服；层次看鞋子；投不投缘，吃一顿饭就
能知道。

65.
我听见爱情，我相信爱情。爱情是一潭挣扎的蓝藻，如同一阵凄伟的风
，穿过我失血的经脉，驻守岁月的信念。

66.
终于明白，有些路，只能一个人走，那些约好要同行的人，一起相伴雨
季，走过年华，但有一天终究会在某个渡口散失。

67.
人生有三大诱惑：少年时贪玩，荒废了学业没打下扎实的基础；青年时
贪情，在朋友和情人面前迷失了自我；中年时贪功，躺在功劳簿上骄傲
自满的犯懒。

68.
有人生活窘迫，有人工作失意，有人学业失败，有人爱情落寞。每个人
都有每个人艰辛难熬的时候，熬过来了，一切都会豁然开朗，所以你不
必害怕，生活并不只是针对你。

69.
别人可以给你做一双超级好穿的鞋子，但路必须我们自己走，生命中的
一切我们都要自己承受。

70.
生活在希望里，你过的日子是新的；生活在奢望里，过的日子是空的；
生活在失望里，每一天的日子是苦的！
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71.
希望你知道自己多么珍贵，知道自己已经努力做得很好了，所以请好好
喜欢自己，注意身体，你永远是自己的第一顺位。

72.
你能多快搞定自己的情绪，你就能多快的得到成功。脾气会赶走你的好
运气。那些貌似心大的人，不过就是能忍。所以，在成为你想要成为的
人之前，必须做好两件事：活着。忍着。

73.
生命本没有高低贵贱之分，任何时候都不要随意看轻自己。只有相信自
己、喜欢自己，才会被别人欣赏。看到自己的长处，把自己安排在合适
的位置上，才能经营出有声有色的人生。

74.
没有任何人可以成为你所希望的人，“希望”这种东西，不能放在其他
人身上，只能归自己所有。与其寻寻觅觅，不如先成为更好的自己。

75.
时间，让人学会了改变，学会了淡忘，学会了隐忍，人生的风景，总是
来了、走了；远了、近了；模糊了、清晰了，永远把持不准。

76.
无论做什么事，都不要拿自己的价值观和生活方式去打扰别人的生活，
甚至企图改变别人，有时候微笑附和比激烈反驳会让你更可爱。

77.
请记得，好朋友的定义是：你混的好，她打心眼里为你开心；你混的不
好，她由衷的为你着急。

78.
不能笑着拥有，但可以笑着放弃。人生是一种承受，我们要学会支撑自
己，要么承担，要么突破，剩余的时间就是对你的所经历的一切保持沉
默。
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79.
也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他着想的时候，我才
知道：他比我还可怜。所以，请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

80.
懒懒的行走在湖畔，珍惜着与家人一点点清闲的时光，一起享受随风轻
舞的落叶，欣赏幽径的湖面，温柔恬雅，感受秋的诗情与安凉。

81.
其实在每个人的心里都藏着一个了不起的自己，只要我们不颓废，不消
极，心中一直酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，只要我们一直在
路上，那就没有到达不了的地方。

82.
我们从未真正长大，我们只是在别人面前学会了假装；青春，人生中最
美好的年华，相信自己，要知道你内心深处的某些东西是比任何困难都
要强大。

83.
你现在是大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄；你可以有一段糟
糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

84.
你要忍，忍到春暖花开；你要走，走到灯火通明；你要看过世界辽阔，
再评判是好是坏；你要卯足劲变好，再旗鼓相当站在不敢想象的人身边
；你要变成想象中的样子，这件事，一步都不能让。

85.
如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光，有太阳作为
你的后盾，别怕什么努力去做吧。

86.
人生不如意的事总会有，不如意的事总会遇上。不愉快的回忆如果实在
抹不掉，那就学会与它和平共处，坦然面对。
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87.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也只有一瞬间。

88.
我从小到大没什么梦想，一直在路上不问远方，只是衷心希望自己成为
一个很厉害的人，你问我什么算厉害，大概就是能有朝一日，保护好爱
人，对得起朋友，赡养好家人吧。

89.
自己的努力换取成功，然后成功就会像一个大巴掌，打在那些曾经看不
起你的人脸上，要多响有多响，要多爽有多爽！

90.
有些时候，与其非要争一口气，不如对自己说声算了。人生不如意十之
八九，唯珍惜在意一二足矣。看开点，人间不值得，但你值得。

91.
知道你聊天软件为什么那么安静吗？因为你曾经为了一个人淡了所有人
，所以不会有人再找你了。

92.
一个正真强大的人，是不会把心思花在无用的事上。所谓圈子资源，都
只是衍生品，最重要的是提升自己的内功，自己是梧桐，凤凰才会来栖
；自己是大海，百川才来汇聚。

93.
时光荏苒，春又一年。无论此时的你，处在烦恼、忧虑，还是开心、愉
悦之中，都希望自己：美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。活在当
下，且行且珍惜。良辰易逝，莫负春光！

94.
如果我们做与不做都会有人笑，如果做不好与做得好还会有人笑，那么
我们索性就做得更好，来给人笑吧。

                             12 / 14



https://duanjuziku.com/
 

95.
你见过很多聪明人，你的大学同学，你的同事，你的朋友，有几个比你
傻？很多年以后，你会看到成功的并不是最聪明的人。

96.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

97.
永远不能复合的，往往不是那些在盛怒之下分开的情人，而是那些在友
情的基础上分开的情人。

98.
不言放弃，是一种生活的勇气，不言放弃，是一种幸福，拥有了这种幸
福，我们才会拥有奋进的源泉。

99.
生活简单就迷人，人心简单就幸福；学会简单其实就不简单。时间会告
诉我们，简单的喜欢，最长远；平凡中的陪伴，最心安；懂你的人，最
温暖。

100.
简单，是内心里的从容和淡定，人生苦短，没必要和生活过于计较，也
没必要过于看重利弊得失。

101.
时过境迁，一晃好几年，再回头去看看那些荒唐岁月，竟要感谢当初那
份不得已的选择，因为开始懂得，原来“没有办法在一起的人”，其实
就是“错的人”。

102.
我希望，糟糕的人能离我远一点。不要较劲，不用互说坏话互穿小鞋，
就是简简单单地离我远一点。
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103.
要做个敢于承担责任的人，让父母过的快乐就行，记住他们的生日，不
要惹他们生气，一定要让他们感到高兴。
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