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发朋友圈累

 

1.
只有你把你自己的生活过到足够好时，你才有闲心和资格去评论他人的
生活，而当你过得真的足够好时，你可能更没有闲心去评论了，因为你
只热爱你自己所拥有的生活。

2.
你还很年轻，将来你会遇到很多人，经历很多事，得到很多，也会失去
很多，但无论如何，有两样东西，你绝不能丢弃。一个叫良心，一个叫
理想。

3.
生活，从来都不会辜负一个想要“变好”的人。当你每次品尝到努力后
获得的一些惊喜，你的自尊与自信也会在这个过程中更加真实和坚挺。

4.
人生的许多沟沟坎坎总是要自己去过。任何人帮得了你一时，帮不了你
一世。不要依靠，不要祈求，依靠只会使自己懦弱，祈求也只是一种安
慰。自身的强大才是硬道理。

5.
人越长大越会明白，世界上有种最好的东西，叫得不到。得不到的东西
最好，但信任是这个世界上最容易失去的东西，也是最难挽回的东西。

6.
虽然没有地雷阵，没有枪林弹雨，残酷的社会现实，夺命的杀机不少。
珍惜生命，珍惜健康，学会自我保健，万事安全第一，这是重要的。

7.
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对于大多数人，生活有两种选择，要么走艰辛一点的上坡路，迎着风和
各种压力；要么就走轻松容易一点的下坡路，过索然无味的一生。

8.
别总是羡慕他人的生活，每个人都有每个人的难处，每个人都有每个人
必须经历的泥泞，没有谁的生活永远一帆风顺，表面的云淡风轻背后都
藏着不为人知的辛苦和付出。

9.
你对自己下不了狠手，就轮到生活对你下狠手，你人生中偷的那些懒，
离不开的那些人，荒废的那些时间，就像多吃的那些苦一样，某一天会
用特别的方式回报你。

10.
不懂别人就少说话，你可能永远不知道在你情绪失控的时候说出来的话
有多伤人。当你要开口说话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。

11.
从前、喝酒、唱歌、那叫档次；现在低调做人、努力挣钱、多陪家人、
那叫靠谱；不管你混得多牛、多有钱、做和你年龄匹配的事；这叫责任
。

12.
人生在世，难免会遇到很多不如意，生活中出现不顺心的事情，不要心
怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀、一蹶不振，是福是祸都得面对，
是好是坏都会过去。

13.
计较和怨恨是一座牢，宽容是唯一的钥匙。你计较什么，就被什么困扰
；怨恨什么，就被什么禁锢。困扰的是快乐的心，禁锢的是自由的灵魂
。

14.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
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子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

15.
你要知道遗憾比失败可怕得多，人生在世能有几个秋，有多少青春年华
让你蹉跎？想做的事就勇敢去做，大胆尝试，人生才不留那么多遗憾。

16.
年轻人必须明白一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感，
少一点矫情，多一点努力，你想要的那种生活，自己去争取！

17.
人一旦上了年纪就会懂得羞耻，变得胆小，学会了装作没看到，装作没
听到，虽然这叫做大人，但等你觉察时，成长已经停止了。年纪增长首
先会消失的是勇气。

18.
心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。阳光
那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，一万个美丽的未来抵不过一
个温暖的现在！

19.
人生如过客，欢欢喜喜地来，高高兴兴地走。最重要的是，把握当下！
学会珍惜眼前的人和事。我们要珍惜一切，生活才会处处鲜花烂漫。

20.
你从80楼往下看，全是美景，但你从2楼往下看，全是垃圾，人若没有高
度，看到的全是问题，人若没有格局，看到的全是鸡毛蒜皮。

21.
人生，总是带着残缺的美，我们总是有太多的抱怨，太多的不平衡，太
多的不满足，犹如一个被宠坏的孩子，总是向生活不断索取着。

22.
人这辈子：有人舍得给你花钱，那叫幸福，千万要知足！有人愿意借给
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你钱，那叫资助，千万要记住！自己能够挣来的钱，那叫辛苦，千万要
满足！

23.
不懂感恩的人，别帮，不知好歹的人，远离。过分善良，别人就会得寸
进尺，太过懂事，成全了别人，委屈了自己。人生苦短，对人七分好，
留下三分爱自己！

24.
不要急于把自己的目光投放到旁人的身上，尽可能得让自己的眼睛能在
自己的身上多停留一会，毕竟反省自己比解剖别人更容易一些。

25.
上帝的建议是，不要强调自己多么重要，受了多少委屈，也不要一心想
着去改变个人的屈辱，我们应该努力去理解并且欣赏自己本质上的微不
足道。

26.
世界这么大，一样米养百样人，你无法要求所有人的三观都同你吻合。
唯一的方法，只有让自己变得更强，心理上的无坚不摧才能保护你不被
那些自私又狭隘的人所伤害。

27.
生活是自己的，不是活给别人看的。不要太在意别人的看法，不要迷失
在别人的评价里，走自己的路，做自己就好。这一生，愿你活得烈马青
葱，不为他人的目光所累。

28.
这一生会遇到很多的人，对你好的人，在背后说你坏话的人。可这些到
最后馈赠给你的，是经过一些事情后所明白了的道理，无论如何，感谢
经历。

29.
如果背负了太多，心就会疲惫不堪，忘却那些应该被淡忘的人与事，有
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些人不必怀念，有些人不必理会，心无挂碍，才能不断获得平凡的幸福
。

30.
生活总是这么居高临下，你想要的一切，都要靠自己的双手去得到，这
个世界上没有无条件地给予，与其羡慕别人的生活，倒不如自己去创造
奇迹！

31.
别试图向别人述说你的难过，没经历过的人会嗤之以鼻，经历过的人会
说别想太多，喜欢你的人会焦虑，讨厌你的人会欢喜，最终你会感到绝
望。

32.
你聪明会有人说你心机重，你努力会有人说你运气好，你天生乐观有人
会说你虚情假意，人一生遇见太多人，只要内心澄明，就永远不用讨好
一个不懂你的人。

33.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

34.
一个人经历越多真实虚假的东西以后，反而没有那么多的酸情，只是越
来越沉默，越来越不想说。挫折经历得太少，才会觉得鸡毛蒜皮都是烦
恼！

35.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己；没有放不下的事情
，除非你自己不愿意放下。日子，过的是心情；生活，要的是质量。

36.
当别人落难时，你拼了命的帮；自己落难时，别人拼了命地笑，这些都
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是现实。得意时，朋友们认识了你；落难时，你重新认识了朋友。

37.
一些事，笑笑就好，别太认真；一些人，看看就行，无需在意。喜欢表
演的，给点掌声，戳穿没有任何意义；自以为是的，选择无视，争论实
在没有必要。

38.
哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行，生活从来都不容易啊，
当你觉得挺容易的时候，一定是有人在替你承担属于你的那份不容易。

39.
生活的常态就是，有些事你尽200%的努力，也可能不完美，有些人你用
尽全力去爱，最终也会分道扬镳。当你开始接受和适应这些的时候，你
就长大了。

40.
在某个年纪之前，你可以靠透支身体，小聪明和老天给你的运气一直取
巧地活着。然而到了某个年纪之后，真正能让你走远的，都是自律，积
极和勤奋。

41.
有些事年轻的时候不做，就真的没有机会再去做了。不要怕失败和跌倒
了重新再来，只怕把一些期望一直埋在心里，最后变成了内心时常念叨
的痛。

42.
欺骗自己比欺骗别人容易得多，但叫醒自己比叫醒别人难得多。人贵自
知，看清自己，真诚的面对自己，坦然地接受自己，才能有更广阔的天
地。

43.
在这个世界上，好人总是会被坏人欺负。有善心的总会被恶意伤害。你
对人真诚，总会有人来骗你。但即使是如此，我们也不要因此而改变自
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己。

44.
永远都不要炫耀自己，你以为的亮点，弄不好只是别人的起点。盲目自
大夸耀自己，往往只会丢人现眼；与其花心思往脸上贴金，不如沉下心
来积攒底气。

45.
人生都是走着走着就开阔了，现在的你，不用着急。让未来的，本就该
属于你的树再长长，那些花再开开，等你遇见的时候，才是最美的时候
。

46.
没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一次选择买单，这
也叫担当；没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为今后的每一点成
功布局，这也叫沉淀。

47.
心存感激，永不放弃！即使是在最猛烈的风雨中，我们也要有抬起头，
直面前方的勇气。因为相信：任何一次苦难的经历，只要不是毁灭，就
是财富！

48.
比别人多一点努力，你就会多一份成绩；比别人多一点志气，你就会多
一份出息；比别人多一点坚持，你就会夺取胜利；比别人多一点执着，
你就会创造奇迹。

49.
生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，过于完美的感情，
只发生在童话和想象中，现实的常态，除了平淡，就是千疮百孔与劫后
重生。

50.
人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。给生活罩上一层
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薄雾，不是自欺，而是对自我的保护。凡事太认真，苦了心，累了自己
。

51.
当面对两个选择时，抛硬币总能奏效，并不是因为它总能给出对的答案
，而是在你把它抛在空中的那一秒里，你突然知道你希望它是什么！

52.
本事不大，脾气就不要太大，否则你会很麻烦。能力不大，欲望就不要
太大，否则你会很痛苦。脾气永远不要大于本事，没有收拾残局的能力
，就别放纵善变的情绪。

53.
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得。任何美好的状态都不会轻
易降临。等吃够了当下的苦，未来的甜才会顺理成章地来，你也才能心
安理得地享受。

54.
能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真；无能的人，不在做事上
认真，只在情绪上计较。把脾气拿出来，那叫本能；把脾气压回去，才
叫本事！

55.
生活中，在每个人的心里其实都有一盏灯。不论遇到怎样的挫折和黑暗
，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去，换个想法，天再黑，人再
背，眼前有一盏灯就好。

56.
别总是抱怨生活不够幸运，是你欠了生活一份努力，每一个你讨厌的现
在，都有一个不够努力的曾经，未来美不美，取决于你现在拼不拼。

57.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。
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58.
有人说，累了就别干了，一天到晚就知道干，因为我明白。穷在街头无
人问，富在深山有远亲，不信你看杯中酒，杯杯先敬有钱人，人无钱，
不如鬼，汤无盐，不如水。

59.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

60.
世界上最恶心的事情，就是你看见了一个人虚伪的一面，可是其他人没
看见，他们以为她就是表面上的那么美好，然后你就变成了其他人眼里
的心机婊。

61.
不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不
是某个人，而是你精神的支柱。无论何时何地，都要学会独立行走，它
会让你走得更坦然些。

62.
一个人如果对自己的事业充满热爱，并选定了自己的工作愿望，就会自
发地尽自己最大的努力去工作。如果一个人一生当中没有任何目标，那
他就会迷失自己。

63.
决定你穿什么衣裳的，不是你的钱包，而是你的身材。决定你的脾气的
，不是你的性格，而是你的位置。决定你的品位的，不是你的学历，而
是你的阅历。

64.
这个世界上你认识那么多的人，那么多人和你有关，你再怎么改变也不
能让每个人都喜欢你，所以你不用在乎别人的眼光，去成为你想成为的
那个人。
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65.
别害怕你的付出没有回报，其实你每一次努力生活的样子，都被记录在
时间的硕果里，日复一日，年复一年，在时间的打捞与沉淀中，它最终
会变成你想要得到的礼物。

66.
生活得最有意义的人，并不是年岁活得最大的人，而是对生活最有感受
的人。爱你所爱，行你所行；只问初心，只问敢勇，无问西东。

67.
本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌，
时而不靠谱，时而不着调。但是，我们还要把好的坏的都收下，然后一
声不响，继续生活。

68.
要学会暂时逃避：在生活遭到波折时，便应该暂时将懊恼放下，去做你
喜欢做的事，如运动、睡眠和看书等，等到心境均衡时，再重新面对本
人的难题。

69.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。一笑了之，给自
己一个灿烂的阳光，一片自由的海洋，让自己不断变强，其实就是最好
的蔑视。

70.
生活中，有人给予帮助，那是幸运，没人给予帮助，那是命运。我们要
在幸运青睐自己的时候学会感恩，在命运磨练自己的时候学会坚韧。

71.
人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执着中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

72.
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现在的人，用得着你的时候，好话说尽；不再用你的时候，立马转身；
喜欢你的时候，你就是最亮的星；厌恶你的时候，你就是最差的景。

73.
一个能把每一个今天过好的人，明天也坏不到哪里去。因为对未来的真
正慷慨，就是把最卓越的努力献给现在，珍惜当下的一切。未来才会无
限可能！

74.
看人，不要用眼睛去看，容易看走眼，更不要用耳朵去听，因为可能是
谎言。只要用时间，用心去感受，真的假不了，假的也真不了。

75.
得意时，朋友认识了你；落难时，你认识了朋友。只有在落魄时才懂，
愿拉你一把的人何其少。只有在最穷时才懂，再好的感情也难敌现实。

76.
生存法则：求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，
不如努力改变，活好自己。当你成功了，就无惧风雨；当你强大了，就
不怕人欺。

77.
为什么听过很多道理，却依然过不好这一生！因为，道理不会赐予你捷
径，它只会让那些一直在一步一步往前走的人，过上比昨天更好的人生
。

78.
卑微的讨好别人，只会换来别人的无视，这世界只有自身的强大，才能
换来别人对你的重视，只有平等的对待，才能换来真正的尊重。

79.
昨天越来越多，明天越来越少。走过的路长了，遇见的人多了，不经意
间发现，人生最曼妙的风景是内心的淡定与从容，头脑的睿智与清醒。
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80.
不要活得太累。挤不进的世界，别硬挤；做不来的事情，别硬做；拿不
到的东西，别硬拿。真这样做的结局只有一个：即便暂时得到，最终还
会失去。

81.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
日子。

82.
我相信有一天你会听到令人想哭的誓言，最后你哭着想要忘记曾今的那
些誓言。“曾今”多么残忍的两个字，无法改变的是曾今，无法继续的
也是曾今！

83.
余生很长，世界很冷，要和懂自己，暖自己的人在一起。心动只是一瞬
，心懂却是一生，希望我们每一个人，都能遇到一个真正懂你，真心爱
你的人，幸福走完这一生。

84.
这个世界本就邋遢，所以没有什么可怕。每个人都有无法发泄的苦涩，
都有无力排解的抑郁，而生活在这里的我们，哪一个不是拼尽全力，甚
至不择手段地活着。

85.
你之所以现在过得无忧无虑，是因为你口袋里有你父母给你的钱，两三
朋友还能够在一起谈天说地，睁眼闭眼喜欢的人还在眼前，因为你没有
失去过，所以你觉得安逸。

86.
人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡
泰然处之。只有经受住狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。
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