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朋友圈伤感的短句子

 

1.总在不经意的年生。回首彼岸。纵然发现光景绵长。

2.学会忘记、懂得放弃。你那么的不小心、我又何必痴情。

3.
人有七情六欲，有心情好的时候，自然也有不好的时候，只有跟自己和
解，才能更好的生活。

4.坐着打瞌睡，躺下睡不着，新事记不住，旧事忘不掉。

5.我怀念的不是那个人，而是我那回不去的曾经。

6.把你的备注改成了你的名字，连名带姓最初的样子。

7.
容易被辜负的永远都是那些天真又心软的人，然而这些心软的人又偏偏
喜欢自讨苦吃。

8.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。

9.想念会渗透到夜里，各自下雨，失眠是因为你没有带伞。

10.
那个人不喜欢你，你主动一千次也没有用，就像一个错误的密码，你登
陆一千次也不可能登得上。

11.
无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按时吃饭，按时睡
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觉。

12.伤得最深的，也总是那些最真的感情。

13.所谓繁花不过一梦，我曾用爱雕刻时光。

14.
记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接
受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很远亦很近，就看你用什
么眼光看，用什么心态面对。

15.要记得我一直在思念你，不要哭泣，扬起你的头就要微笑。

16.
想对每一个看过这条句子的人道一声晚安，请好好的爱自己，梦里，花
会开。

17.人生太苦，好长时间没吃过这么好吃的甜品了，好大份，超好吃。

18.不要那么相信自己的回忆，里面那个人，不一定同样想念你。

19.好感怎会永保新鲜，毕竟热情总会变冷淡。

20.
有些人把你删了，后来不知不觉发现了，你除了笑笑，再无其他，只不
过如此。

21.你说你要保护她周全，从此以后我便一个人颠沛流离。

22.
女人多的地方是非多。耍心眼掉眼泪，扮笑脸说是非。表面上一池静水
，底下却暗潮汹涌。

23.思念彻骨寒，冷寂绕周身。思绪漫脑海，回忆痛心扉。
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24.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。

25.
人们伤心，不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，爱还在。

26.我不过就爱了你一次，你何必伤我这么深。

27.等待你的关心，等到我关上了心。

28.俄依旧可以高傲，不在乎沵扪的心跳。

29.
你认识我时，我不认识你，你喜欢我时，我认识你，你爱上我时，我喜
欢你，你离开我时，我爱上你。

30.
和朋友们并肩走着，蹲下系鞋带，再抬起头时，朋友们已经走远了。这
样的朋友我宁愿不要。

31.青春就像一场盛大的烟火，尽管最后只能够孤单地毁灭殆尽。

32.
每一个懂事的淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去；每一个温暖而
淡然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。

33.
我不害怕，自己孤单一人的孤独。我害怕的是，来自于灵魂深处的孤独
。

34.这爱束缚着我的心，眼泪不知觉得流了下来。

35.请珍惜得之不易的爱情，别等到失去才后悔。
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36.漫步云端，跃下，半空中，放歌；爱上你，堕落也似飞翔。

37.天气热的时候就要多想你，毕竟一想起你就有一股来自心底的寒意。

38.有一种结局叫命中注定，有一种心痛叫绵绵无期。

39.总在等着那一天，能忘记昨天的自己，忘记那些寂寞和悲伤。

40.离开就别来安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

41.
备胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开
始就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

42.
有些事情你明白我的感受，知道我会难过的，但你还是那么做了，让我
更难受。

43.有没有那么一瞬间，想把自己拉进黑名单。

44.
正因为有了对方的拒绝，你才重新有了高度的自由。只要她过的好，你
再也无须为对方牵肠挂肚。

45.这个城市好大，大的我再也遇不见你。

46.再见时连好久不见都说不出口，只能假装没看见，从身边擦过。

47.
枕边一夜东风吹，吹尽相思千点灰。相思千点是为谁，点点化作离人泪
。

48.有些付出是没有回报的，像你拿着一颗煮熟的种子期待它发芽一样。
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49.
你是我所遇到的最好的男孩，可你却不给我一个了解你的机会。你为什
么不花一点时间来了解我，然后再和我分手呢？

50.如果能让我感受到，足够的被爱与被珍惜，我是不怕辛苦的。

51.这一年。我将活在回忆里。再过一年。又活在两年前的回忆里。

52.
人生如果可以重来，我一定早早爱上你，不管重来多少次，我依然会爱
上你。

53.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。

54.
如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人，但是你能用
一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里的麦穗吧。

55.
有些事，只适合烂在心底，不适合揭开伤疤，让众人参观；有些路，还
是需要自己走，不需要有人相伴；有些场景，只感动得了自己，感动不
了别人。

56.
爱上了你，我才领略思念的滋味，分离的愁苦和妒忌的煎熬，还有那无
休止的占有欲。

57.
曾经很彷徨，站在路边不知道该往哪走，也不知道明天会怎样，工作上
气馁过，感情被欺骗过，但对于几年后的我来说，这些只是青春的美好
记忆，现在岁月静好！
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58.
不要等我变了，才说怀念以前的我，心累到一定的程度，连生气和计较
的力气都没有了。

59.如果我的名字是你拒绝别人的理由，那么我定会愿意为你放弃所有。

60.
牵着的手，决不会放开，纵然颤抖的手指上没有红绳，也没有誓约的戒
指。

61.
她说她没喝醉，却摇摇晃晃流眼泪；你说你很爱她，却没能给她一个家
。

62.
我可以在，很痛的时候说没关系。我可以在，难过的时候说无所谓。我
可以在，寂寞的时候哈哈大笑。

63.
越是在这种时候，心里不免有些复杂的情绪。面对明天的紧张与不安，
对未来的迷茫与惆怅，然而更多的是对过去的不舍与留恋。

64.
人都会有心情不好的时候；说不上来的失落、道不明白的难过、理不清
楚的交错。

65.谁也带不走谁，谁也留不下谁。

66.每个人最终，只能自己舔着自己旳伤口哭泣。

67.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。
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68.当你无法遵从内心的时候，疼痛会带给你答案。

69.你对我一点不在乎，我却还是爱得不认输。

70.
祝我幸福，可你又是否知道，你又是否明白，失去你，也就是失去了我
最大的幸福。

71.相似的人适合一起欢闹，互补的人适合一起变老。

72.不见面也有不见面的好，你永远是我记忆中的样子。

73.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存著，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

74.
莫名其妙眼泪就流出来，才知道原来人是控制不住情绪的。甚至你会想
，如果他还能和自己在一起，那么所有的骄傲自尊都可以不要了。

75.没有你的人生就像断了笔芯的铅笔，失去了存在的意义。

76.我们终究把别人安抚的太好，轮到自己时就失了分寸。

77.
好多事物随着时光淡漠了人生无奈的文章人生有很多的无奈，好多好多
就如一把空气，过了在也看不到了。

78.
人生短短几十年，能放手去博去爱的日子有多长，说不定哪天就出了点
意外，茫茫人海中，能遇到自己真心爱着的人能有几个？

79.有些风景是孤独一人去欣赏的，有些路也是孤独一人去行走的。
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80.你其实可以不用这么冷淡，我也没有想过再纠缠。

81.总有一个人，说的是人话做的却从来不是人事。

82.
曾经以为念念不忘的事情，就在我们念念不忘的过程，被我们遗忘了。

83.孤独的人，最喜欢假装忙碌。
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