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让自己心静的佛语

 

1.觉悟人生是无常、无我、苦、空，你就会将身心世界一切放下。

2.
爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。不过是满眼空花，一片虚幻。

3.
凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，即见如来。一切有为法，如梦幻
泡影，如露亦如电，应作如是观。若以色见我，以音声求我，是人行邪
道，不能见如来。法尚应舍，何况非法？

4.
有人说，生命是一个过程，我们要珍惜过程。也有人说，生命就是一个
结果，奔着目标一往直前。有人看重过程，有人想着结果。无论如何，
生命的每一处都是风景。带着安静，带着好奇，用眼看，用耳朵听，用
心去感悟。每一个人的生命都不同，但每一个人的生命都是风景。

5.好的生活就是不瞎想，做得多，要的少，常微笑，懂知足。

6.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜
，离开了，默默祝福，人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

7.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

8.
你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运争吵，命运
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它是最公平的审判官。

9.
人生就象一场戏，因为有缘才相聚。相扶到老不容易，是否更该去珍惜
。

10.
惊扰别人的宁静就是一种慈悲；不伤害别人的自尊就是一种善良。人活
着，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯，做自己该做的事。

11.
喜怒哀乐，悲欢离合，都是岁月里的歌，学会淡泊，学会变通，把那些
不快乐，隐入寻常，简单的幸福着，做一个本真的自我。感悟心灵的那
份淡然，盈握一份懂得，坦然并快乐着，不去计较，月圆还是月缺。面
对生活，挥洒泼墨，妙笔花盛开，活出自己的精彩，无人可替代！

12.
没有放下分别是苦，没有放下执着是难；放下就觉悟放下就证果放下就
得大自在。

13.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有。

14.颠沛流离，只为寻找人生下一个落脚点。

15.菩萨应离一切相，发阿耨多罗三藐三菩提心。

16.莫随意看轻任何人，须知下下人往往有上上智。

17.
时时刻刻观照自己的心就是念心，时时刻刻调整自己的心态就是修心。

18.
一切痛苦的根源是自私自利，我执我爱。饶益一切众生，承办众生的利
益才是快乐的源泉。
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19.思念渐选，余音犹存，我们是那么遥不可及。

20.
人生就是一个过程，不管你经历过多少事情，最后还是要放下，一切归
于尘土。

21.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

22.
学佛，并不能保证我们一辈子都在顺境中。学佛，只是让我们能夠身在
痛苦里，心却不被痛苦所掌控。

23.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

24.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

25.
只有放下私心，放下是非，利害得失，方能心静，方能从容！接受现实
，接受逆境，包容一切，方能心静。

26.无阴皆空即是平等法身，彻知缘起，便明法由心生。

27.
当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。狂妄
的人有救，自卑的人没有救。

28.
善恶有报，不是不报，时辰未到。心怀恶念，就会做恶事，终得恶果；
心怀善念去行善，就会积德，善人终会有善报。须知善恶只在一念间，
切记：不可放纵自己，为所欲为。

29.
人生的高度，不是你看清了多少事，而是你看轻了多少事。心灵的宽度
，不是你认识了多少人，而是你包容了多少人。做人如山，望万物，而
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容万物。做人似水，能进退，而知进退。

30.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手
，放下的越多，越觉得拥有的更多。

31.
人生无惧，无论荣华富贵，还是低贱穷困，我们都要从容不迫，学会积
极的看待人生，缘来了，则聚；缘去了，则散。

32.要容纳，好坏都能容纳，要圆融，凡事都能圆融。

33.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

34.
坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零
，无穷般若心自在，语默动静体自然。

35.内心的快乐是真正的快乐，精神的享受是最大的享受。

36.
佛陀卧于恒河畔，不进食，不沐浴，想通过肉体痛苦悟道，终无果，终
明白，肉体修行仍将受困于肉体，执于一念，也受困于一念。

37.
人生有多少计较，就有多少痛苦，有多少宽容，就有多少快乐，心若放
不下，自然就成了负担，负担越多，人生就不会快乐，那么，我们又何
必自寻烦恼，伤人伤己。

38.这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。

39.
若众生心，忆佛、念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，
自得心开。
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40.
真正能放下的人，不会花精力解释过去，而是面向当下，乐活现在，包
容过去的情缘和关系。一场情缘，应好心珍惜，怀着感恩说再见。

41.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

42.
厌离未切终难去，欣爱非深岂易生。铁围山外莲花国，掣断情缰始放行
。

43.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

44.能看到自己的缺点最殊胜，能改正自己的错误才能解脱。

45.得生与否，全由信愿之有无；品位高下，全由持名之深浅。

46.
凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强
求，做了就对了；生活就是一种简单，心静了就平和了。不要去拒绝忙
碌，因为它是一种充实；不要去抱怨挫折，因为它是一种坚强；不要去
选择沉默，因为它是一种伤害；不要去拒绝微笑，因为它是你最大的魅
力！

47.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

48.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离有时是难免的。

49.
不要屈服。这个对手可能是你的敌人，可能是你面临的困境，也可能是
你自己。谁都会有倒下的时候，关键是你能否再站起来；关键是你面对
输与赢的心态与姿态。
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50.人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处。

51.
别人能帮的了你一时，但帮不了你一世。在这个世界上，只有一个人能
真正帮的。了你一世，这个人就是你自己。遇到困难时，不要轻易向别
人求助，要学会靠自己救助自己。谨记：求人不如求己。

52.
一花一世界，一木一浮生，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一
方一净土，一笑一尘缘，一念一清静。

53.
要放下，但不是放弃，不舍弃一个众生，这叫慈悲，放下一切众生，这
叫智慧。

54.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

55.
与一切境，无依无住，无有分别，明见法界，广大安立，了诸世间及一
切法，平等无二。

56.
有些路，只能一个人走，有一天终究会在某个渡口离散，因缘而起，因
缘而散。人生这条路，注定了孤独的，如果够幸运，有人能够相伴一段
，有说有笑，已然足矣。能够相伴多久，又何必强求。

57.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬他一口吗？

58.若人生百岁，不见生灭法，不如生一日，而能得见之。

59.随缘不是得过且过，因循苟且，而是尽人事听天命。
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60.应作如是观诸法因缘生，我说是因缘；因缘尽故灭，我作如是说。

61.马不停蹄的错过，轻而易举的辜负，不知不觉的陌路。

62.
人在世间，爱欲之中，独生独死，独去独来。当行至趣，苦乐之地，身
自当之，无有代者。

63.我只是你的过客，却在你的世界流连忘返。

64.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

65.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。

66.净心守志。可会至道。譬如磨镜。垢去明存。断欲无求。当得宿命。

67.
许多看似拥有的，其实未必真的拥有。那些看似离去的，其实未必真的
离开。倘若因果真有定数，有朝一日，该忘记的都要忘记，该重逢的还
会重逢。

68.能善分别诸法相，于第一义而不动。

69.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

70.
做一个快乐的人，要敢于跟一切苦难说拜拜，要保持理智，不能盲目，
不顾忌他人的评论，不羡慕他人的幸福，善于发现生活中自己的小快乐
。真正的快乐都在于你自己；心静了，世界也就宽了。

71.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。
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72.你随时要认命，因为你是人。

73.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性真理
自然的流露。

74.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

75.
一念放下，万般自在，了然。人心只一拳，别把它想得太大。盛下了是
非，就盛不下正事。很多人每天忙忙碌碌，一事无成，那就是对细枝末
节的琐碎关注得太多。米可果腹，沙可盖屋，但二者掺到一起，价值全
无。做人纯粹点，做事才能痛快点。

76.
没人能一手把你拽到天堂，也没人能一脚把你踩到地狱，命运中所谓痛
苦与快乐，只是内心感受，当你超越自己的狭隘和自私时，你会感到处
处是天堂；当你被烦恼纠缠不清时，哪里都是地狱。所以说，万法唯心
，命自我造。命运如何，就看你怎么去努力，怎么去看待。命运就在你
的手里，也在你的心里。

77.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

78.
脱虚妄缠缚，破生死巢窟，第一要根器猛利轩豁，次办长久不退之心。

79.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。
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80.
业障深重的人，一天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行的人，从
不会去看别人的过失与缺点。

81.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。
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