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早安问候

 

1.
我几乎从来不生气，因为我认为没必要，有问题就去解决，不要让别人
的错误影响自己。这是我大多时候感到快乐的秘诀。但是，我不生气，
不代表我没脾气。我不计较，不代表我脾气好。如果你非要触摸我的底
线，我可以告诉你，我并非善良。早安！

2.
女人最可悲的不是年华老去，而是在婚姻和平淡生活中的自我迷失。女
人可以衰老，但一定要优雅到死，不能让婚姻将女人消磨得失去光泽。
一天忙到晚，对着镜子洗把脸，跟自己说一声：辛苦了！谢谢自己，在
最累最苦的时候没有放弃。星期二，早上好！

3.
在我们的这一生，是要去走很多条路，有的是笔直坦途，有的是羊肠阡
陌；有繁华，也有荒凉。无论如何，路要自己走，苦要自己吃，任何人
无法给予全部依赖。没有所谓的无路可走，即使孤独跋涉，只要是你愿
意走，那么踩过的都是路。早安！

4.
人生的悲欢离合，酸甜苦辣，皆系于心，心态若安好，就没有过不去的
坎。经营好心情，你就拥有了生活的全部。

5.
坚持不下来的时候，我们要给自己一个最大的拥抱。因为亲爱的自己，
我们不能辜负自己，辜负我们的梦，不能用懦弱的泪水浇灌，要用奋斗
的热血治愈。我们可以悲伤，但我们悲伤过后，要调整自己，从悲伤中
走出来，不要沮丧，每天对自己笑笑，竖个大拇指，告诉自己，我很牛
逼。大家早上好！

                              1 / 13



https://duanjuziku.com/
 

6.
麻烦就像洗衣机，让我们在里面搅搅搅，转转转，碰来碰去，但最终我
们还是会从中解脱，并且比以前更干净，更好。早安！

7.
我握住一把清晨的阳光，轻轻放在你的床上，愿你从睡梦中醒来时，心
中充满了早晨的宁静与安详，那是我为你送上的早安！

8.
用朝阳为你温一杯浓情牛奶，用真心为你做一根激情油条，用清风为你
奏一首舒心歌谣，用短信为你道一声真挚祝福，愿收到的你，新的一天
心情舒畅，激情飞扬，工作顺畅！朋友，早安！

9.
人生需要看透，但不能看破。事情看透，你就明白该如何进行；人情看
透，你就明白该如何相处；人情看破，你就不想做人了。所以，只要用
点心，其余只是接受。嘴巴是别人的，人生是自己的。

10.
无论清茶是浓是淡让清香永驻心间；无论距离是近是远让记忆彼此永远
；无论联系是多是少让祝福永不改变；无论天涯或海角让真诚留住永远
。早安！

11.
人生，有多少计较，就有多少痛苦；你无法改变容貌，但你可以展示笑
容。你无法左右天气，但你可以改变心情。你无法预知明天，但你可以
把握今天。你无法样样顺利，但你可以事事尽力早上好！

12.
人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹；把悲伤过尽，才可以重见欢颜；
把苦涩尝遍，就会自然回甘。信了这些，就可以更坦然地面对人生沟壑
，走过四季风霜。言者随意，但生命毕竟是一个漫长的过程，每一寸时
光都要自己亲历，每一杯雨露都要自己亲尝。早上开心快乐！
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13.
生活是开水，不论冷热，只要适合的温度，就是最好；生活是口味，不
论酸甜苦辣，只要适合的口感，就是最好；生活是旋律，不论快慢，只
要适合的听觉，就是最好；生活是季节，不论春夏秋冬，只要适合的心
情，就是最好的；生活，是实实在在的一种生存，生活，只要适合自己
，就是幸福。早安！

14.
情不在远近，在于长久。爱不在远近，在乎拥有。祝福不在多少，在于
真诚。渐渐远去的，是岁月，慢慢走近的，是真情。天天看到的，是问
候。空间让我们没有距离，真爱让我们彼此牵挂！永远的祝福，早安吉
祥！

15.
人生没有假设，当下即是全部。背不动的，放下了；伤不起的，看淡了
；想不通的，不想了；恨不过的，抚平了。舍不得放下的获取如同手拿
滚烫的山芋，烫伤的是自己。放下，是勇气，更是智慧。一念放下，万
般自在。人生，赢就赢在敢于放下。早安！

16.
真正的朋友没有距离，不分远近，无所谓天涯，不在乎海角。即使远离
，问候也从未忘记，在这如诗如画的季节里，在这清风送爽的早晨，送
去最美丽的心语，朋友，早安！

17.
生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，
才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然。愿每天有笑有乐！早上好！

18.
到了最后，你慢慢就可以感觉到，午后的日影怎样拖着黯淡的步子西斜
，屋角的浮尘怎样在溟茫里毫无目的游动，暮色又是怎样默默地爬上你
的书桌，而那寂寞的感觉又是怎样越来越沉重地在你心上压下。早安！

19.
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没有退路时潜能就发挥出来了。永不言败，是成功者的最佳品格。我们
最值得自豪的不在于从不跌倒，而在于每次跌倒之后都爬起来。让生活
的句号圈住的人，是无法前时半步的。早上好！

20.
自己的路自己走，自己的梦自己圆。一切顺其自然，凡是量力而行，逞
强不可取，放弃不可为。小事不计较，大事不糊涂，時常学会感恩，给
自己留一片天空！

21.
天是方的、地是圆的，没有规矩是不成方圆的；爱是真的、情是诚的，
没有感情是不真诚的；温度是高的、太阳是火辣的，没有高温是不叫夏
天的；暴雨会下的、凉风会有的、没有祝福的夏天是不完整的！天气是
多变的、牵挂是不变的，愿你不管天气如何多变、都是快乐的！早安！

22.
如果生活一定要取悦一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向
走，看到别人的光芒，也知道自己的耀眼，不负青春，不负自己。

23.
人的一生需要知己，如果在那里能得到心灵的慰籍同时又可以畅所欲言
无所顾忌，苦闷欢笑他/她都陪伴着你，这就是我们理想的知己，有了这
样的知己会使自己的生活不再寂寞空虚。早安！

24.
多一点快乐，少一点烦恼，累了就睡觉，醒了就微笑，生活怎么样，自
己放调料。你若光明，这世界就不会黑暗。你若心怀希望，这世界就不
会彻底绝望。你如不屈服，这世界又能把你怎样。早安。

25.
看的是书，读的却是世界。沏的是茶，泡的却是生活。斟的是酒，品的
却是滋味。喝的是水，醉的却是红尘。只闻花香，不谈悲喜，喝茶读书
，不争朝夕。阳光暖一点，再暖一点，日子慢一些，再慢一些。早安！
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26.
幸福是清风，风起时有人把你的冷暖惦记；幸福是清茶，饥渴时有人把
茶杯给你捧起；幸福是铃声，在你想我的时候及时把爱的信息传达到你
的手机里！早安，愿你有个美好一天！

27.
天热了，草儿生长的声音风知道，思念的感觉心知道，我的问候你知道
，把薰衣草般纯净深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你
，把紫苏般婉转流畅的气息送给你，把这个季节最清爽的问候送给你，
愿你一天好心情，早安！

28.
阳光照得到的地方就有我给你的祝福，雨水淋得到的地方就有我给你的
问候，短信能到达的地方就有我可爱的朋友，早上好！祝你天天开心，
快乐永远！

29.
人生很短，没必要和生活过于计较，有些事弄不懂，就不去懂；有些人
猜不透，就不去猜；有些想不通，就不去想。生活，不会因你抱怨而改
变；人生，不会因你惆怅而变化。怨或不怨，生活一样；愁或不愁，人
生不变。你哭，生活不会流泪，生活不会烦恼。早安！

30.
生活本来本来就是很美好的，只要你用心对待，你想要的都可以慢慢得
到，你爱的人也都会在你身边。早安！

31.
成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你唤醒。永不言
败是追究者的最佳品格。目标和信念给人以持久的动力，它是人的精神
支柱。成功的秘诀在于坚持自已的目标和信念。早上好！

32.
每一个黎明醒来，是对昨日的告别，也是给自己的一个惊喜，因为度过
了一个漫长的黑夜，庆幸自己还活着，虽然卑微，虽然还会继续在生命
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的长河里艰难跋涉，但是毕竟是一个鲜活的生命，可以真切的感受尘世
的一切，包括友情亲情和爱情，还会和世间万物真切的相容。早安。

33.
朋友是什么？是快乐时不容易忘记，痛苦时最想依靠的人，是打扰了不
用说抱歉，帮助了不用说谢谢的人。祝朋友开心快乐！春有百花秋望月
，下有晾风冬听雪。心中若无烦恼事，便是人生好时节。愿你：晨有清
逸，暮有闲悠，梦随心动，心随梦求，愿你天天快乐，心更甜！

34.
人是不能太闲的，闲久了，努力一下就以为在拼命。别说你会尽力，努
力，全力，用吃奶的力，这些都不是最大的力，要使出自己的洪荒之力
，一个人如果不逼自己一把，永远不知道自己有多优秀。

35.
走在人世间，没必要把仇恨指向别人，因为别人无罪；也不要把后悔留
给自己，因为自己无辜；更不要把成见留给世界，因为世事无常。

36.
人生中谁都有梦想，但要立足现实，在拼搏中靠近，在忍耐中坚持，别
把它挂在嘴边，常立志者无志；谁都有底线，但是要懂得把握，大事重
原则，小事有分寸，不讲情面难得别人支持，过分虚伪亦让人避而远之
。

37.
有时候，用另一个角度看问题，就能发现别样的风景。学会感恩，把每
个平凡的日子过成诗；学会原谅，重新拥抱每天升起的灿烂朝阳⋯⋯生
活虽有艰难，但熬过了寒冬，就会迎来春天。

38.
平凡的日子，总把甜蜜酝酿，幸福无限；平静的生活，总把喜悦洋溢，
欢喜连连；平淡的岁月，总把美好召唤，好运天天；平常的问候，总把
心田温暖，情谊绵绵。朋友，早安，愿你心情愉悦，笑容甜甜！
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39.
为人，就要心胸开阔，该退就退，该让就让，不与小人计较，小人不择
手段。不与坏人计较，坏人心思歹毒。退一步，少麻烦，让一次，远冲
突。早上好。

40.
风留不住雨，乌云留不住阳光，就如同人生留不住最美的风景一样⋯缘
深多聚聚，缘浅随它去。人生，看轻看淡多少，痛苦就离开你多少，一
切随缘！

41.
再黑的黑夜也会迎来黎明，再长的坎坷也会出现平路，怀抱着一棵永不
放弃的希望之心，明天就会有温暖的阳光雨露，坚持吧朋友，胜利就在
你的下一步路！

42.
因为有了惦记，平淡的日子，或许会多一点惊喜；因为有了联系，或冷
或暖的问候中，感受生活的气息；世界很大，装着一个我，和一个永远
的你，情谊拉近心的距离。祝你早安！

43.
时光依旧美好，遥看鲜花绿草，清歌一曲逍遥，生活如意美妙。岁月点
点滴滴，不忘你我情谊。多一抹微笑，就多一个晴朗的日子，多一点乐
观，就多一份芬芳的生活，把每个收获当成一件礼物，把每个微笑当成
一个习惯，生活会更美好。

44.
花草树木是风景，柴米油盐是色彩，走过的风景是诗，尝过的色彩是画
，愿诗情画意的生活，风景无限，色彩斑斓，眼中有风景，心中无是非
。美好的一天！早安！

45.
早安：睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你健康、
好运和幸福。希望客户你度过美好的一天！

                              7 / 13



https://duanjuziku.com/
 

46.
从现在起，我开始谨慎地选择我的生活，我不再轻易让自己迷失在各种
诱惑里。我心中已经听到来自远方的呼唤，再不需要回过头去关心身后
的种种是非与议论。我已无暇顾及过去，我要向前走。早上好！

47.
我疲惫的，无力再在这世上呼吸，请敞开您的心扉，接受我最美好的祝
福，接受我早晨对你的文化，愿你在今天有个好的开始啊。早上安康，
我的朋友！

48.
把每个睡醒后的早晨当成一件礼物，把每个开心后的微笑当成一个习惯
。朋友，早上好，愿你微笑今天，快乐永远！

49.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如不见。

50.
唱首歌，跳支舞，快乐心情正当午；放轻松，别辛苦，逍遥时时心中驻
；短信来，送祝福，愿你好事不耽误！

51.
早起对镜笑一笑，幸福生活多美好，我的早安来报道，您的烦恼都跑掉
，送您一份好晨光，好运伴随少不了，早餐记得要吃饱，身体健康更重
要，我的短信陪伴您，工作顺利心情好，快乐每一天，早安天天见。

52.
轻松问个好，千里迢迢，尽显真诚关照，如果你笑了，祝你心情好的目
的达到；如果你没笑，说明短信初步没见成效；还得常聊，这样感情牢
靠，心情更好！早安！

53.
寒日出雾迟，思念在云端，天寒心不寒，天冷情不冷，问候短信传，牵

                              8 / 13



https://duanjuziku.com/
 

挂默默念，锻炼之时口罩戴，出门防寒重安全，身体健康也平安，快乐
幸福展笑颜！早安，朋友。

54.
我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，会有什么样的
结局。生命是一份礼物，让我们的每一天都有所值。早安！

55.
聆听一段乐曲，是净化心灵的灵药；欣赏一部电影，是赶走愁忧的妙招
；思念一个朋友，是点缀甜美生活不可缺失的习惯。朋友，想你了，近
来可好吗？愿你每天开心，万事如意！

56.
早安，朋友，希望你仔细珍藏，小心放好，祝你今后的每一天都远离忧
愁！定格短暂的快乐，抛弃长久的烦恼，复制精彩的瞬间，删除无关的
愤怒，封存久违的惊喜，拆除苦涩的悲伤。请挑出美好的回忆，让自己
每天都开心！

57.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。早安！

58.
时间是不可以治疗一切，只是我们习惯了那个伤口而已。一颗心如果压
抑的太久，它就会变得很胆小，紧紧的关闭着心门，任何人都别想走进
去。早安！

59.
不管怎么样努力本身就是一件会让人觉得心安理得的事，如果成功了会
心安理得地享受自己获得的一切，即使失败了也能心安理得地放下然后
继续前行。早安！

60.
你我的友情，也许不能浓烈如酒，却可清香似茶；也许不能芳艳如花，
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却可多彩似画；也许不能传颂千年，却可绵延一生。愿你平安幸福每一
天。

61.
每天都给自己一句鼓励的话，每天都制定一个必须达到的目标，每天减
少一些无谓的抱怨，生活就会充实一些，与梦想的距离也就更近一些。
星期五，早上好！

62.
月很圆，花很香，祝你身体更健康；鱼在游，鸟在叫，祝你天天哈哈笑
；手中烟，杯中酒，祝你好运天天有；欢乐多忧愁少，愿你的明天更美
好。早上安康，我的朋友！

63.
压力取决于我们自己的心态。心灵的房间，不打扫就会落满灰尘。落满
灰尘的心，会变得灰暗和迷茫。我们每天都要经历很多事情，开心的，
不开心的，都在心里安家落户。心里的事情一多，那么你的心也就会跟
着乱起来。星期六，早安，朋友！

64.
如果太胖就积极运动，皮肤不好就改善饮食，五官改变不了就改变气质
，不懂穿衣就去学，永远不要让自己停止美好。早安！

65.
送你一座心中的“花园”，疲惫与寂寞时推开门，去看看清风明月行云
流水、园里载着智慧树，流着忘忧泉，开着自在花，搭着逍遥桥。祝天
天快乐无烦恼！

66.
你若耕耘，就储存了一次丰收；你若努力，就储存了一个希望；你若微
笑，就储存了一份快乐。你能支取什么，取决于你储蓄了什么。想有取
之不尽的幸福，就要从今天开始努力，带着微笑开始新的一周，为了更
好的自己，加油！早上好！
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67.
人活到一定年龄。健康第一，活的糊涂一点，活的潇洒一点，活的快乐
一点，忘记年龄，忘记烦恼，忘记仇恨，忘记名利，人生自在快乐！祝
好友们早安愉快！

68.
有一颗宽阔的心，你会健康一辈子，有一颗包容的心，你会快乐一辈子
，有一颗善良的心，你会无悔一辈子，有一颗同情的心，你会平安一辈
子，有一颗童年的心，你会年轻一辈子。

69.
带着昨夜的丝丝清凉，把祝福写在夏日的早上，愿你一天的生活快乐安
详，愿你以后的日子幸福吉祥，祝早安！

70.
清晨有了鸟语花香，总是那么恬静；阳光有了绽放，总是那么温暖；黄
昏有人欣赏，总是那么绚丽；生活有了你，总是让我觉得如此美好快乐
。朋友，想你了，送上我美好的祝愿，愿你健康平安，快乐常伴！

71.
新的一天到了，朋友，我请你去感受晨风为你带来的好运伴绕，我请你
去锻炼早操让你的工作激情更高，我请你去享受早餐给你注入新的拼搏
力道，愿你新的一天精神饱满，干劲更高！朋友，早安！

72.
有一种思念让天涯不再遥远，有一种牵挂让朋友不再孤单，早安！我把
愉快的心情带给你，把美好的幸福分给你，把甜蜜的日子寄给你，把衷
心的祝福送给你。轻轻的一声祝福：祝你幸福、快乐！

73.
人世间走过，看得多了，懂的就多了。太在乎别人的赞美，会变得骄傲
；太在意别人的批评，会觉得懊恼，对你或对事都不好。所以，最好的
方法应该：随时保持心的平静，把事做好。
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74.
人海中有你，是一道风景；生活中有你，是一种幸福；幸福中有你，是
一种分享；好朋友中有你，是一个缘分。美好的清晨，祝你天天开心，
顺心顺意！

75.
轻轻的问候最贴心，淡淡的感情最迷人，静静的思念最醉人，朋友的关
心最感人，愿您在闲暇之余品尝我最真诚的祝福！愿您快乐幸福每一天
！

76.
笑且把苦闷了，水迢迢，看岭上云长云消；闲来悠然倚斜桥，月皎皎，
赏庭中花开花凋。愿你与清风共唱逍遥调，万丈红尘心不老，快乐无烦
恼。星期二，早上好！

77.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四，不申辩不计较一
笑了之，其实就是最好的蔑视。早安！

78.
有人牵挂的路程，不叫漂泊；有人思念的日子，不叫寂寞；有人关心的
岁月，不会失落。别让缘分擦肩而过，别让美梦变成泡沫，愿你的快乐
比所有人都多。早安！

79.
如果你有梦想，那就去捍卫；如果你有目标，那就去争取。醒过来，走
起来！因为成功不在前方，而在当下。早安！

80.
人生就像一局棋，有时进不一定赢，有时退不一定输。该得的时侯不要
犹豫，果断拿下；该失的时侯当让则让，绝不可惜。用大气派谋篇布局
，审时度势；于细节处头脑清醒，小心收拾。如此，偶遇天时、地利、
人和，人生便会有大成功！早安！
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81.
自己的路，自己走，自己的心，自己懂，太阳每天都是新的，带着微笑
和太阳一起前行⋯给自己一个微笑，忘记昨天⋯⋯你好，早安！

82.
不管你昨晚经历了怎样的撕心裂肺，早上醒来这座城市依然车水马龙。
这个世界不会为了任何人停下前进的步伐，越是没人爱，就越是要好好
爱自己。早安！

83.
太阳当空照，花儿对你笑，拿起你的工作包，快乐上班了。从来不迟到
，爱工作，爱创新，时光不虚耗。碰到同事有礼貌，问候少不了，早安
。
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