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表示生活压力大的短句子

 

1.
当你心中觉得你不可能做成一件事，把头低下的时候，事实上你就已经
对整个人生低头了。

2.人生无法预测，结局无法改变，生活就是皮鞭，每一天都在鞭策。

3.
人生境遇环环相扣，所谓贵人，就是在你最迷惘时，带给你机遇的人。

4.时间最宝贵；把握好现在的时光，珍惜拥有的，让生命活得更精彩！

5.幸福美好的人生，怎能离得开上帝的眷顾。

6.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。

7.
在茫茫的人生旅途，我们必须时时问问自己，叮嘱自己，给自己亮起一
盏心灯，磨砺自己，这样才能把人做好，把事做好。

8.
人生在世，委屈、烦难、辛酸，都是难免，重要的是，你得翻过去，因
为，推开暗壁，对面总还有蓝天。

9.
每一天都应该是崭新的自己，无论道路多么坎坷或曲折，都应该在有生
的日子里好好珍惜！
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10.
生命是一团欲望，欲望不能满足便痛苦，满足便无聊，人生就在痛苦和
无聊之间摇摆。

11.假如你是一棵仙人掌，我也愿意忍受所有的疼痛来抱着你。

12.
我的人生里没有那么多时间与精力去揣测别人对我的看法与评价；该做
的事太多了。

13.
一个男人如果要成功的话，不要让自己的性格驾驭了自己的能力，不要
然会一事无成；要用能力驾驭性格，才会理性的对待任何事情。

14.
最佳的报复不是仇恨，而是打心底发出的冷淡，干嘛花力气去恨一个不
相干的人。我相信时间就是解药，总有一天，我会忘了你，做回我自己
。

15.
人生的每一次相遇，都是久别重逢，人生的每一次分离，都是转世轮回
。

16.人生的价值，并不是用时间，而是用深度量去衡量的。

17.
在虚幻的网游戏里玩了这么久，厌倦了才发现最好玩最真实的游戏是人
生。

18.
人生只是一个过程，你走路也罢，坐车也罢，穷也好，富也好，都是走
向同一个目标。

19.
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人生代代无穷已，江月年年只相似。不知江月待何人，但见长江送流水
。

20.人生何处无离别，最重要是你们各自在对方的生命里起过一些作用。

21.
有人说人生有两大悲剧，一个是万念俱灰，一个是踌躇满志。但我觉得
更大的悲剧是，有些人一会儿踌躇满志，一会儿万念俱灰。

22.
我不忍看了你的快乐，更形成我的凄清！别了！人生聚散，本是常事，
无论怎样，我们总有藏着泪珠撒手的一日。

23.该放弃的时候不执著，懂得随遇而安！

24.
别说一辈子，别说永远，谁能对未来承诺呢？我们能掌握的，无非是当
时当地的感情。但一辈子，也是无数个此刻组成的，发奋好了每个瞬间
，也就是永远了。

25.
付出，从来都是主动的，没人会强求你，等同于自己心甘情愿，至于能
得到的是对方回报你的爱或是厌恶的驱赶，都该是你预料中的事。所以
，不愿意做的事儿，牛逼你就别做，若做了，就别拉脸抱怨。阳光面对
，哪怕阴天。

26.
不敢尝试，就会与财富擦肩而过，犹豫不决就会错失良机，宁可明明白
白的选择，也不自以为是的拒绝。

27.
往事不要再提，人生已多风雨。纵然记忆抹不去，爱与恨都还在心底。

28.能出卖别人的人，必定被别人出卖。
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29.人生像在群众面前拉小提琴，边拉边学。

30.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

31.
人生充满着各种梦想，如果你不努力追求自己的梦想，你就会被别人纳
入追求他的梦想。

32.深蓝色的情书，心碎放肆的哭，一个人承受两个人的苦，以泪谢幕。

33.人生不能像做菜，把所有的材料都准备好了才下锅。

34.
人生如路，须要耐心。走着走着，说不定就会在凄凉中走出繁华的风景
。

35.人人都喜欢陪伴，可是走一段路后才发现孤独才是生活的常态。

36.人生就是从判断题变成选择题，最后变成解答题的过程。

37.人生如同道路。最近的捷径通常是最坏的路。

38.呵呵，就算在悲的杯具也可以装点糖水，人生，本就是苦中作乐。

39.人生的成功，不只在乎追求机遇，还在乎避免陷阱。

40.人生直作百岁翁，亦是万古一瞬中。

41.
不知道什么时候开始，越来越喜欢一个人安静地呆着，不打扰别人，也
不想被打扰。
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42.人生不得行胸怀，虽寿百岁犹为无也。

43.
青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔
出了就收不回的赌注。

44.只有努力过才知道，喜欢一个人，仅凭努力，怎么足够。

45.
原来，当时的我真的太年轻，太天真了。我并非是个经得起百般折腾的
人，我的韧性是有限度的。我也会疲惫。

46.
我认为成功是失败之母，在没有成功之前所有的失败都不叫失败，我相
信人生永远向上，直到死了的那一刻。

47.
生活本来就不完美，用一颗平淡的心看待周围的一切，人生，活得就是
一种心情，惟愿我们天天开心。

48.
女孩子并不在乎你有没有钱，她在乎的是你会不会发奋努力改变现状；
女孩子并不在乎与你一起生活会遇到困难，她在乎的是你会不会迎难而
上；女孩子并不在乎你有多浪漫，她在乎的是能不能从生活的点滴中感
受到你的爱；女孩子并不在乎你现在的境况如何，她在乎的是你能不能
让她看到你们的未来。

49.人生当显贵，每淡布衣交。谁肯居台阁，犹能念草茅。

50.
人生最有趣味的事情，就是送旧迎新，因为人类最高的欲求是在时时创
造新生活。

51.
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一个人孤单久了，会变得不合群。人群仿若无际的沙漠，偶尔的绿色，
却是长满尖刺的荆棘，无处落脚。人，总要忘掉一些事，然后他才能记
住另外的事。如同有人要靠近自己的身边，注定了有人要离开！

52.
不必恐慌，无需否定，每一步进退，都有它的意义，只希望你，在模糊
不定时，想想最初的梦，在孤独无助时，想想爱你的人，任何美好，都
值得奔赴，包括，明天！

53.
女人，学会与同性相处，这是一门实用技术，这是你的人生舒不舒服的
关键所在。

54.在大海上航行，没有不带上的船；在人生中旅行，没有不受伤的心。

55.
别再为错过了什么而懊悔，你错过的人和事，别人才有机会，别人错过
了的，你才有机会拥有。人人都会有错过。人人都曾经拥有过。真正属
于自己的，永远都是属于自己的！

56.没有梦，没有感觉，人生最原始的睡，同时也是死的样品。

57.黑色是最彻底的奢华，就像沉默是最深的呼喊。

58.我累到走路都跳机器舞，吃面都抽搐。

59.去找一个像太阳一样的人，帮你晒晒所有不值一提的迷茫。

60.
你走过的每一条弯路，其实都是必经之路，你要记住的是，你永远都无
法借别人的翅膀，飞上自己的天空。

61.人生可能并不完美，但要是完美那就没意思了。
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62.
倘若A代表人生的成功，那么公式是：A=X+Y+Z。X是工作，Y是游戏，
Z是保持缄默。

63.
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得，任何美好的状态都不会轻
易降临，等吃够了当下的苦，未来的甜才会顺理成章地来，你也才能心
安理得地享受。

64.人生是伟大的，因为有白发，有诀别，有无可奈何的失落。

65.人生内无贤父兄，外无严师友，而能有成者少矣。

66.人生就是你忙著拟订计画时，其他突然落到你头上的事！

67.宇宙一何愁，人生少至百。岁月相催逼，鬓也早已白。

68.
人生最大的无奈，莫过于不可预知的未来！人生最大的惊喜，亦莫过于
不可预知的未来！

69.
不和社会较真，因为较不起；不和小人较真，因为不值得；不和朋友较
真，因为不能弃；不和自己较真，因为伤身体；不和亲人较真，因为伤
和气；不和往事较真，因为没价值；不和现实较真，因为要继续。健康
的活着，平淡的过着，乐此不疲的忙着，就是一种幸福！

70.我并不羡慕别人的人生，这就是所谓幸福。

71.
真正治愈自己的，只有自己；不去抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉
淀。

72.先被人俯视，后被人仰视，就是一种成功的人生。
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73.人生最幸福的事，就是那个爱你的人一直都在！

74.一个人的福气，不是天注定，而是靠自己一点一滴养成的。

75.
有些话，你不经意的说出口，我却很认真地难过很久很久。一切只是因
为，我在乎。

76.人生本是有来无回的即兴演出，没有做不成的梦，只有不早醒的人。

77.在人生路上总要犯错，否则正确的道路上早就人满为患了。

78.只有抓得到的日子，数得了的钱和留得在身边的人，才是真的。

79.
人生一梦，白云苍狗。错错对对，恩恩怨怨，终不过日月无声、水过无
痕。所难弃者，一点痴念而已！

80.
在漫长的人生道路上，无论是狂风暴雨，或是激流险滩。最要紧的是人
生的欲火不能熄灭。

81.人生没有彩排，每天都是直播，不仅收视率低，而且工资不高。

82.
梦想、物质、色彩鲜艳的生活，摸不到的星光斑斓，生活中那些闪闪发
光的东西，美好精致的人生，都要靠自己一步步走出来。

83.
做个淡淡的女子，静而不争，有很多事，很多人挣不来，也不必挣，汲
汲营营反而使本末倒置，失去自我。

84.
是的，作为男人是累。我觉得我作为穷人，是上天对我的恩赐，锻炼了

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

我，虽然我没有尝试过享受。你觉得呢？
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