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伤感累的短句子心情

 

1.
深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般，笑嘻嘻活着，也许，这
就是生活吧。

2.熬到凌晨，也没可想的人。

3.
突然觉得没有你的世界也挺好的，不用拼命的找话题，不用时时刻刻迁
就你，你发生些什么事我也不知晓，更不会牵扯我的情绪，一个人的世
界也挺好的，为你付出太多了，人总该好好爱自己。

4.不要依赖别人，是你还有人可以依赖的时候才说得出来的。

5.
非常抱歉，我不是无所畏惧，我只是个普通人，我也会受伤，我也会伤
心，我也会流泪，当然，我也会离开。

6.再美的烟花也是转瞬即逝，何况是爱情。

7.
真想带你去见见从前的我，这样你就知道你的出现，究竟怎样改变了一
个人。

8.有时候，你原谅别人，只是因为你还想把他们留在你的生活里。

9.
某些人，只想念，不联系；只关注，不打扰。心里有座坟，葬着未亡人
。
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10.
我也曾喜欢你，我也曾把你当成我的唯一，我也曾为你在夜里哭湿枕头
，但你没回头。

11.没有朋友，此生便与孤独为伴，这未尝不可。

12.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。

13.
和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是
相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

14.不管怎样，还是谢谢你从我的生命中走过。

15.我过得很难过，忙碌里还有失落。感情随风，你我随意。

16.
情是谁的爱，爱上了谁的债，辗转回眸伤了谁的心，感是谁的梦，梦伤
了谁的念，风月溅起勾魂谁的醉，泪是谁的许，许下的誓言丢了谁的承
诺，缘份注定再也不见，心是谁的命，令出勾走了谁的泪，纵横身影摆
动了谁的运，容是谁的面，醉了谁的谁，为谁谱写红尘倒写尘埃，谁的
十指不连心，谁的相约不连梦，谁的相望不流泪，眷恋的情海难以倒退
身影，迷情的眼神难以转身。

17.
我喜欢苹果，你却给我一箱梨。你问我感动么，我没办法回答，于是你
向大家说，你为我付出多少，我却多冷漠。

18.相信，时光会记得，那些微笑，那些爱。

19.我以为我用尽全力，便能够填满你感情的缺口。
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20.
你以为你的小心翼翼能打动他，觉得他会站在你的立场上心疼你的小心
翼翼，呵护你脆弱的喜欢，别逗了，他要是真的喜爱你，哪会让你小心
翼翼。洗洗睡吧，忘了不该爱的人，是很难，但只要你想，就一定能做
到，你说，对吧。

21.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱你
的人有多辛苦。

22.有时候并不是不信任。只是因为比别人更在乎，所以更害怕失去。

23.
影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制—个人的行动和思
想。同时，心态也决定了一个人的视野事业和成就，甚至—生。

24.没有美丽的外表，根本没人会去在意你美好的内心，这就是现实。

25.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等待你一个不确定的未来，我用一生的幸
福做赌注，你怎么舍得让我输？

26.
如果他爱你，没人能妨碍他靠近；如果他忘情，也无力去阻止他离去。

27.
大概，每个人都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，坚持又太累
，爱而不得时最煎熬。

28.
有的人，经常和你争吵，一觉醒来后还爱着你；有的人，连争吵都没有
，却已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

29.
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水，一平如镜，云月其中，怡然自乐。水，怀着平静而轻灵的心，缓和
的一淌而去，遇到阻隔就轻轻的绕过，从不计较，心平而轻流自畅。云
，自自在在，飘在天上，舒展而飘逸，去留不放在心上，飘过山峰越过
海洋，不留下任何痕迹，自在而安详。人生，把心放平，是一泓平静的
水。

30.
所以，要好好努力然后多挣钱，才养得起自己这个爱吃的胃，爱玩儿的
心，爱逛爱买的习惯。一个人往，一个人来，也能生活得很好。

31.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦，如果我能够不爱你，那该多好。

32.
是你的，就是你的。越是紧握，越容易失去。我们努力了，珍惜了，问
心无愧。其他的，交给命运。

33.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来。
却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心头，一直拔不去，它想让
你疼，你就得疼。

34.所谓陌路，就是最初不相识，最终不相认。

35.
有时候觉得自己像个神经病。既纠结了自己，又打扰了别人。有时候，
不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。人们都说失
去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

36.
打你脸的时候，不要问我为什么打你，因为我给你糖的时候，你从来不
会说谢谢。
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37.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

38.
生命中遇到的的每一个人都应该值得被珍惜，十六岁时淋过的雨，不会
再出现在二十六岁。

39.总要经历过一些失去，才会明白拥有时的珍贵。

40.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

41.说多了怕你烦，说少了怕你不明白，心里话卡在喉咙里进退两难。

42.眼因流多泪水而愈益清明；心因饱经忧郁而愈益温厚。

43.
没有你的阳光，总是照不到我的身上，没有你的日子，就算再怎么热闹
，都只是一个人思念吧。

44.
如果一别两宽那么简单，就不会有那么多人选择纠缠，不要执着的道理
谁都懂，可真正爱过的人怎么可能说放手就放手。
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