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致自己26岁生日句子

 

1.
你好，我的二十六周岁，希望自己在独处中通达地热爱生活，不要停止
寻找和成长。

2.今天是我二十六岁生日，祝福就一句：生日快乐！

3.
回头远眺，发现自己走过的路上，风雨与阳光同在，鲜花与荆棘共生。

4.
亲爱的自己，从今天起为了自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会
心疼我。

5.
人生很长，还有很多很多的事情需要学习，每一个新的选择，都是最好
的开始，感谢温柔以待的你们，让我在人生的又一个阶段，做更好的自
己。祝自己生日快乐。

6.不念过往，不畏将来，不忘初心，感谢所有经历的陪伴。

7.
痛苦再深，终会结束，这个世界，没有一成不变的永恒，快乐时，好好
把握。

8.会给自己买蛋糕，也会自己长大。

9.
愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲；愿你被很多人爱，
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如果没有，愿你在寂寞中学会宽容，亲爱的自己，生日快乐。

10.
祝自己生日快乐，感谢每个阶段不同的自己和陪伴的人，深话浅说，感
谢爸爸妈妈给了我生命，祝愿自己以后的每一天都称心如意。

11.
快乐是什么？快乐是劳动，在劳动中得到快乐；快乐是创造，在创造中
吸取快乐；快乐是给予，给予别人，快乐自己，“赠人玫瑰，手留余香
”；快乐是奉献，方便了他人也充实了自己⋯⋯祝自己生日快乐。

12.亲爱的自己，永远不要跟别人搞暧昧，你玩不起！

13.
就算这段时间诸事不顺心灰意冷，不管怎样，太阳升起前还是要祝自己
生日快乐的。

14.
对于二十六岁的我们来说，有些事情的确会影响我们的一生，但是没有
一件事能决定我们的一生！

15.
人都是被逼出来的，当你遇到困难无人帮的时候，你只能硬着头皮靠自
己，当你穷困潦倒被人欺的时候，你只能忍住眼泪站起来。你不逼自己
一把，就永远不知道自己有多大的潜力。

16.
亲爱的自己，有人对你好，是你的幸运，有人在乎你，是你的福气。千
万不要把别人对你好，当成理所当然的事情。对你好的人，你要感激，
在乎你的人，你要珍惜。

17.
亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候
第一时间站出来，毕竟你们谁都不是谁的谁。
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18.时间是让人猝不及防的东西，终究又长大了一岁，生日快乐。

19.
亲爱的自己，不要抓住过去不放，断了线的风筝让它飞，放过它，也放
过你自己。

20.
聪明的女人，就是懂得爱护自己的女人，她们不仅能让自己的生活有品
质，有情调，还懂得投资，投资青春，投资美丽。

21.
又长了一岁了，希望能讓自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实生活是自己的，快乐和幸福
都取决去自己吧！

22.
人生有伤，有痛，有甜更有苦。每一种创伤都是一种成熟，它使人思索
，使人坚强，使人更懂珍惜。如果一个人没有品过苦，就难以知道甜的
滋味。勇敢的面对苦难，乐观的克服苦难，也是一种修行。没有永恒的
夜晚，没有永恒的冬天，苦难终会过去，而阳光总在风雨后！

23.
亲爱的自己，好好地对待陪在你身边的人，亲情爱情友情都是一辈子的
事。

24.
感谢自己，在蹉跎岁月里，逐渐地磨平了昔日的棱角，淬炼了坚强的意
志，沉淀了浮躁的内心，净化了心灵的尘埃。

25.
二十六岁，我多了这份宁静，能将我的心抛入大海，沉在海底，忆过往
点点，望前路深远。

26.
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过完这个生日，很快要跟二十岁说再见了，迈向二十六岁以后日子相信
对以后的每一天我会更勇敢更坚强。

27.
时间是最让人触不及防的东西，承蒙时光不弃！今天的自己很感谢昨天
那么努力的自己。明天的自己也一定会感谢自己今天的不放弃！祝自己
生日快乐！

28.
愿我们的努力配得上我们的梦想，愿我们每一个平凡的众生比影片中的
“无名之辈”生活得幸福一些，能明白自己幸福的方向。不浑浑噩噩，
不辜负自己的昂贵的生命。

29.愿余生有人鲜衣怒马，陪你看烈焰繁花，不负留年，不负遇见。

30.
亲爱的自己，谁也不是谁的谁，不要总是依赖别人，你要成为自己的支
柱，而不是别人的累赘，凡事靠自己，才有底气，才会无惧。

31.祝我二十六岁生日快乐，希望家人平安健康，宝贝茁壮成长。

32.
你曾经哭过的事，多少年之后，你一定会笑着说出来，然后骂自己一句
：当初真的好傻，其实人生没有那么多的烦恼，时间会解决一切，好好
爱自己。

33.岁月的年轮一圈圈的转动，时间的脚步不会停歇，它仿佛永无倦意。

34.
如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。祝自己生日快乐
！

35.世间唯一不需要努力就能得到的是年龄，你好吗？19岁。
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36.不轻易服输，是对成功的渴望。

37.
一件事情不管你怎么样做，都做不到让每个人都满意的，所以你也没有
必要去达到每个人的要求，只要无愧于心就好了。

38.逼出来的坚强，扛出来的独立！

39.
感恩父母的养育之恩，感谢每个阶段不同的自己和陪伴着的人，感谢经
历感谢相遇，感恩所有遇见的包容与宠爱，深话浅说长路慢走爱我的人
，我爱的人，陪我久一点儿再久一点儿，祝自己生日快乐。

40.
时间还真的是让人措不及防的东西，成长也不期而遇生日如期而至，愿
往后的生活里多点小幸运，祝自己生日快乐。

41.
两片绿叶，饱含着它同根生的情谊；一句贺词，浓缩了我对你的祝福。
愿快乐拥抱你，在这属于你的特别的日子，生日快乐！

42.
年年岁岁花相似，岁岁月月人不同。火热的青春，在时光的流逝中渐行
渐远，丰富了我的记忆，苍老了我的容颜。平凡的日子，平静的生活，
阳光温热，岁月静好，如此，不负时光，不负自己。

43.
亲爱的自己，所谓的光辉岁月，并不是后来闪耀的日子，而是无人问津
时，你对梦想拥有不言放弃的坚持和努力。

44.
我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做到优秀。我们更不必为
自己赶不上别人而太过自责，也不必因为境遇不好而太过感伤，怨天忧
人。
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45.
亲爱的自己，好好爱自己，没人总心疼你。如果不开心了，就找个角落
大哭一下，你不需要别人同情可怜。亲爱的自己，学会控制自己的情绪
，谁都不欠你，所以不要随便跟人发脾气耍性子。亲爱的自己，全世界
只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己！

46.
现实生活中绝大部分的疑难问题都不是解决掉的、而是糊里糊涂忘掉的
。活得太目光长远，非常容易累。只过好当天的日子，也无外乎一种智
慧。

47.不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能力完成。

48.
今天，又是我长大一岁的日子了，我突然觉得自己明白了很多人世间的
事，更加的懂事了一些。

49.
对别人说狠话，不如对自己下狠手；扛得住艰难，才能配得上梦想；不
想苦一辈子，就要苦一阵子！

50.
为二十六年来的一切一切，感谢父母家人的哺育之恩，感谢一路给我拉
一把的所有人，感谢遇到的每一个人。二十六岁生日快乐！

51.岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，生日快乐。

52.
愿我能够抛开回忆往前走，不再想频频回头，也不再为了等待谁而逗留
。

53.人生漫路，谁人不难，生活冷暖，谁人不烦，岁月蹉跎，谁人没伤。

54.
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总会有些日子里，风有点大，雨有点急，天有点黑，人有点累，而脚下
的砂石有点多。或许不知道怎么让自己安然走过这一段路，但我想，只
要还想走下去，经历的一切，最终都只不过过眼云烟。

55.
二十六岁的生日蜡烛却已经点亮，不得不让我感慨岁月的匆匆，时光荏
苒啊！祝自己生日快乐。

56.承蒙时光不弃，终究又长大了一岁感谢每个阶段不同的自己。

57.
从无话不说，到无话可谈，其实一开始谁都预料不到。人是一步步疏远
的，情是一点点变淡的，不联系，再好的关系也逃不过时间。

58.
二十六岁，是青春的转折点，是一段生命与另一段生命的罅隙，我究竟
该以怎样的心情来面对。

59.世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。

60.
聪明女人首先懂得生命是自己的，要为自己而活，以自己的本色活着就
是对生命的最大尊重。相信这句话，你不要去为任何人而活，包括你爱
的人。你可以为他献出生命、牺牲一切，但一定要坚持独立。

61.
二十六岁的阴晴云雨从此刻起就是过去，二十六岁，仍然要多看书，做
个更好的自己啊。

62.在二十六岁最美好的一天，祝自己二十六岁生日快乐！

63.
别人有难，我会尽力去帮，哪怕遭别人算计，被别人出卖，也会一如既
往，绝不后悔。
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64.
今天是我的生日，简简单单的祝福就不求了，就想问下大家有什么送不
出去的礼物吗？

65.
我爱瞎想，我易感动，易满足，对我好一点就记在心里；我没记性，经
常好了伤疤忘了疼，我不优秀，但我善良；我不聪明，但我肯定不傻。
很多事，我心里明白，只是不想说太多而已，我不是圣人，被泼脏水被
人欺骗伤害后我会骂人；我不喜欢勾心斗角，也不喜欢被算计，更不喜
欢假惺惺，我喜欢真实的人，不玩心计，少点套路，多点真诚，这就是
我！

66.做自己的屋檐，未来的风雨自己挡！

67.
尽管刚刚遇到一些不开心的事，但是此刻，很感谢有你们的陪伴，祝自
己生日快乐。

68.
一年又一年，一天又一天，今天是我的生日，真是年年岁岁花相似，岁
岁年年人不同。希望自己茁壮成长，并祝自己生日快乐！

69.请在努力一下，为了想见的人，想做的事。

70.
一定要好好生活，一定要努力赚钱，到时候你就会发现，人生熠熠发光
的时候，哪儿还有时间去抱怨，去矫情，去患得患失，去留恋旧恋情。

71.
这几年，我畏惧了，因为一个不小心就会五脏六腑都受伤，我害怕满身
伤痕的疼痛！

72.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。不申辩、不计较
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、一笑了之，其实就是最好的蔑视。

73.施予时不必求回报，接受时不要吝啬感激。

74.
二十六岁的青春，我们已经无法挥霍了。我们从未辉煌，难道还会有资
本可以用来挥霍吗？

75.
如果你曾经为别人做过什么，不要事后提醒对方去记得你的付出。如果
别人曾经出于信任对你分享过他的软弱，不要事后以此去攻击对方以证
明你的强大。这均是高贵举动。

76.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，感谢每一句祝福，
每一份珍贵礼物，祝自己生日快乐。

77.希望这一辈子年年今天都可以陪着你，生日快乐！

78.
今天我又老一岁了，没人记得我生日，没礼物，没生日蛋糕，陌生的你
能给我祝福吗？

79.
很多时候，让自己轻松下来，别过分的追求太多，那样真的会很累的！
活着，就多对自己好一点！

80.
用颤抖的手扣响了二十六岁的门扉，迈出了战栗的第一步，身后留下了
五彩缤纷的画面。

81.
二十六岁的女人，脸上不再有少女般的天真和幼稚，也没有那种对爱情
充满童话的幻想。
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