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冬季温馨祝福短句子

 

1.
冬天到，寒风吹，雪蝶飘，祝福到，祝愿你，身体好，别感冒，心情好
，艳阳照，弥勒佛，哈哈笑，送你个，福元宝。

2.
翠柏青松，绿意朦胧，小雪时节思绪千万种；饮尽杯酒，暖意奔流，蓦
然回首友情仍深厚；地冻天寒，烈风席卷，吾友谨记健康要常伴。

3.
漫天的雪花将视线填满我在想念你，当银白的雪袍将大地裹起我在牵挂
你。飘雪的冬季，远方的你，短信传去我长长的祝福，出门在外照顾好
自己！

4.
天苍苍，野茫茫，大雪飞扬，天气寒；风啸啸，雨飞扬，身体强健，锻
炼忙；好情谊，记心上，寒冬腊月，注安康；祝福来，手机响，逗你笑
笑，心荡漾；冬季里，气温降，愿你幸福，又安康。

5.
当寒风吹起，气温骤降，才发现，浪漫的冬天已悄然而至。时间就是这
样，往往在不知不觉中溜走，但溜不掉的是我对你的浓浓祝福：祝你平
安，祝你开心！

6.
雪花，是冬天的海洋，你愿不愿和我牵手欣赏，寒冷，是冬天的一半，
你愿不愿和我一起相伴，亲爱的，冬天，幸福像花儿一样都已开好，等
着你采摘。
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7.
寒风萧萧，气温降，睡眠充足愿安康；大雾弥漫，雪花扬，一碗热汤暖
心肠；晨露冻霜，天气寒，勤添衣裳运动忙；发条短信，送祝福，温馨
问候情意长；愿君快乐人安康，幸福又吉祥。

8.
这次发信息主要有三个目的：一是联络感情；二是打发时间；三是我很
负责任地告诉你：暖空气降温了，送句很有技术含量的话：天冷了。窝
里多垫点草！

9.
周扒皮，学鸡叫，预示清晨要来到；黄世仁，讨债紧，全为早饭多吃禽
；刘文彩，早来忙，刷牙洗脸收租房。祝朋友生活快活如地主，天天醒
来精神好，事事顺心没烦恼！早安！

10.
天冷地寒，薄衣单衫，心热如炭，可以燎原；星移斗转，己近四年，意
坚若山，情可天鉴；灯火阑珊，思念难掩，浮想不断，盼早遂愿！愿阅
后展笑颜！

11.
盛开是真实的，凋谢也是真实的；寒冷是真实的，温馨也是真实的；距
离是真实的，思念也是真实的；冬至是真实的，祝福也是真实的。

12.
梅雪争春未肯降，骚人妙笔巧评章。梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香
。若把西湖比西子，浓妆淡抹总相宜。苏轼在天可慰藉，苏堤湖畔柳常
绿。寒冷冬日不漫长，西湖便是暖身玉。寒冷冬日，祝你四季如春！

13.
以问候为礼，为你奉上绵绵关怀；以真诚的心，给你传递深深思念；以
文字喻情，为你谱写点点挂念；以快乐为愿，祝你天天快乐，降温多添
衣！
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14.
一个甜甜的微笑，包含多少深情；一个祝福，藏纳多少关怀；一个问侯
，表露多少呵护；一条留言，送来无限温暖！天冷了，注意保暖！

15.
冬季养生要记牢：多穿衣裳防感冒，坚持锻炼精神好，晚上在家泡泡脚
，固肾强腰要做到，饮食习惯很重要，营养均衡搭配好，祝你这个冬季
心情妙，身体好！

16.
漫长的黑夜里，我的祝福为你破晓黑暗；寒冷的冬日里，我的祝福为你
驱散严寒。愿你的世界永远都是艳阳天：心情灿烂，温暖常伴！

17.
太阳公公上树梢，闹钟已经叮当叫，你这懒猪还在睡觉，还不快点起床
要迟到了，轻轻问你一句，昨晚有没有把床尿！哈哈！早安！

18.
在寒冷的冬季我送给你一个温暖的火炉，在炎热的夏季我送给你一个冰
凉的冰块，在无聊的时候送给你一条我精心编写的短信，只想祝你生活
幸福。

19.
快乐的心情是你幸福的版图，浪漫的时间是你美丽主权的完整，为了维
护领土，为了守候疆土，你要每天坚守微笑，给快乐站岗放哨，祝每天
快乐。早安！

20.
我的问候春天吹开你的心扉，夏天传给你凉爽，秋天带给你收获，冬天
燃烧你的激情，困难时常给你送去顺利。早上好！

21.
年年四季交替，思念永芷心底。转眼又到冬季，问候及时送你。晨起疾
走慢跑，一天神采奕奕。冬日正好养生，天冷勿忘添衣。养生不忘养性

                              3 / 12



https://duanjuziku.com/
 

，坚守快乐天地！

22.
寒冷来得很快，气温变得很怪，出行外套要带，记得多吃蔬菜，病毒感
冒不来，朋友祝福要带，祝福健康常在，大步向前豪迈。

23.
雪是浪漫的，捎去我晶白的祝福，雪是飘逸的，带走你扰心的烦恼，雪
是晶莹的，映亮你前进的行程，雪是温暖的，温暖你潮湿的心扉。

24.
有一份感情，总是无法忘掉，那是友情；有一种牵挂，总是心头缠绕，
那是朋友；有一种习惯，总是觉得美好，那是祝福。寒冷冬季，祝你幸
福！

25.
冬天到，天气燥，多喝水，最绝妙。重早餐，忌荒废，多锻炼，最当宜
。早开窗，通风好，晚睡觉，被盖好。多蜂蜜，常喝粥，健脾胃，倍养
颜。

26.
一天一个太阳，点燃新的希望；一天一个梦想，祝福快乐安康；一天一
个故事，每天都不寻常；一天一个祝福，每天心情舒畅。一天一声真挚
的问候，扬帆新的启航。

27.
早安，侵略者来了，棉袄棉被做好堡垒，热汤热水做好弹药，和寒冷的
空气，和剧烈的降温，好好打一仗吧，祝您像零零发一样，神勇无敌。

28.
立冬一到冬将至，冬季养生不可忽，冬季食疗要分开，少年重养中重调
，老年重保身体健。刺激油腻要避免，多吃糯米和枣栗，健健康康过冬
季。
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29.
早安，冬阳照，让你的生活暖暖；浮云飘，让你的爱情甜甜；细雨飘，
让你的事业圆圆；白雪落，让你的未来美美；祝福送，让你的幸福久久
：愿你快乐天长地久！

30.
忙不完工作，跑不过时间，猜不气候，躲不开季节，放不下牵挂，忘不
了关怀，在心情的驿站，如期而至的还是祝福：天寒地冻，冬季多保重
。

31.
冬季冰凉的是霜雪，热火的是朋友真诚的问候，凛冽的是寒风，温暖的
是朋友的真心祝福，难耐的是寂寞，可喜的是我们的情谊，你的快乐是
我每天的幸福！

32.
在冰冷的冬日里，就算没有寒风骤起，没有雪花飘起，你也要好好保重
自己，照顾好你的身体，我的惦记伴随你快乐如意，冬日开心，时刻欢
喜。早安！

33.
秋意归去冬复来，深情问候送温暖；寒冬祝福呵护你，饮食平衡多注意
；日日微笑来陪伴，幸福连连齐喝彩；好运健康享不够，祝愿你开心乐
无忧。

34.
冬季感冒要预防，注意心情要顺畅，脚步注意莫着凉，早睡晚起待日光
，忧愁烦恼全遗忘，细菌病毒走光光，祝你冬季身体壮，健健康康笑容
长！

35.
单身是春天的种子，充满希望；单身是夏天的烈日，热情辉煌；单身是
秋天的落叶，自由自在；单身是冬天的雪花，浪漫无限。早安！
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36.
温度降了，寒风听到落叶的声音；身体感到温度的变化；我心知道念你
的滋味。远隔他乡的你，我只能在冷冷的冬天为你送上暖暖的祝福，愿
你冬天快乐。

37.
想要有惊喜，买彩票；想要精神好，睡足觉；想要有快乐，开口笑；想
要身体好，多跑跑；想要过寒冬，穿棉袄。别想了，寒冬以动制冻效果
好，锻炼去吧！

38.
气温逐渐下降，冬天安营扎寨。多穿保暖衣物，别把自己冻坏。进补调
养身体，风霜雪雨不怕。调动乐观心态，要把寒冷打败。争做抗寒先锋
，温暖紧紧把握。

39.
冬季运动有禁忌：准备活动充分，以免肌肉拉伤；强度安排得当，注意
因人而异；不要用口呼吸，而用鼻子代替；运动结束之后，莫要饮酒取
暖。一定别忘记！

40.
冬天有个秘密，就是让思念化作清香的清风吹散你的忧愁，让牵挂变成
云朵净化你的迷惑，希望这一声声的祝福，在冬天给你带去一丝温暖！

41.
冬天到，天气寒，见太阳，就晒晒，晒头顶，补阳气；晒后背，调气血
；晒腿脚，除寒气；晒手心，助睡眠。祝福你，晒健康，晒快乐，晒幸
福，晒吉祥，晒如意，心情好，暖洋洋，喜洋洋。

42.
冬已到小贴士送上：睡眠要好，精神倍棒；注意保暖，勤加衣裳；坚持
锻炼，身强体壮；饮食均衡，营养健康；知足常乐，乐观向上。愿你冬
季暖暖如意！早安！
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43.
冬季多锻炼，耐寒意志坚。冬泳治病、健身和抗衰，增强体质效果明显
；跳绳运动简易又方便，还能增强血液循环；体育卫生要注意，适当锻
炼身体健。

44.
冬天到，吃红枣，每天几颗身体好；天气干，食桃仁，心明眼亮人精神
；天气冷，多喝粥，玉米荞麦加红豆；冬季养生很简单，愿你冬天更灿
烂！

45.
冬季养生要防寒，切记久坐或久站；多多运动防腰酸，保持微笑心乐观
；水易多喝清肠道，排毒养颜真微妙；凉水洗脸防寒好，身强体健不感
冒；愿你幸福长相伴，财运福运不间断。

46.
让雪的浪漫，捎去我无尽的祝福。让雪的晶莹，照亮你美丽的笑脸。让
雪的飘逸带走你所有的烦恼。让雪的温暖，融化我真诚的思念。大雪节
气，愿事事如意。

47.
送你惊喜：围巾一条，让你温暖整个冬季；手套一双，让你保暖以防冻
僵；美食一桌，让你营养丰富均衡；短信一条，让你幸福永永远远！

48.
寒冷冬季到，养生需做到：吃有所选，平衡适度；喝有所检，温热滋补
；身有所练，不宜过度；肤有所养，精心呵护；笑有所乐，开心生活！

49.
白云陪伴蓝天时，我把快乐送给你；繁星守护明月时，我把祝福送给你
；风儿追求叶子时，我把平安送给你；天气多变时，我把问候送给你。
天冷了保重身体！

50.
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朋友，就是那种给你雪中送炭的人，就是那种常常惦记你的人，就是那
种给你温馨问候的人。朋友，大雪了，天很冷，多保重！

51.
转眼寒冬来，短信传关怀。晚上加被盖，脖子别冻坏。白天多穿戴，不
要秀身材。没事多补钙，闲来打打牌。天晴太阳晒，天冷就要宅。祝你
：过冬也精彩！

52.
每一朵雪花飘下，每一个烟花燃起，每一秒时间流动，每一份思念传送
，都代表着我想要送你的每一个祝福：幸福快乐！

53.
雪花含情，围绕你的身影；北风送福，追随你的脚步；薄雾弥漫，装点
你的灿烂；思念如故，温暖你这一路。天寒地冻，愿幸福把你呵护，快
乐共你起舞！

54.
朋友们，冬至到了，冬季最重要的标志性节日到了，在此时，特为你奉
上经典冬至祝福短信愿你能够拥有一个快乐，美妙的冬至啊，祝你在冬
至事事顺利，心情愉悦。

55.
大雪纷飞冬来到，时常问候成课题，保重身体是主题，天寒地冻多保暖
，外出注意避风寒，有空常聚来叙旧，朋友情谊永不弃，风雪再大心也
暖。愿你这个冬季心情喜洋洋，身体美洋洋！

56.
走进欢笑，才能体会快乐的步调。珍惜情感，才能感受幸福的怀抱。懂
得生活，才能品尝温馨与美好。短信祝福，才能明白朋友的重要。祝你
冬季一切安好！

57.
北风起，雪飞扬，勤添衣裳感冒防；雾弥漫，天气寒，活动筋骨身体强
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；气温降，问候长，问候朋友心荡漾；冬季里，愿君快乐人安康，幸福
又吉祥。

58.
冬季来到天渐寒，换上棉衣暖心房。健康身体来呵护，身强力壮笑开颜
。每天坚持来锻炼，唱歌跳舞棋牌玩。鲜蔬杂粮经常吃，精神抖擞每一
天。愿冬季开心！

59.
小雪到，温度降，出门需把外套加；寒风至，天气冷，在家需把身体暖
；短信来，祝福到，愿你：吃好、睡好、玩好、心情好，身体更好！

60.
在冬日的天气里，酿出一丝温暖，送出一丝清香，将一份思念送给远方
的你，愿在这寒冷的冬季里一条短信让你不再寒冷，让你知道远处有人
在默默的牵挂着你。

61.
冬冰封了大地，却封不住我对你的牵挂，雪盖住了大地，却盖不住我对
你的思念，发条短信表心意，字里行间藏真情，天降温来勤加衣，身体
健康越寒冬。

62.
风在吼，雪在飘，大雾弥漫寒冬到；发祝福，送欢乐，温暖将你来围绕
。但愿我的祝福，能为你带去一丝温暖。祝你冬天快乐。

63.
据科学家称，人体冬季最适宜温度是22℃，所以我特别编写了这条温馨
度为22℃的短信，发送至你的收信箱，把它存好哦！它会温暖你整个冬
天！

64.
冬季干燥气温低，喝水把握五时机，睡前喝水防心梗，起床喝水不便秘
，运动喝水解疲劳，饮酒喝水口渴消，焦躁喝水能醒脑。愿你健康皮肤
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好！

65.
清晨的第一缕阳光照亮心房，清晨的第一段铃声唤醒希望，清晨的第一
声问候由我轻轻送上：早安，朋友，祝福你一天都有好心情！

66.
朋友，你还在为天气寒冷而烦恼吗？即使天寒地冻，你的热情依然似火
，即使冰冻三尺，你的活力依然四射。降温之际回复此短信，即可四季
如春。

67.
飘落的雪花染白了树冠，冬日的寒冷冰冻了自然，对你的思念浸透在心
间，送你的问候真情无边。寒冷冬天，用问候送去温暖，愿你心情愉悦
，生活美满。

68.
冬天是温馨的梦，可依偎着温暖；冬天是希望的梦，可畅想着春天；冬
天是幸福的梦，可盼望着团圆；冬天是浪漫的梦，可向往着缠绵。愿你
在冬季梦境是甜蜜，梦想都实现。

69.
祝福是雪，思念是花，变成漫天雪花，飘到你面前。雪花纷飞，是我为
你点燃的烟花，愿你在这个冬季里，身体暖暖和和，日子快快乐乐！

70.
早安！天寒地冻，情意深，风吹雪飘，爱相随，温馨祝福，信已至，真
情切切，字表达，我以我心换你暖，只愿友人长健康，任凭风雪寒冰袭
，破寒而出又一春！祝友情天长地久，事业蒸蒸日上！

71.
将真情化作明灯，伴你走出黑暗；将友谊化作暖风，陪你度过严寒。将
真情和友谊汇成短信，直接发送到你的身旁，给你带来今冬最温暖的问
候，愿朋友健康快乐！
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72.
我送你冬日里六瓣雪花的祝福，一瓣身体健康，两瓣万事如意，三瓣好
事临门，四瓣工作顺利，五瓣家庭和睦，六瓣天天好运气。天冷了，注
意身体！

73.
天在冷问候不能少，风在大关心不能少，温度在低祝福不能少，距离在
远朋友不能少，冬季到短息不能少，祝朋友身体身体暖和和，快乐喜洋
洋！

74.
亲爱的，早安！关怀不是今天才开始，祝福不是今天就结束。暖一壶老
酒，送一份温情；发一条短信，送一份祝福；念一个朋友，愿一生知心
。愿我的朋友，在这个寒冬温暖快乐每一天。

75.
在这个寒冷的冬季，在这个缤纷圣洁的节日，好想和你在一起享受这醉
人的气氛，请接受我至爱的情怀：愿你快乐幸福，希望我的爱能温暖你
的心！

76.
眼看就要小寒了，送你一件外套吧，用真心做面料，以爱心为线，内层
绣上祝福，夹层用上温馨棉，最后系上关心扣，天冷好好照顾自己。

77.
淡淡的凉风，吹走你一天的疲惫；蒙蒙的细雨，飘落我真心的挂念；变
化多端的是天气，永远不变的是祝福：秋天到来，天气渐冷，莫忘加衣
。

78.
天冷了就想着多穿衣服，刮大风了就想着带上口罩，下雪了就想着带把
伞，拿起手机就想着给你发信息，入冬了要注意保暖，健康才是最重要
的。
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79.
降温御寒很重要，送副对联来提醒，上联：气温下降多保暖，小心防寒
别感冒；下联：早起锻炼身体好，注意身体别伤风。横批：保暖保健康
。

80.
送你一声问候，为你驱走冬日严寒，送你一份关怀，为你增添丝丝温暖
，送你一句祝福，为你驱走所有不快，送你一份关爱，为你增添幸福无
限，天虽寒了，我的关心犹在，愿你快乐常在。

81.
感谢一年来的照顾和宽容，在这漫长的冬季，因你的无私帮助，使我有
了抵抗寒冷的动力，对未来有了美好的憧憬，感谢在我生命中出现的你
，祝你快乐！
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