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伤感长篇短句子50字

 

1.
我想最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
。然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

2.
想要忘记一段感情，方法永远只有一个：时间和新欢。要是时间和新欢
也不能让你忘记一段感情，原因只有一个：时间不够长，新欢不够好。

3.
如果当初没添加你为好友，是不是就不会有之后的故事，我不知道爱上
你是对是错，但我真的快乐过。以前你给过的快乐，现在都陪着我难过
。

4.
后来，我的故事里不只没有你，我连我自己都找不到了。一段感情，如
果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如趁早两清，你是你我是我
。

5.
总是会老的，希望到时，你仍在我身边。论天涯海角，只要你需要我的
时候，我就会“飞”回你的身边。你使得我的生活有情有爱，还有泪。

6.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
憾了。现在，我把爱情还给你，你把我仅有的一点点骄傲还给我好不好
？
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7.
比孤独更可悲的事情就是明知自己很孤独，却用着一些事情来压制自己
，把自己骗得自己都不相信自己很孤独。究其内心，终归还是孤独的。

8.
有时候，觉得心力交瘁，什么都不想做，只想静静地一个人待着；有时
候，觉得心里憋屈，付出的感情没有回报，只想在没人的地方大哭一场
。

9.
你说喜欢我，所以我准备卸下防备迎接你的爱意，可你表现的又没那么
喜欢我，于是我又穿起了一层层的保护壳，最后你还要怪我真冷淡。

10.
思念一个人的滋味，就像是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
，安静的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点滴滴，会涌上心头。

11.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

12.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

13.
我以为一直对你好可能有一点点希望，最后发现对你来说可能是负担，
这一次我放弃了，不是不喜欢你了，而是我还有尊严，我也不想给你负
担。

14.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。
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15.
故事每一个开始，每一个放弃，只是生命的追逐，只是思念的荡漾，徘
徊孤独的错过，忧伤一个人的世界，是无奈，是相信，也是忧伤的再见
。

16.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱的人，却不敢再爱
了。

17.
女人一辈子活的太累，如果你自己都不珍惜自己，那么还会有谁可以珍
惜你！活着就要活出自己的精彩，不要在意别人的眼光，你是为自己而
活！

18.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。

19.
走着走着，就散了，回忆都淡了；看着看着，就累了，星光也暗了；听
着听着，就醒了，开始埋怨了；回头发现，你不见了，突然我乱了。

20.
你看，世人多奇怪。喜欢的人得不到，得到了不珍惜，在一起时怀疑，
失去了怀念，怀念的想相见，相见的又恨晚。终其一生，满是遗憾。

21.
我终于熬过那段，看谁都像你，看什么都想你，听的歌全是关于你的日
子，很庆幸，我终于可以顺利的，不问归期，不再联系，不再等你。

22.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
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人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

23.
我的世界，落红无数，哀伤遍地，看着颓败的花儿，心，一次次疼痛。
红色玫瑰，已于风中黯然凋落，在荒芜的年华里形成了一道道明媚的伤
痕。

24.
后来，山盟海誓再也感动不了我，你不认真，我便不当真，错的人就是
错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成对的人。

25.
某年某月某日，我看了你一眼，并不深刻。某年某月某日，意外和你相
识，无关心动。怎知日子一久，你就三三两两懒懒幽幽，停在我心上。

26.
一次又一次的相信和期待，一次又一次的失望和心寒，我想我已经不敢
再去听信所谓的安排和未来了。就连那个最重要的等待，我也开始动摇
了。

27.
暗恋一个人，每天的空气都是甜甜的，每天的饭菜都是可口的，每天的
心情都是愉悦的。你问我怎么知道，因为我爱上你了，这都是亲身感受
。

28.
这个世界本就是傻瓜的狂欢，我们都傻得心甘情愿，所以才勇敢做自己
，没心没肺地认真浪费人生。其实一直陪着你的，是那个了不起的自己
。

29.
永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别在乎别人的指指点点，
做好你自己，让看不起你的人高攀不起，让看得起你的人更喜欢你。
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30.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在，看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了，一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

31.
有时候，莫名的情绪不好，不想和任何人说话，只想一个人静静的发呆
。有时候觉得等待不苦，苦的是没有结果的等待，到最后受伤的是自我
。

32.
人生的旅途中，会有一段路需要自己走，一些事需要自己扛。扛得下你
就赢；人的出场顺序很重要，陪你酩酊大醉的人，注定没办法送你回家
。

33.
有些人很幸福，一眨眼，就一起过了一整个永远。有些人很幸运，手一
牵，就一起走过了百年。有些人明明很努力了，却还是什么都改变不了
。

34.
站稳了，就是精品一件，倒下了，就是乱石一堆，放弃了，你就是笑话
一段，成功了，你就是神话一曲，挺住了，你就是人生最美的风景线！

35.
你可以忽略我的感受，也可以挥霍我的热情，甚至可以不用理会我的沮
丧和难过，但每一个人的付出都是有限的，爱情我不要了，你我也不要
了。

36.
车开远了还有下一趟，人的心走远了就再也找不回了。在这个没有人情
味的世界，好好珍惜对你好的人，世界那么大，总有一个人把你看得很
重。

37.
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远离，不是放弃你，只是无法再接受你以我不愿意、不合适的方式来对
待我。不愿意待在一个一点都不美丽，一点都不符合我本性的关系里。

38.
有些痛，有些疲惫，只有自己懂。喜欢在孤独的夜里翻起过去，那些被
自己深埋心底的往事，得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉
。

39.
最好的爱情多简单，四个条件。我喜欢你，你也喜欢我。我适合你，你
也适合我。最好的爱情多复杂，四个条件，有人全落空，有人三缺一。

40.
有时候我们原谅一个人，说白了只是不想失去他；藏在心中的每一根刺
，但愿能随着时光流逝而被慢慢磨平，毕竟是我爱的人，我能够怪你什
么。

41.
有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒退的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

42.
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么
书，去过什么地方，有多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感
。

43.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无交
集。

44.
没有结局的感情，总要结束；不能拥有的人，总会忘记。人生没有永远
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的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。纵使过去爱得深，一分开就变陌生
。

45.
长大以后，我才知道，你不是北京，我也不是西雅图，你不会娶我，我
们之间也没有未来，但我爱你，就算知道我们没有结果，我也爱你。

46.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

47.
不懂别人就少说话，你可能永远不知道在你情绪失控的时候说出来的话
有多伤人。当你要开口说话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。

48.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置，余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

49.
属于我的，会一直记得。不属于我的，我只能学着若无其事。直到现在
才懂得，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语，没有表情。

50.
直到你我的缘分结束了，我都不知道自己到底有没有爱过你，只知道那
时候为你流过的眼泪是真的，心酸是真的，想和你在一起一辈子也是真
的。

51.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

52.
爱情中每一次的争吵和委屈，你放弃争吵选择妥协只为能走得更远，你
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害怕遇到下一个还是要继续磨合，但最终还是让自己变得伤痕累累。

53.
至情的悲，让我怎么去倾诉，寂灭的心，让我怎么还有思绪活下去，空
留一具行尸还在苟延残喘，没有轨迹的心痛，让我想要忘了整个世界。

54.
对一个人的好感最多存在4个月，一旦超过了，那可能就是爱了，真正的
爱情并不是一时好感，而是我知道遇到你不容易，错过了会很可惜。

55.
别被爱情弄得半死不活、失魂落魄，别让一个不爱你的人打乱你的生活
。不管通过哪种方式，你都应该放下那个不爱你的人，给自己一个解脱
。

56.
有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

57.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。
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