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此时此刻的心情

 

1.
曾经的我们的，别忘记。不可以获得的，更要爱惜。归属于自身的，不
放弃。早已丧失的，留着追忆。

2.
这个世界上我有很多事是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝。
比如，你不爱我。

3.假设没法遗忘他，就不要遗忘好了。真正的遗忘，是不需求起劲的。

4.
有些事像一只插销，死死地别在心门上，锈了之后，里面的打不开，外
面的进不去。

5.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

6.被逼着做一个自己不喜欢也不想做的选择，心情糟透了。

7.如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你自己松手的。

8.哪里会有人喜欢孤独，不过是不喜欢失望。

9.有些人只是闲来无事或者别有用心来撩你，而你却认了真。

10.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你必须要放下，
才能得到真正的愉悦。
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11.我想给你全世界，却忘记了你需要的不是我。

12.你感觉不到，我说一万句都没有用。

13.
我感激生活里的小乐趣和小美好，人生中最阴郁艰难的时刻，大多是凭
借那些温暖抚慰着，悄无声息地陪伴着走下去的，晚安朋友们。

14.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

15.
时间真的很神奇，你永远不知道它会如何改变你。换句话说：以前难吃
的蔬菜、苦涩的啤酒、无聊的书籍，甚至讨厌的人，后来有一天，却又
统统喜欢上了。

16.
告别一定要用力一点，因为任何多看一眼，都有可能成为最后一眼，多
说一句，都可能是最后一句。

17.
面对如水的夜色，泛起在心头的往事，侵透每一根神经，痛定后，只有
麻木的僵持在思绪的空隙中，支撑着早已满目苍夷的灵魂，茫然的随风
飘荡的冰凉的黑夜中。

18.有时候，我们就像仙人掌，防备了别人，孤单了自己。

19.突然感觉那种多余，是自己留给自己的残渣。

20.
心情不好的时候，我只想一个人安安安静的待着。不求安慰，只求有人
能懂。
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21.谢谢你的绝情，让我从此以后再也不怕心痛了，它已经碎了。

22.不知从何时起，和你聊天也已变成一种奢望。

23.
有时候可以因为一句话让所有的感情崩塌，有时候也可以因为一句话让
所有误会烟消云散。

24.你在我的回忆里美好的不像话，你在我的念想里灿烂的一塌糊涂。

25.原来，不能自拔的，除了牙齿，还有爱情。

26.你又不是我，你凭什么说我怎么怎么样。

27.
很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你
。

28.总有那么多的话无法向人诉说，喜欢用文字倾诉自己的喜怒哀乐。

29.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔，还
有，去他的人言可畏。

30.一个人再怎么努力，也撑不起两个人的天空。

31.
如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不
出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

32.
零星的时间，如果能敏捷地加以利用，可成为完整的时间。所谓“积土
成山”是也，失去一日甚易，欲得回已无途。
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33.
我不寂寞，我只是一个人而已，我的世界有我一个人就好，已经足够热
闹。

34.我的目光蒸发成云，再下成雨却舍不得淋湿你。

35.除了真心，我什么都给不了，可是你偏偏不要。

36.哪里有没有爱情的婚姻，哪里就有不结婚的爱情。

37.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

38.人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心情。

39.每个人都会遇见那么一个人，永远无法忘却，也永远不能拥有。

40.
能审势内心的需要才会拋开虚无和自封，幸福和快乐才能长久，自己也
会变得恬静踏实，看清风雨和来去的实质，始终为期待的前方而尽心竭
力。

41.我只懂得哭我只会哭除了哭我还能做什么。

42.
生命的意义在于生活，活着是生命的唯一体现。可我们仅仅是活着就用
尽了所有力气，生命不易，活着好累。

43.失去后并不可怕，可怕的是忘不掉曾经的那些记忆。

44.
关于这段岁月，虽然往往忆及，有不少闪着光芒的碎片，心底却往往不
愿意去接近的。

45.隐藏秘密的一个好方法，就是把它当成笑话讲给全世界听。
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46.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要。

47.
你的离开，让我学会了很多，最后我还学会了放弃，放弃那些该放下的
包袱。

48.关于想你这件事，躲得过对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。

49.寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事。

50.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。你的世界
我来过，感谢你赠我一场空欢喜。

51.
年龄大了就没有暗恋了，就算是关心谁，如果对方冷漠，便会立刻收心
。

52.
从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生活，美的不像话，心里
的垃圾定期倒一倒，不负春光不负卿，做一个接近幸福的人。

53.委屈就像卡在喉咙里的鱼刺，要么吐出来，要么自己咽进去。

54.
给不了你想要的幸福，所以选择退出，因为爱你，所以让你，选一个更
好的归宿。

55.爱情怎么能容许介入，心酸怎么能说清楚。

56.有些事不是我不知道，只是我看在眼里，埋在心里。
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57.我讨厌你跟别人走的近，很亲密的样子。

58.过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，无限的空寂。

59.
快乐不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福只是想让快乐有一个存
在下去的理由。

60.
多年以后的某个深夜，你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你
曾亏欠我太多？

61.不曾站在原地守候的人，不会懂得站久了双腿都无法弯曲的滋味。

62.带着复杂的心情，看复杂的人生，走复杂的路。

63.后来想想当初那份深情，倒像是胡闹。

64.别妄想着倒带，这是生活，不是电影。

65.我从未怪过你只是偶尔会失望。

66.
未来是什么样，交给未来的自己回答，我们都不用为了天亮去跑，跑下
去，天自己会亮。

67.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

68.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

69.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

70.没有人，可以一辈子做个孩子。
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71.站在原地，回头望去，原来我走过的路如此刻苦铭心。

72.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

73.心脏只有那么一小块地，你想再进去，请你先扩地！

74.
安静的等待现实的浮与沉，我的世界并不缺少谁，我从不需要谁来踏进
我的人生。

75.
这一生总有很多事让人感觉无能为力，比如努力了还是上不去的成绩，
比如用心了还是得不到的你。

76.
人生是一个舞台，只要上了台，在戏没有演完之前，你下了台，那么你
就要付出惨痛的代价。

77.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

78.
不联系，是因为你的冷漠伤到我，不主动，是因为我根本感动不了你。

79.一个人不必大富大贵，只要一生每晚都可以安然入睡，已经足够。

80.有些人蜜语千篇却无疾而终，有些人相伴无言却共度百年。

81.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
一滴滴流淌干净。
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