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让人清醒的现实句子

 

1.
人生，难免会有顺境与逆境；顺境时，把自己“归零”，戒骄戒躁，逆
境时，能够在失去时勇于“归零”。

2.这几年，我怕了，因为年龄越大，离开的亲人就越多，生命无常。

3.
不要满足于尚可的工作表现，要做最好的，你才能成为不可或缺的人物
。

4.
你拿诗和远方和苟且斗，你永远斗不赢的。因为苟且有一万种需求，一
万种痛苦，而诗和远方只有一种快乐。

5.
任何人都应该有自尊心、自信心、独立性，不然就是奴才。但自尊不是
轻人，自信不是自满，独立不是弧立。

6.
无奈，真真假假的游戏有人开始厌倦，有人却迷恋不已，而有人甚至赌
上一生幸运，只为心中难平的一口气。

7.很多东西就像是指缝间的阳光，温暖，美好，却永远无法抓住。

8.
你不甘心曾经的付出，可你忘了，时间在走，人心在变，爱过，那也是
从前，不妨坦然接受一切改变，才不纠结于一处再次伤害。
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9.
用宽容之心打动别人，照亮别人，也照亮了自己。不要只看见他人身上
的缺点。

10.
狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，改变自己，才
能改变别人。

11.
当你很着急要解释自己的时候，提醒自己：缓十秒。也许十秒后，你就
会意识到事情值不值得，对方值不值得。

12.
眼高手低的人，站在高峰，不给别人台阶下，站在低峰，得理不饶人，
让善良的人躲着，让阳光的人防着。

13.
人生最好的三个词；久别重逢，失而复得，虚惊一场。却唯独没有一个
词叫和好如初，偏偏有人心甘情愿。

14.
仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生命中的很多遗
憾。

15.
白头发的沧桑感从来都令人乍舌，即便星爷那头银白也让人不得不心涩
。

16.
爱情从希望开始爱，永远是没有永恒的定义因为每个人的体会和感悟不
同。

17.
这个充满生机的世界呢？不要放弃，坚持到底，战胜使你头疼的恶魔，
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你就战胜了你自己，你就会获得成功。

18.
再圆满的人生，也难免会有失望的时候。犹如再美丽的地方，也会有下
雨的天气。世间智慧的话语，好像朋友一样，有些可以跟我们共富贵，
而另一些，却可以跟我们共患难。

19.越是生活中的小善良，越能打动人们内心最柔软的地方。

20.
一次又一次的降温，才让树叶变黄；一回又一回的漠视，才把人心变凉
。

21.
内心充斥忌妒，心中不坦率，言语不正的人，不能算是一位五官端正的
人。

22.
脸胖无人爱，腰粗毁一生。腿短不是病，腿粗要人命。一个女人连自己
体重都控制不了，何以掌控自己的人生。

23.
人间不会有单纯的快乐，快乐总是夹杂着烦恼与忧虑，人间也没有始终
。

24.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

25.
记住你的价值，它不因你的外观的不雅而贬值，是金子总有发光的一天
。

26.

                              3 / 12



https://duanjuziku.com/
 

融不进去的圈子别硬融，做不了的事别硬做，你也是人，不必讨好全世
界。

27.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

28.
失败者，往往是热度只有五分钟的人，成功者往往是坚持最后五分钟的
人。

29.
凡是较有成就的科学工作者，毫无例外地都是利用时间的能手，也都是
决心在大量时间中投入大量劳动的人。

30.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去；每一个温暖而淡
然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。

31.
人啊，太委屈，容易让人看不起，太执着，容易让别人说善良，所谓的
善良，有些人只是忽视，有些事说闲话。

32.
既然明知道努力一生也很难追上，为什么我们那么多人还要那么努力去
拼一把呢？

33.
既如此，何不累了就停下来，把风云笑看；把山水静观；把花草闲赏。
随心随缘，不勉强、不将就、不遗憾。

34.
人有的时候真是奇怪，选择了的会后悔，放弃了的会遗憾，但是完美只
能是一种理想，而不可能是一种存在。
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35.
这几年，一个人走过最难的路，一个人咽下所有的苦，一个人扛起所有
的事。

36.
人在风别，路在看花，只是花开花落，一个往事的冷，一个再见的梦，
只是心冷了，只是人冷了，只是缘断了。

37.
其实男人的长相真的无所谓。有一天你头发花白，他还拿你当宝贝就行
。

38.
假如你不够快乐，也不要把眉头深锁，人生本来短暂为什么还要栽培苦
涩。

39.
天上众星皆拱北，世间无水不朝东。笋因落箨方成竹，鱼为奔波始化龙
。

40.
懒惰象生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总是亮闪闪的
。

41.
每个小孩都有独特的才华、能力和梦想。但每个人都不顾一切地想把每
根手指拉得更长，去吧，把手指拉断吧。

42.走着走着，我学会了，让舍得的和舍不得的都随缘了。

43.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。
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44.
有困难是坏事也是好事，困难会逼着人想办法，困难环境能锻炼出人才
来。

45.
最近很火的一句话：请记住，永远不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的
人。

46.
别忘了答应自己要做的事情，别忘了自己想去的地方，不管那有多难，
有多远，有多不靠谱。

47.
不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳光般的心情启
程。

48.
对于我来说，生命的意义在于设身处地替人着想，忧他人之忧，乐他人
之乐。

49.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界上没有什么是不能失去的，
拥有的都是侥幸，失去的才是人生。

50.
你要学会咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达你所有的想法。这并不
是你变得冷漠了，而是你学会了忍受。

51.
人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻地
生活下去的。

52.
何必把自己逼得那么累，埋着头赶路，路到尽头，却错过了乐趣，错过
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了精彩。不如一边追求，一边享受。

53.
生活，不会因你抱怨而改变；人生，不会因你惆怅而变化。你怨或不怨
，生活一样；你愁或不愁，人生不变。

54.
安静的时候我沉默不语，不再胡思乱想，不再让自己担心，我只需要一
点时间，一个角落，一切总会过去。

55.
病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，井而铸锥，不亦晚
乎？

56.
清闲的威力绝对不可以小视，它会让你变成一个没有上进心的人，变成
一个懒堕的人，变成一个俗不可耐的人。

57.
不经意，才知道活着很累，想起曾经，太在意，就会两滴眼泪，一句相
思。

58.
我们都在奔赴各种不同的人生，但人生只有一次，谈不上对与错和适不
适合，做一个对得起自己的人就好。

59.
一辈子不过三万天，穷也得活，富也得活，怎么活都是活，活就好好得
活。

60.岁月静好，你我安好；岁月静好，内心清闲；岁月静好，生活甘甜。

61.
人生，是一份云卷云舒，爱情，是一种梦，也是人生的一种奢望，多少
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的珍惜，成了后来的渴望，多少的断送，成了人生的离殇。

62.
只有当你变强大，你才不害怕孤单；当你不害怕孤单，你才能够宁缺无
滥。

63.
对女人不要常常说些没有必要的谎话，当然有必要的时候也不要太过实
在。

64.
情长若能留一半，抵得上弱水三千，情深缘浅，愿君来生安，不被蹉跎
岁月累，奈何情深处，总被相思累。

65.
没人会陪你度过一辈子，因此你需要适应孤独，没有人会帮你一辈子，
所以你需要奋斗一生。

66.
时光越老，人心越淡。曾经说好了生死与共的人，到最后老死不相往来
。

67.
人活着，别缺德，别耽误，别等别省，总有很多时间来累积自己的未来
，总有很多付出，改变别人的说法。

68.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

69.
坚持是通往成功路上的敲门砖，学会坚持才能避免无谓的精力浪费，从
而集中才智，把一件事情做大，做强。

                              8 / 12



https://duanjuziku.com/
 

70.
地球之所以是圆的，是因为上帝想让那些走失或者迷路的人能够重新相
遇。

71.
内心充盈，是对生活不失热爱，有一双发现惊喜的眼睛，能把平凡的生
活过的充实，这就是真正心灵的富足。

72.
这世界最简单也是最伟大的理想，是希望能一家人整整齐齐，健健康康
，快快乐乐，幸幸福福的在一起就好了。

73.
梦想是成长的动力，二十岁的女孩要有做一番事业、获得基本的社会承
认的强烈愿望。对未来充满希望和期待。

74.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

75.
在科学上面是没有平坦的大路可走的，只有那在崎岖小路的攀登上不畏
劳苦的人，才有希望到达光辉的顶点。

76.
挫折经历的太少，所以才把一些琐碎的小事看得很重要。经历越少，理
由越多，经历越多，理由反而越少。

77.
如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。果真如此，不
如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。

78.
人生本来就是如此，赤条条来到人间，最后还两手空空的走，活着就是
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要好好活，珍惜自己身边所有的人。

79.
是非变，人生苦，总有人无奈，爱一个人，等一句话，也许人生无涯，
只是生命的短暂，开始人生的不拘一格。

80.
从今天起，打起精神，以努力的姿态，不蹉跎，不虚度未来的每一寸光
阴。

81.生命，是短暂的，也是漫长的；生活，是自己的，也是世界的。

82.
不靠自己变强大永远都没法给自己安全感，别奢望靠任何人来帮助自己
。

83.
老了，树欲静而风不止，就像人生中随时而至的风雨，这又哪里只是白
头发，分明就是人的时光，人的足印。

84.过去只能用来借鉴，每一天都是人生全新的一天。

85.
如果有一天我们湮没在人潮中庸碌一生，那是因为我们没有努力活得丰
盛。

86.
我们可以不必理会别人奢侈的掌声，但应在乎自己在胜利征途上迈出坚
实的每一个脚印。

87.征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上最伟大的人。

88.
未悟之前，鱼儿想飞，鸟儿想潜水。开悟之后，云在青天，水在瓶中。
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89.
分手后我们习惯对自己说瞎了眼，但殊不知再来一次我们还是会选择瞎
眼。

90.
我们会向命运低头妥协，开始改变自己的初心，认为这辈子只能得过且
过，不会再有梦想，不会再有希望。

91.
自己丰富才感知世界丰富，自己善良才感知社会美好，自己坦荡才感受
生活喜悦！一切都要靠自己声临其境，靠自己才能过好属于自己的生活
。

92.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。

93.
做事就像下象棋，必须得走一步看两步想三步，未雨绸缪，运筹帷幄，
成竹在胸，才能有将死对方的把握。

94.
所谓坚强就是，得不到一份感情，至少要用骄傲的姿态目睹它完整的离
去。

95.
学会自我欣赏，苹果最光辉的时刻，就是砸在牛顿头上，相信自己是最
好的，说不准下一个被砸的就是你。

96.
其实这世上事都是慢慢积累起来的，没有什么是突然的，没有什么突然
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/d39ryga051.html
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