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励志心灵鸡汤

 

1.人的天性便是这般凉薄，只要拿更好的来换，一定舍得。

2.
你就是这样，酷到要死，倔强到要死，敏感到要死，遇到事只会死撑，
眼泪里容不下一粒沙子，所以没有人爱你，也没有人在乎你的感受。

3.命运掌握在自己手里，命运的好坏由自己去创造。

4.发脾气只是表示你的智慧不足以解决你所面临的问题。

5.
没有人会为了你的未来买单，你要么努力往上爬，要么烂在社会最底层
的泥沼里。

6.
千万别仗着关系好，就对身边的人肆无忌惮，无论是亲情、友情、爱情
，都需要尊重。

7.
当一段不知疲倦的旅途结束，只有站在终点的人，才会感觉到累。其实
我一直都明白，能一直和一人做伴。

8.
我觉得能认识你，有点像某个极低概率的奇迹。既然自己的年龄中还没
有太多其它的纷扰前来打搅，青春在拖杳的节奏上，总会为这样的情怀
而奏出激烈的强音。

9.

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

不懂得拒绝的人，即使把自己累死，也不会得到别人真正的尊重。因为
对方习惯了你的顺从。

10.
为了自己想要的未来，无论现在有多难熬，都必须得满怀信心的坚持下
去。

11.我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机会。

12.思考时，要像一位智者；但讲话时，要像一位普通人。

13.自信是走向成功之路的第一步；缺乏自信是失败的主要原因。

14.用爱生活，你会使自己幸福！用爱工作，你会使很多人幸福！

15.坚强是成功者的通行证，懦弱是失败者的墓志铭。

16.
没有人会是一张白纸，大家都是带着爱与恨、阳光与阴影活着。有的人
藏得深有的人藏不住而已。

17.不为时尚所惑，不为积习所蔽，不为浮名所累。

18.
希望是坚韧的拐杖，忍耐是旅行袋，携带它们人可以登上永恒之旅。每
朵乌云背后都有阳光，就像每一处困境都有新的希望。

19.努力的姑娘，岁月都愿为你保驾护航。

20.
终有一天，你的心会被填满，滴水不漏，滴水不进，到那个时候，任何
人都显得多余。

21.
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人生难免经受挫折，风雨过后就是彩虹；生活难免遭受苦难，雨过天晴
终有阳光。

22.
很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，
被我们遗忘了。

23.
一切皆可以变，唯有我们的理想不能变；一切都可以长，唯有我们的傲
气不可以长；一切都可以老，唯有我们年轻的心不能老；一切都可以退
，唯有我们前进的脚步不能退。

24.
你必须不断地努力，用接下来的每一次获胜，让任何人都无法再忽视你
的存在。

25.心有多大，舞台就有多大！有努力就会有回报。

26.
除了老板外，没有人真正需要和公司同生共死，只有照顾好自己的人，
才能照顾好家人，才能真正的对世界有好处，看好自己的职场利益，这
是每个人能做的最大奉献。

27.
宽容如水的温柔，在遇到矛盾时往往比过激的报复更有效，它似一捧清
泉，款款地抹去彼此一时的敌视，使人们冷静下来，从而看清事情的本
来缘由。同时也看清了自己。

28.
从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生活，做一个接近幸福的
人。

29.
人越往上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳
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。

30.把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

31.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

32.未来是奇幻美丽的，未来是充满活力与希望的。

33.
在人生征途中有许多弯路、小路、险路、暗路，只有意志坚定且永不停
步的人，才有希望到达胜利的远方。

34.
永远不要去追一匹马，用心种好你的草地，马自然会来。因为，你的能
力要比你的欲望大，才可以有好的生活。

35.宠的多了就会放肆，忍的多了就会怨恨，所以爱要懂得分寸。

36.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
笑是激励！

37.没有谁是一无是处，只是看不清自己身在何处。

38.命不能争，运可以造，弱者认命，强者抗命，能者求命，智者造命。

39.从没有命定的不幸，只有死不放手的执着。

40.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

41.要学着在干过的傻事中，一点点变聪明。
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42.
同样的错误你并不会犯两次，第二次犯错误的时候，其实已经不是错误
了，而是你的选择。

43.凉了的饭菜，再加热一遍，也不是原来的味道了。

44.
我不知道自己将来会是怎样的，不知道未来的自己会是怎样，但现在的
我还有空间，有资本，足够我闯！

45.
每个人都在奋不顾身，都在加倍努力，得过且过只会让你和别人的差距
越来越大。成长路上，不要总想着何处有捷径，你只管向前跑。记住，
梦想不是空口无凭的大话，而是在寂静的奋斗里努力生长的果实。

46.
只要你想，那些暗无天日的生活终会离开你，没有谁天生就该承受那些
，何必为了别人委屈了自己。

47.相信别人，放弃自己，这是许多人失败人生的开始！

48.所谓爱，就是当感觉、热情、浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

49.不要成全了别人，恶心了自己，学会拒绝别人，也尊重别人的拒绝。

50.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

51.
用快乐去奔跑，用心去倾听，用思维去发展，用努力去奋斗，用目标去
衡量，用爱去生活。

52.
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耐心是一切聪明才智的基础；你有足够多的耐心，才会有足够好的人生
。

53.和大多数人保持一致，不要锋芒太露。

54.
要么有美貌，要么有智慧，如果两者你都不占绝对优势，麻烦你人好点
。

55.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。

56.
我们要学会理解红尘的喧嚣变幻，懂得一路从容淡然；要学会原谅人生
的不完美，珍惜、善待生命的每一天。

57.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。当别人不需要你的时候你要学会自己走开，多一点自知之明少
一点自作多情。

58.
受伤害能磨练你的心志，受欺骗能增长你的见识，受遗弃会教你自立的
本领，受批评能助长你的智慧。

59.其实我们往往失败不是在昨天，而是失败在没有很好利用今天。

60.
这世界，已经有很多人和事让你失望了，而最不应该的，就是自己还令
自己心灰意冷。一定要记住：社会很残酷，你要活得有温度。

61.人生如路，须在荒凉中走出繁华的风景来。
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62.
愿远行人都看见最美的风景，愿归来者终等到最美的风景；努力不一定
能实现一切，但它能告诉你，你最远到哪里。

63.
每个人的一生都有许多梦想，但如果其中一个不断搅扰着你，剩下的就
仅仅是行动了。

64.
不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，我们试着长大
，一路跌跌撞撞，哪怕遍体鳞伤。

65.
人生当自勉，学习需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，只是心境再不
同。不论今后的路如何，我都会在心底默默鼓励自己，坚持不懈，等待
那一场破茧的美丽。

66.
世界正发生着一种微妙的转变，财富资产变得越来越无形，过去重要的
有形的生产和消费，现在真正重要的变成了知识、智力和观念。

67.人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。

68.我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程！

69.对大多数人来说，能把家人照顾好，就是一生最大的成就了。

70.在抱怨自己赚钱少之前，先努力，学着让自己值钱。

71.
受委屈几乎是一个人成长最快的途径，吃下去的是委屈，消化掉后得到
的是格局。

72.
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习惯是一个很可怕的东西，因为习惯，会觉得理所当然。因为习惯，没
有人去想如果失去是什么模样。

73.为以前懊悔不已、为以后忐忑不安的人，都在挥霍着现在。

74.
过所爱的生活，爱所过的生活，快乐的生活，才能生活快乐，快乐的工
作，才有快乐人生，生活的理想其实就是理想的生活。

75.
只要你足够的冷酷，足够的漠然，足够对一切事情都变得不再在乎。只
要你慢慢地把自己的心，打磨成一粒光滑坚硬的石子。

76.
能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真；无能的人，不在做事上
认真，只在情绪上计较。把脾气发出来，是本能；把脾气压回去，叫本
事。

77.天空黑暗到一定程度，星辰就会熠熠生辉。

78.愿你放下执着，放下不甘心，从今以后，只负责精彩自己的人生。

79.人，真是奇怪，没有外人来证明你，就往往看不出自己的价值。

80.当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。

81.好多人做不好自己，是因为总想着做别人！

82.一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会就越有益。

83.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就算跌倒也要豪
迈的笑。
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84.人生本来非常简单，而且简单就是完美。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/e68p85ykp1.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/e68p85ykp1.html
http://www.tcpdf.org

