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表达孤独心情的短句子

 

1.是不是我不善言辞，就活该孤独。

2.好了我都知道了，我心里一直都知道的，那，再见吧。

3.一个人看鬼片，孤独到背后那只鬼都对我说别怕。

4.
爱上你我总在学会，寂寞的滋味，一个撑伞，一个人擦泪，一个人好累
。

5.
为你等待一生爱，坚守一段情，在这一世守候，等到天荒地老，世间荒
芜成烟。

6.
烦恼，黑暗的巫师，将我的快乐禁锢在潘多拉魔盒之中，纵使是有翅膀
的天使，也无法解救我被禁锢的快乐。

7.孤独是人的宿命，爱和友谊不能把它根除，但可以将它抚慰。

8.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。

9.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。
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10.
寂寞属于一种小个体的情绪，而孤独不是忧伤也不是清凉，而是一种屹
立于天地间超然洒脱的心境。

11.我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。

12.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

13.
走在同一条街上，金钱腐朽的味道打乱了我们的脚步，我慢了一步，你
快了一步，从此我们有了距离，直到转角后再也看不到你的身影！

14.一个人容易想太多，想太多容易一个人。

15.
生活很戏剧，从无望学会期望，从失望学会无望，从孤单学会适应陪伴
，从分离学会孤单。兜兜转转，还是一个人，却又不再是那个人。

16.曾经陪我看落日的人，散落在了天涯。

17.因此我不想为了某个人，而去塑造一个自己不喜欢可你喜欢的人。

18.花无人戴，酒无人劝，连喝醉也无人问暖。

19.孤单就是一场找回自我的修行。

20.
放我一人在深海底，五脏六腑被水压破到疼得窒息，表情因极度痛苦而
狰狞扭曲。

21.一个孤独久了的人，就要学会自娱自乐的本领。

22.
我喜爱这般神妙与安静而又让我凄寂的黑夜。喜爱看月亮的光芒散布在
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树的枝叶上。感觉着叶枝和光在强健的微风中悄悄地摇曳着。

23.
人心，一般不会死在大事上，却被那些一次一次的小失望，成了致命的
伤。

24.
我独自有过很多路，本来以为一个人习惯了孤单，和你一起走过一段路
以后，竟发现自己害怕一个人走路了。

25.
孤单是一个人的情况，孤独是内心的伤感，哪怕曾经经历不孤单，满心
回忆亦是满惆怅。

26.
孤独充斥着我的灵魂，往事环绕于我的脑际，点点滴滴随着岁月流去，
我又该在何处轮回？

27.
当孤单变成了你很享受的一种常态，你开始不习惯热闹，觉得要去面对
很多不属于自己的世界，那才是孤单。

28.
过去都是假的，回忆是一条没有归途的路，以往的一切春天都无法复原
，即使最狂热最坚贞的爱情，归根结底也不过是一种瞬息即逝的现实，
唯有孤独永恒。

29.
有一次骗他我去睡觉了，但是还在别人朋友圈底下评论，他没有问我为
什么骗他，而是问我怎么醒了。

30.
孤独，总会令人联想到一个形影相吊的情景，事实上，它犹如长着刺的
玫瑰，尽管长着刺仍旧是玫瑰，拨开冷峻的外表，我们可以看到潜藏的
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一泓清泉。

31.输不起，但是还是输了，而且输的狠彻底，很彻底。

32.
我们如果心灵够高，也可以这样看着世界。我们如果心情够细，也能体
贴一棵树的心。

33.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

34.
疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，可到最后还是一个人过。才知道
，不是我的，当初我就不该要。

35.
当是时，孤灯一盏，举目无亲，两手空拳，寸心欲碎。绵绵此恨，曷其
有极！

36.
迷茫的我，在这喧嚣的而熟睡的城市中，孤独的渴望着远方的你能够出
现在我身边。

37.
寂寞是一个俗物，有时我们会耐不住尘事的纷扰，所以寂寞是心灵的归
处，灵魂的居所，只有成熟的人才会体悟寂寞的真滋味，才能在寂寞去
参悟人生的意义。

38.
深夜，刚加完班，回来躺在床上，内心不舒服，可能多半是孤独吧，最
近有些事，以前心不动的时候，一点事都没有，再怎么样也不会不舒服
，现在心一动，剩的是孤独，失落，心塞，哎。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

39.孤单是一个人的狂欢，狂欢是一个人的孤单。

40.人生来孤独，却渴望拥抱相似的灵魂。

41.
一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支
离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

42.
我们只有坦然接受生活中所有孤独的时刻才能学会成长，才能安静释怀
。

43.那些照片早已烧成了灰烬，可是那些回忆却怎么点也点不着。

44.感情里，不管嘴多硬，可真的面对了，才知道自己是一触即溃。

45.因为有了因为，所以有了所以，既然已成既然，何必再说何必。

46.
多少的叙述都不足以说明一段经历，多少寂寞的言语也表达不出孤独的
心境。

47.
我迎着朝阳站在大海的面前，对自己说，如果时光不能倒流，就让这一
切，随风而去吧。

48.谁寂寞了繁华，埋葬了天涯，散尽一身的戎甲。

49.
该笑的时候没有快乐，该哭泣的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言
。

50.
真正孤独的人从来不去想它，因为如果你已经很孤独了，又救不了自己
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，你所能做的只是不想。

51.
当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累
。

52.你不懂我的时候，就算我把我心掏给你看，你也看不懂。

53.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去
，一切都不一样了。

54.
无论你是贫穷还是富有，也无论你的地位是高是低，无论你是伟人还是
平民百姓，孤独就是强者的天性，没有充实的内心世界，享受不了孤独
。

55.墙上的时钟，滴滴答答的走过相约的时间，走过错失相遇的岁月。

56.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。

57.
当再次掀开无端的寂寥，乘虚而入的孤单也不由自主从里到外的蔓延，
直至夜的黑，吞噬掉整个灵魂。

58.世上的事，只要肯用心去学，没有一件是太晚的。

59.
孤独的灵魂，总是需要慰藉，路上的人形形色色，真正慰藉你的只有家
人，不要弄丢他们，家人哪有不拌嘴打架的？只是过了还会爱彼此！梦
想的追逐需要动力，爱你的家人让你拥有无限的创造力！天才也是有需
要肩膀的时候。
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60.
一直在逃离，不想去面对那些过去，那喧闹却在岁月中沉寂的过去，那
些回忆沉重得无法拾起。

61.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

62.有些事只能一个人做，有些关只能一个人过，有些路只能一个人走。

63.
繁华的上海，谢谢朋友的陪伴，大城市有大城市的快乐和忧伤，令人向
往又令人迷茫。

64.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

65.
希望你能明白，我是真的等了你很久，一直等到失去耐心和勇气，才不
得不让自己放下。

66.
我不喜欢孤单，但早也习惯了寂寞，我已经习惯了有寂寞陪伴我，习惯
了和寂寞聊天，习惯了孤单习惯了一个人过每一夜。

67.
把心放飞，它却停留在了火车站台边上，那个孤独而非幸福的地点，据
说那是个你曾到过的角落，只是后来火车又带着你去往了别的站点，消
失在那通往天际的铁轨之上。

68.总有一个人，一直住在心底，却消失在生活里。

69.以为自己会享受孤独，其实是害怕孤独。

70.
我一直以为是我自己赢了，直到有一天看着镜子，才知道自己输了，在
我最美好的时候，我最喜欢的人都不在我身边。
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71.
曾经我以为：孤独是世界上只剩一个人。现在我认为：孤独是自己竟能
成为一个世界。

72.
人们总以为时间是一个小偷，偷走了我们所爱的一切。但，时间是先给
予再拿走，每天都是一份礼物，每小时，每一分，每一秒。

73.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要自己一个人走，大概
孤独是常态，熬过去就好了。

74.没有人明白仙人掌的孤单，防备了别人，却孤单了自己！

75.
我多害怕互相扶持跌跌撞撞经历了那么多，最后陪在你身边的那个，却
不是我。

76.
你知道世上有一种爱是因为孤独，求一个温暖的庇护；另一种爱是源自
于恐惧，想找一个更安全的依赖。这两种都是爱的开端，却都还不是真
正的爱。真正的爱情是不知所起，一往而深。

77.在这世界上，谁不是孤独的生，谁不是孤独的死。

78.
每个女人都有一杯安慰樽，可以清醒，可以沉醉，可以温暖，可以冷冽
，只能存放在记忆的酒窖，安抚孤独的灵魂；却不能取出，岁月让仓惶
的心早已盛不下那酒杯。

79.懦弱的人害怕孤独，理智的人懂得享受孤独。

80.
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我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴没有带伞的日子
。

81.
寂寞，会聆听花开的声音，会呼吸泥土的气息，会触摸星辰的温度。清
风徐徐，寂寞花开，暗香盈袖，欣然于心。
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