
https://duanjuziku.com/
 

 

伤感语录痛到心碎

 

1.有些玩笑，开着开着，就认真了。比如，我喜欢你。

2.
我终于想到一个忘记你的办法，我不会再想你，不会再爱你，我的生命
里，不曾有你。

3.
我在你眼里，却从不在你心里。如果能回到以前么，再难过一次也没有
关系的。

4.
岁月携着记忆渐渐远去，不得不让我们原谅那次说的再见，忘记那次拥
抱的温度。

5.
都说零度的水和冰放在一起都会融化，我怎么还敢期望我们的关系冷却
了还会暖和起来。

6.
梦真是个可怕的东西，总在你毫无防备的时候，让你记起你费尽心思想
要忘记的人。

7.
悲伤的是，对方不和你做的那些事，要么是已经和别人做过了，要么是
准备和别人做。

8.
哪里有什么了不起的梦想，不过是在某个早醒的清晨，回想起从前内心
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的那些蠢蠢欲动。

9.
最不幸的是我原以为我已经放下的事情在不经意间又被拿起，然后觉得
再也不能放下。

10.不就是伤心了一个人躲着，不就是难过了没有人诉说。

11.是谁改变了爱情原本的摸样，才让幸福变的如此卑微。

12.晓风干，泪痕残，欲笺心事，独语斜栏。难，难，难！

13.
最大的无奈则是你需要我的时候而我却要走了，带着对你眷恋依依不舍
的离开了。

14.
时光终有一天会将我们分开，但是。即使如此，在那日降临之前，让我
们一直在一起吧。

15.
有些事像一只插销，死死地别在心门上。锈了之后，里面的打不开，外
面的进不去。

16.
我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。这样的生活我
觉得也挺好的。

17.她说她找不到能爱的人，所以宁愿居无定所的过一生。

18.
有些喜欢，就是麦田里曾经降临过的风，只有当事人明了，而这世界假
装没发生。
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19.每个人都有伤心的地方，但是每个人的伤心都不一样。

20.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

21.
当你年轻时，以为什么都有答案，可是老了的时候，你又发现原来什么
都没有答案。

22.
不要因为一个人或一场失败的爱情，而放弃追逐爱情的念头，青春永远
经不起等待！

23.
思念是一杯冰冷的水，不敢碰它，不去碰它，不想碰它，却一不小心打
翻了它。

24.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

25.旧唱片沙哑歌声岁月淋湿衣裙，她的眉头住满了孤独。

26.
别把自己幻想得太重要，先想想别人凭什么一定要懂你，凭什么又一定
要对你好。

27.记得谁说过，我爱上的不是你，我爱上的是我的爱情。

28.
一个人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的；不要骗自己，不要勉
强自己。
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29.
一个人吃饭不孤独，一个人走路不孤独，一个人入睡不孤独，一个人看
电影也不孤独。

30.
别人可以给你感情，但不能给你好心情；别人可以给你幸福，但不能给
你幸福感。

31.下一个夏天，教室里坐又满了人，可惜不再是我们。

32.
别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑。

33.一想念你，便深陷其中，像个无助的孩子，无法自拔。

34.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。

35.
爱过错过难过，爱情没有如果，我也不想找借口留下，无耐心酸难受流
着泪看你走。

36.
似乎是思念猝不及防的袭击将心房占据，等到醒来的时候，脑海一阵荒
芜落寞。

37.
还执着逝去的，虚弱关系，不敢记起，未能忘记，未语泪先下。回忆总
是太沉重。

38.
许每个人的心里都会有这样一个人，虽然他缺席了你的现在，但他参与
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了你的过去。

39.
喜欢，不一定要拥有才不会留下遗憾，它也可以是一种思念，一种回忆
，一种向往。

40.少一些埋怨，少一些阴霾，失望也只是一瞬间的伤怀！

41.
饭这东西可真是奇怪，一旦开始一起吃了，就觉得独自一人吃饭，有点
孤单落寞。

42.
我藏不住秘密，也藏不住忧伤，正如我藏不住爱你的喜悦，藏不住分离
时的彷徨。

43.
走，还是要走的，留下来的不过是一副躯壳，留，还是要留的，我的心
就在次生根了。

44.
每个人都有过在爱与不爱中挣扎的经历，挣得出就是飞翔，挣不出或许
就是死亡。

45.如果全世界都背叛了你，我会站在你背后背叛全世界。

46.
最怕和自我在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

47.
痛言涩语，一座城市再喧闹，没你，便是空城。一个角落再陌生，有你
，便是个家。

                              5 / 13



https://duanjuziku.com/
 

48.
你要懂得，有些人一旦失去了就不会回来。就像，没有人会永远站在原
地等谁。

49.如果可以再相爱一次，我发誓一定用合适的方式来爱。

50.宁愿相信我们前世有约，今生的爱情故事不会再改变。

51.
没有人厌恶爱情，但所有人都厌倦等待、猜测、道歉和伤害，以及无法
兑现的承诺。

52.
我知道无论我走到哪里，你都会陪在我身边。陪我哭，陪我笑，陪我等
待，陪我开花。

53.
真的好恨你，希望从来没有遇到过你，因为我们爱了那么久，却得到了
你的一句分手。

54.将思念放在深处，用笑容把它掩埋，用时光把它磨灭。

55.
每一次远行都是这样，一处无常，一念生灭，你若是放下，我便是那朵
行走的莲花。

56.种花的人变成了看花的人，看花的人变成了葬花的人。

57.我让自己变得很忙，但是每次停下来，还是会想念你。

58.
不要把自己的伤口揭开给别人看，这个世界上多的不是医师，多的只是
那撒盐的人。
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59.
道理我都懂，可被爱的都是祖宗。痴情的人总是又聋又哑，绝情的人总
是不闻不问。

60.因为他已经是如此的累。如此的，迫不及待想要幸福。

61.
看了一场看不懂的电影，四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
，孤独是什么。

62.每当夜深人静的时候，空气中更加弥漫了思念的气息。

63.
剪坏你头发的理发店你不会再去，吃坏你肚子的麻辣烫店你不会再去，
为什么你还是没出息，还喜欢那个伤了你一次又一次的人。

64.
管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在
原地更接近幸福。

65.爱情，两个人的游戏，三个人的演技，四个人的悲伤。

66.
我喝醉了，但我意识很清楚。我想，你在疏远我。我说了。我不会放弃
，更不会放手。

67.愿你在拥挤的人潮中，和注定携手白头的人撞个满怀。

68.我们都没有错，错的只是那些，太自以为是的一辈子。

69.
时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就会因为认识过我
而感到满足。
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70.
没有爬不过的山，没有过不了的坎，只要勇敢面对，所有的一切都会随
风过去。

71.短暂的狂欢，以为一生绵延。漫长的告别是青春盛宴。

72.马在松软的土地上易失蹄，人在甜言蜜语中易摔跤。

73.我不想做你生命的插曲，只想做你生命最完美的结局。

74.你是曾慌乱过我年华的人，也是如今我爱而不得之人。

75.
如果一切可以重来，我宁愿自己从未遇见你。不该过早的接触感情，让
自己遍体鳞伤。

76.再热情的心也经不起冷漠，再爱你的人也经不起冷落。

77.
你可以一直冷落我，去跟别人玩的很嗨。等到我跟别人好了，你就特么
就别后悔。

78.
最好的爱情多简单，四个条件：我喜欢你，你也喜欢我。我适合你，你
也适合我。

79.
大千世界，我们并不是缺少一个说话的朋友，而是渴望一个理解自己读
懂自己的伙伴。

80.
少年时要恢宏气度，青年时肯吃苦耐劳，壮年时不妄自菲薄，老年时能
传递经验。
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81.最后其实我们都懂，只是再没有勇气牵起彼此的手。

82.两人牵手时间长了，新鲜感就淡了，慢慢就有裂痕了。

83.
一时兴起提出分手只是想知道会不会被挽留，谁知道对方顺水推舟，从
此再也没有回头。

84.
我们就是这样苍老的，从时光的一端辗转到时光的另一端，请别说再见
，不需要再见。

85.
最心痛的事莫过于，你把真心话告诉你最信任的人，而她却把它当笑话
告诉别人。

86.
不要总觉得自己还小，别人必须照顾你，你要是觉得你是小孩，那么你
永远长不大。

87.
忘记一个人只需要两个东西，时间和新欢。只是你选择了新欢，而我选
了时间。

88.又在人群中搜索你的身影，两手空空，惟有一丝念头。

89.
七岁的那一年抓住那只蝉以为能抓住夏天，十七岁的那年吻过他的脸就
以为和他能永远。

90.
你说你爱我，却从未想过给我一个家，你说我是你的天下，可最后我依
旧四海为家。
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91.
有朝一日你动了情，千万得先守秘密。在没弄清楚对方底细之前，千万
别掏出你的心。

92.
太多苦压抑心里无法诉说，说也不会有人懂，而有时一首歌却唱出人内
心的苦。

93.
你难受时强迫自己嘴角上扬的样子简直难看死了，我亲爱的自己，你真
的一点都不潇洒。

94.你的未来，你知道的，所有的浩劫，都是成长的祭奠。

95.
异地恋真的累，异地恋就是我已哭湿了枕头说不出话，你却以为我闹脾
气不理你。

96.
我不知道，下一辈子是否还能遇见你，所以我今生才会，那么努力把最
好的给你。

97.
人生不过如一场黄粱梦，在频繁的美丽与曲折的悲欢之后，悠然醒转，
新炊却犹未熟。

98.你是我不能拥抱的太阳，毕竟你温暖了那么多的人。

99.
其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你
自己的态度。

100.
引信燃到尽头，顿时金花四射，就像五颜六色，闪着金光的鲜花，在空
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中绽放。

101.
一定要用力抓紧自己喜欢的人或美好的事物，因为以后可能没那么好的
运气再遇到了。

102.失望只有两种可能：选错了人或是怀有不该有的期待。

103.
那些荒谬的爱情片段，那些在生命里出现过又消失的人，一次一次让你
感受失望和心痛。

104.当幸福来临的时候，我发现我还没有做好接待的准备。

105.
船票还你，往后的苦和难，我一个人渡，毕竟这城市没了你，也照样车
水马龙。

106.
春林初盛，春水初生，春风十里，不如你。愿有岁月可回首，且以深情
共白头。

107.闪光的未必都是金子，而沉默的也不一定就是石头。

108.
有时，喜好也是种毁伤。残酷的人，选择毁伤别人，仁爱的人，选择毁
伤自己。

109.
在繁杂的街上，竟找不到任何一丝熟悉的气味。于我，这个世界实在陌
生得可怕。

110.
就想做一个特别拽，走路带风，有自己事业，想买就买，想吃就吃，谁
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都不鸟的那种人。

111.
我知道，只要我低个头，撅个嘴，拉拉他的衣角，服个软，认个错，撒
个娇，他就会回来。但是，我得忍住。

112.一旦陷入了爱的这片森林，就再也找不到回家的路。

113.
我只是个女孩，别人稍微对我好一点，我就以为那是依靠，所以请离我
远一点。

114.不见面也有不见面的好，你永远是，我记忆中的样子。

115.无奈我们彼此都离开，现在那里演的是谁和谁的续集。

116.如同命定的一个局，我步步躲避，却步步陷在里面。

117.
在你面前我尽力去遮掩我的悲痛，而你背着我在安慰别的人，你还让我
怎么去爱你。

118.离散在风里，不见一丝痕迹，尽管那么努力地在一起。

119.
曾经我们很相爱，可再次见面却成了最熟悉的陌生人。这样，我宁愿当
初没向你告白。

120.我用尽最后一丝力气，只为你绽放向日葵一样的笑容。

121.
原来真的会有两个人，互相喜欢，互相惦念，互相忘不掉，然后却永远
不能在一起。
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122.
还记得你那宽大的掌心，真的好温暖。可是那些温暖已经成为过去，为
什么我还爱你。

123.
让人觉得好笑的是，当初把你脾气惯坏的，和最后嫌你脾气太坏的，竟
然是同一个人。

124.
我尚年少才敢在时光的风口浪尖肆意叫嚣，陪葬我一世孤勇你肯不肯同
我浪迹天涯。

125.谈恋爱就象打麻将，不认真没乐趣，太认真易伤心。

126.
曾经以为你的离开，只是生命中的过客，可你偏偏成了记忆中的常客，
梦中的贵客。

127.你的一举一动我都看在眼里，虽然我嘴上什么都不说。

128.
夜夜凝望天宇一抹自嘲的笑眼里，却流着无色的泪，带一个无奈的梦幻
，把时光消磨。
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