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奇葩说台词完整版

 

1.
我们这个时代的文明能给予孩子最好的事情，给他一方花园，给他养料
和空间，你自由开放。你枝繁叶茂、你一枝独秀、你孤芳自赏，我都为
你鼓掌。——陈铭

2.
我实在是不太明白，为什么当有人跟对方说“我是为你好”的时候，你
心中会有这么大的阴影，要么就是他企图在摆弄我，要么就是你企图在
欺骗我，你的人生到底是有多苦难？——胡渐彪

3.左和右不一定谁更好，可是都比谁快谁占道好。——詹青云

4.
父母跟子女之间最诚实的沟通，带来的往往是最真实的愧疚感。那种帮
不上忙的愧疚，那种无能为力的难受，比具体的不开心，更难挺过去。
——傅首尔

5.
人都是起起落落，失意时给别人捧捧场，得意时听听别人的掌声。人生
海海，又何必在意一时沉浮。——傅首尔

6.知识共享后不是没有事做，我们还有星辰和大海。——陈铭

7.
我们需要婚姻，是希望有一个人，能陪我们一起对抗世界。——臧鸿飞

8.女性不应该因为她选择任何事情，而被贴上浪费的标签。——姜思达
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9.
我们不能够没有谎言，是因为我们觉得我们被剥夺的其实不仅仅是说谎
的权利，还有我们向别人冷漠的权利。——肖骁

10.
你一定有一些无用无趣的朋友，跟你是发小，割舍不下，如果你追求友
情的目的是有利用价值的话，那么你一路向成功奔去，背后是一个个被
你甩下的蠢货朋友，回首往事，皆是尸首。——马薇薇

11.
你和那些远在天边的人交朋友，你以为人家是你的一生挚友，其实你不
过就是陪了个酒。——姜思达

12.
你拿诗和远方和苟且斗，你永远斗不赢的。因为苟且有一万种需求，一
万种痛苦，而诗和远方只有一种快乐。——高晓松

13.
我现在悔婚也许是获得一些后悔，也许只是有一点不甘，可是我走入婚
姻之后，终于在日常的琐碎中把矛盾越积越多，有一天我爆发我撕破脸
的时候，那个时候获得的就不是悔恨，甚至是愤怒，甚至是心灰意冷。
你们的感情什么都没有了。——花希

14.
我们又不是讲道理的人，反正你说了我们也不会听，你还非要说，你说
扯不扯？——肖骁

15.人间三情，无一不傻。——马薇薇

16.
如果我在外面见惯了莺莺燕燕，你也在外面逛过了花花世界，这个时候
到头来我们发现眼中依然只有彼此，这样的爱情不是更经得起考验吗。
——肖骁
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17.
微光会吸引微光，微光会照亮微光，然后一起发光，这种光才能把压榨
的阴霾照亮。——熊浩

18.生活可以忙忙碌碌随大流，思想可以偷偷摸摸求上进。——薛兆丰

19.
不是只有践行正义才显得崇高，呼吁正义有时候同样需要勇气和代价。
——席瑞

20.
自己没有努力，你输了可怕的不是后悔，最可怕的是我本可以的。——
肖骁

21.
你特别喜欢一件东西，当你没法拥有它的时候，你不能选择向它下跪，
你要让它向你请安。——姜思达

22.
这就跟猪肉盖章似得，不是同一个时候出厂，生活在我们身上烙下的印
不同。——傅首尔

23.爱是这个世界上没有人能答到满分的主观题。——邱晨

24.
你男朋友出个轨，回来跟你说“我觉得你应该接受，因为这是我们人类
自然而然的状态”，哎呀，我控制不住自然而然的给了你一巴掌。——
马薇薇

25.
哪个人不愿意活下去，你老是说人不是中彩票，每一个绝症病人都希望
自己是中彩票的那一个。——陈铭

26.吃喝只是一时，自由才是一世。——马薇薇
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27.
我忙我没法回你信息，我不忙我更没法回你信息，我就想不忙。——姜
思达

28.
美好的东西都会掺杂虚伪的成分，比如小说是虚构的，食物是加了作料
才好美味的。真实很冰冷，艺术需加工。任何一样东西若是完完整整地
呈现出来，那样东西会很乏味，也很冰冷。——颜如晶

29.只有见过血淋淋的生，才能更好的面对血淋淋的死。——姜思达

30.
我在生活当中见识到了太多的真实，我在生活当中学会争取更多的尊严
，但是偏偏在爱情里面，我要做一头不被叫醒的沉睡的猪。——姜思达

31.很多事情没有高下之分，无非是左右之分。——黄执中

32.所有美好的故事，最怕的一个词是但是。——赵大晴

33.
我们吃饭届的人都知道，没有一个会吃的人会把自己吃撑的，因为任何
一次吃撑了之后，之前你吃再多好吃的东西到最后只有恶心。——颜如
晶

34.
你要我为了你这棵树，砍尽所有森林，可是你不愿意相信，你是我茫茫
林海中精心挑选的那一棵。——胡天语

35.我喜欢酒，是因为酒让平日怯懦的人勇敢。——姜思达

36.
有什么东西是你骄傲的，有什么东西让你觉得你自己还是人，有什么东
西觉得你不是被饲养的，不是在那个小培养皿里面的。⋯因为我们还在
意真假，不是因为真实比较幸福。不然，没尊严。——黄执中
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37.
很多时候我们知道做很多事不好，但是为什么我们不去改变？因为我们
太舒服了，我们懒得去改变。——肖骁

38.
做自己是本分，演戏是情分，在感情里我们少一点本分，多一点情分，
这不是一种天分，是一个分寸。——李思恒

39.一旦无穷就容易放肆，而一旦加个期限，你就会学会克制。——陈铭

40.
“撑过去”是一种祝福和鼓励，可是对于绝症病人来说，“撑下去”，
真的是一种诅咒。——邱晨

41.
人生很吊诡的那个地方在于，你往往很动心的那个时刻，都是在你还没
准备好的时候遇到。当你准备好一切，却很难找回当初动心的那个瞬间
了。——花希

42.任何被世界玩弄的人，都表现得玩世不恭。——肖骁

43.尊重别人的心意，才是最重要的心意。——庞颖

44.
恨是我想伤害你到什么程度，而爱是我能允许你伤害我到什么程度。如
果你不愿意在现在面对知道真相的代价，那么在未来的每分每秒你都要
付出不愿意面对真相的代价。——黄执中

45.当你拒绝外界的歧视的时候，你也在拒绝外界的帮助。——马薇薇

46.
我们最后选择的是跟自己的悲伤和解，而不是忘却。因为那曾经使我悲
伤过的一切，也是我最热爱过的一切。——詹青云

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

47.
你为什么要“求关注”？甚至你看到一个人不爽的时候，会“怒取关”
。我不关注你是我们能想象中对你的惩罚，而得到你的关注让我觉得快
乐。——黄执中

48.
我们认为绝对不可能的能力，恰恰使人类中出现了进化、变异，也就是
创新。——马薇薇

49.
我们每一个人都在用生命想要去论证，我跟别人不同。可是恰恰是这种
想要论证和别人不同的心态，最TM相同。——马薇薇

50.使唐僧成为唐僧的，不是经书，是那条取经的路。——詹青云

51.
“时保联”最暴政的地方在于，它打乱了我们的生活节奏，让我们没有
办法根据自己的自由意志，我们所有的行踪和自由意志都根据打电话的
人来做了。——颜如晶

52.爱情永远是超越人想象范围之外的一种惊喜。——花希

53.婚姻是我们互相承诺，去往人生尽头的单程车票。——臧鸿飞

54.
一个人，你只有温暖纯良了，你才可以有资格谈论爱与自由，否则，自
由，多少罪恶假汝之名。——陈铭

55.午夜梦回，枕边人不是心上人，心上人已是梦中人。——艾力

56.
我们不需要把自己想得这么可悲，也不需要把别人想得这么残忍，可能
大家只是对你好而已。——颜如晶

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

57.真相不应该被逃避，而应该去直面并改善它。——颜如晶

58.我们对努力看得太轻了，我们不够努力。——薛兆丰

59.
很多时候我们都鼓励自己说我们要做最真实的自己，但很多时候最真实
的那个自己，往往是你最放肆，你也最瞧不起的那个自己。——肖骁

60.
火车出轨，问题要么在火车头，要么在婚姻这个轨道，不在外面的风景
。——胡渐彪

61.
对我而言什么重要？明天上班不要迟到，老师的报告准时要交，我要平
稳的生活，这个月业绩要达标，对我而言只在意这些，这世界上有没有
龙关我什么事，有没有凤凰关我什么事，考试又不考。你说，这叫做成
熟。我说，这叫做死了。By黄执中

62.
我不会错过你的后半生，也请你不要错过我的前半生。我们有情有义。
——颜如晶

63.
我单身，所以我残缺，所以我在人世间如狗般寻觅，我在寻找那种独属
于我的味道——直到我找到另外一个跟我嗅味相投的狗，我们相逢，最
后我们由狗修炼成人而获得自由。——马薇薇

64.
你们没有感受过失联的痛苦，以至于你们只会感受到联系的烦恼。——
黄执中

65.
人生很吊诡的那个地方在于你往往很动心的那个时刻，都是在你还没有
准备好的时候遇到。当你准备好一切却很难找回当初动心的那个瞬间了
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。——花希

66.
人最痛苦的不是我爱你时你不爱我，是我爱你时你爱的是别人，是我演
出来的别人。——樊野

67.
我们告诉世界，我们是可以被追求的，但是没有人追求我们。——肖骁

68.
只要我们保持勇于索取，能被拒绝这八个字，面对不喜欢的东西能理性
反弹，才是最健康的心态。——颜如晶

69.
大家喜欢说，当鸡蛋和石头在一起的时候，我站在鸡蛋这边。但是这句
话最大的问题是：你知道哪一方是鸡蛋，哪一方是石头啊？——薛教授

70.不是你的自由比我的自由来得更高级，我们都是自由。——李思恒

71.
不是践行正义才显得崇高，呼吁正义有时候同样需要勇气和代价。——
席瑞

72.我不愿意我的闺蜜孤身犯险，我更不愿我的友情鞭长莫及。——董婧

73.
你要脱离大众做不一样的烟火，结果发现，满地的鞭炮都比你使劲。—
—马薇薇

74.熬夜你吃什么都是罪恶的，早起你吃什么都是行的。——颜如晶

75.买包买表一时爽，回家天天要保养。——艾力

76.午夜梦回，枕边人不是心上人，心上人已是梦中人。By艾力
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77.人生遇到瓶颈时，上进心是最大的煎熬。——颜如晶

78.
一个幸福的被插上管子输上营养液的沉醉在幻想里的猪，可以拥有最棒
的幸福。而清醒的人，往往是痛苦的。——黄执中

79.
动物之间所有的亲情都靠血缘，而人类之间的亲情，还有可能是恩义。
——姜思达

80.谎言是我们进出这个粗鲁世界的一抹润滑剂。——范湉湉

81.生命的有限，会让我们感受到太多的遗憾。——姜思达

82.
凡选择必有歧视、凡竞争必有成本、凡政策必遭遇对策、凡争夺必有妥
协。——薛兆丰

83.
不要因为害怕别人在背后说你的坏话，所以你不敢打扮得漂亮，不敢把
你的老板当成你的发展对象，那是因为说你的那些人她们没你漂亮。—
—肖骁

84.
青年人选择开始一段婚姻，往往是因为我爱他，要跟他厮守终生。中年
却不全是，爱情和喜欢对他们来说重要，但排在比较靠后的位置，生活
、压力、现实的这些难题，要不要考量？——陈铭

85.心里有多苦的人，只要一丝甜就能填满。——马东

86.
我们都好像一个小小的飞船，当有一天要离开地球的时候，你要做的不
是一直去抚摸出厂时的那道伤痕，而是勇敢地去拥抱灿烂的宇宙。——
熊浩
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87.
你要我为了你这棵树，砍尽所有森林，可是你不愿意相信，你是我茫茫
林海中精心挑选的那一棵。你要我为了你这滴水，淘干所有的海洋，可
是你拒绝相信，你是我弱水三千里面，情有独钟的那一瓢。——胡天语

88.
在我心里最无私的感情并不是你嘴上说着为我好，然后用你的方式一直
给我爱，而是哪怕我做了一个错误的决定我万劫不复，我回过头，你们
依然都在。——肖骁

89.喜欢带来创造，创造最终累积成财富。——詹青云

90.
我们不断的希望让彼此变得更好，千万不要老是互相亏欠。我们洒洒脱
脱干干净净在每一段爱情当中果敢的、理解的、包容的选择让自己更优
秀，让对方去吸引着彼此的灵魂。而这种爱情观轻盈、漂亮、舒适、没
有压力，不背负包袱前行。——陈铭
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