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抓不住一个人的心的伤感短句子

 

1.
不是回不去了，而是都过去了，和那个阶段的你说再见。不会忘了你，
你曾是我生命里重要的一部分，只是，都结束了，我们该好好道别。

2.路灯为什么多半是暖色调的，大概是为了温暖每一个晚归的人吧。

3.
无论你再怎么痛，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过
给谁看。

4.
我想去拥抱你，即使，间隔春秋，山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我
都可以跨越重重艰险去找到，唯独你不爱我，让我连迈起脚尖的勇气都
没有。

5.
敲打着键盘，谈论古往今来，吃着泡面想事情，脚下的老鼠窜来窜去，
关掉灯光，房间漆黑了。镜子里，一个穿着白色校服的男生闪过。我记
忆深处却蹦出许多遗憾的事情，无处诉说。

6.
你只是愿意去赌，为了那个人，愿赌服输。在青春里能遇到那个你愿意
为她赌，她愿意在你最懵懂最青涩的时候陪伴你的人，你是有多么幸运
能够遇到那个人哪，那为什么还要因为害怕失去而去放弃拥有的权利。

7.
没有人知道当我想念你时我有多幸福，也没有人知道我幸福中的悲伤和
痛苦。没有人知道你已经铭刻在我心中，成为我生命中不可磨灭的印记
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8.有些记忆，注定无法抹去；就像有些人，注定无法替代一样。

9.
谁的容颜让谁一生怀念，如花美眷，似水流年！却道人生只如初见。前
生，我焚香，却与你擦肩，错过了一世动情的流连。从此寻你，不眠！
今世，屈指，沉湎，你的容颜，再次浮现，却已不是当年。恍惚间，谁
拿浮生，乱了流年？

10.
我终于熬过那段，看谁都像你，看什么都想你，听的歌全是关于你的日
子，很庆幸，我终于可以顺利的，不问归期，不再联系，不再等你。

11.不是所有的爱情都能修成正果，不是所有的情侣都能相爱到老。

12.
我不管你爱不爱我，但我的心，永久有一个空白的地方，那是为你而留
。

13.世界上最酸的味道不是吃醋，而是你无权吃醋。

14.回忆再美好，又怎么样，能重来一次么？

15.
对不起，没长成你喜欢的样子，没养成你喜欢的性格，没有让你心动的
感觉。

16.
放松一点，和爱人保持距离，留一点变幻的可能性，才有惊喜和期待。

17.
有人爱的时候，喧嚣。无人爱的时候，寂寞。很多的日子，就在喧嚣与
寂寞的交替循环中过去了。过去了，也就过去了，就像蝴蝶飞不过沧海
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，所谓的欢喜无限，不过是忧伤满怀，所谓的恩爱永远，不过是庄周梦
蝶。

18.
很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去，坑是自己挖的，
跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

19.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。

20.
我们太年轻，以致都不知道以后的时光，竟然那么长，长得足够让我忘
记你，足够让我重新喜欢一个人，就像当初喜欢你那样。

21.拼命的喝醉，只是为了给哭泣找一个借口。

22.自由可贵，但是，每天数以万计的人，在用自由换取爱情。

23.
也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰告诫，却永远不知道你心底是多
么的万箭穿心。所以不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治愈
自己的还是自己。

24.
曾经的梦碎了一地，捡起，努力拼凑，而后又碎，再捡起，拼凑，直到
有一天再也拼凑不来。

25.
不主动找你，不是因为你不重要，是我不知道我重不重要。有时候我真
想忘了你，只记得这个世界。然而，我常常忘了整个世界，只记得你。

26.
不要追问分手的理由，不要恳求复合的可能。转个身，让自己快乐那才
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是最真的。

27.你回复了他们所有暧昧的留言，偏偏我的晚安遭到了冷落。

28.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人；有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

29.
已经渐渐养成不去解释的习惯，很多情绪也无从分享，干脆自我消化。
懂的人自然懂，不懂的人再多解释也有时差，有些故事只能说给懂的人
听。

30.
那时的我们，总以为人生只有相逢，却没想到原来还有错过，还有遗憾
，还有来不及。

31.
遇见你，是我人生中的一场悲剧。原来，你那时的甜言蜜语，只是你的
虚情假意，你那时的海誓山盟，只是你的胡言乱语、虚伪、做作罢了。
到后来，我才慢慢地发现，一切都是一个很深的诱惑，一切都是一个完
美的骗局。

32.
我这个人从不知道自己想要什么，但是对于喜欢你这件事，毋庸置疑。

33.一切一切我不去牵强，时间将会是答案。

34.
最大的遗憾是，连分手都不能当面说清，或许一个拥抱就能解决的事情
，最后却是没有任何解释的形同陌路。

35.
终于到了这一天，我不想再爱你了，那些被耗尽的耐心，大概再也回不
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来了，不是我不坚持，是你一次次打破我隐忍的理由，对你的那种感觉
，我会记在心里，再也不提及。

36.
有的人很好，你很想爱上他，但就是做不到。有的人没那么好，可你就
是没法不爱他。

37.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

38.
在这个世界上，没有一个人能陪你感同身受。你万箭穿心，你痛不欲生
，也仅仅是你自己的事。

39.
我有很多回忆是关于你的，可是你偏执的认为你不过是个路人甲。我想
和你在一起，哪怕是出无头无尾的闹剧，我也会坚持到你退场后全世界
黯淡下来的那一刻，执一盏小灯，站在回忆里等你。

40.如果你笑一次，我会快乐几天；但是如果你哭一次，我会悲伤几年。

41.
有的时候，你很爱一个人，其实只是你自己的事，像一出独角戏。到最
后，最感动的人，不过是你自己。

42.
我和你的不同在于，你宠爱我的那些方式，今后依然会拿来取悦其他人
；而我交付给你的那些，却无法再赠予第二个人。

43.你喜欢大海，我爱过你。
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