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暖心的话有哪些

 

1.
世界上只有一种真正的英雄主义，那就是在认清生活的真相后，依然热
爱生活。

2.
跟自己说声对不起，因为总是莫名的忧伤。跟自己说声对不起，为了别
人为难了自己。

3.
要知道相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久。愿有人待你如初，从
此深情不被辜负。

4.
不要去追一匹马，用追马的时间种草，待到春暖花开时，就会有一群骏
马任你挑选；丰富自己，比取悦他人更有力量。

5.
有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路啊，只能一个
人走。

6.
愿好坏你能拎得清，是人是狗你能分清，可以敏感但别矫情，没有任何
事儿值得你困顿一生。

7.
一个人只有将自己的生活安排好了，才有可能将快乐和充实带给另一方
。而不是需要对方来完整自己。
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8.
总有一天，你会成为世界的过客，所以，勇敢去热爱生活，将沉闷的日
子，活成值得铭记的时刻。

9.
总有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

10.
生命是一种缘，你刻意追求的东西，也许终生得不到，而你不曾期待的
灿烂，反而会在你的淡泊从容中不期而至。

11.
不管世事多艰难，别忘了，看开点儿，再温柔点儿，不要满身戾气，也
不要紧皱眉头，生活都是在你眉开眼笑的时候，一天天好起来的。

12.
希望你的爱很长，失望很短。春天很长，寒夜很短。我不认识你，但希
望你的梦很美，梦里的玫瑰很香。

13.
时间是最伟大的治愈师。再多的伤口，都会消失在皮肤上，溶解进心脏
里，成为心室壁上最美好的花纹。

14.
不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是把命运把握在自己的
手里。

15.
生活中会遇见各式各样的人。你不可能与每个人都合拍，但是有一点是
四海皆准的：你如何对待别人，别人也会如何对待你。

16.
忙碌的日子里，记得好好休息，浮华三千，唯身体是自己的，只有学会
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爱自己，才能更好的去爱别人。

17.
不论结局，感恩相遇。生命中遇到的人，你只能尽量去爱他们，即使终
有一别，也别辜负了相遇。

18.
时间会告诉我们，简单的喜欢，最长远，平凡中的陪伴，最心安，懂你
的人最温暖。

19.
在最难熬最平凡的日子里，默默努力。总有一天，你会站在最闪亮的地
方，活成自己曾经渴望的模样。

20.
一个懂你泪水的朋友，胜过一群只懂你笑容的朋友。愿十年以后我提着
老酒，你还是我老友。

21.
还是先想着如何使自己变得更优秀吧，别整天奢望会遇见什么对的人，
你还太年轻，就算遇见了也抓不住。

22.
不要贪恋没意义的人或事，拎着垃圾的手怎么腾得出来接礼物。新的征
途上，往事归零，爱恨随意，往事不回头，未来不将就。

23.
一生所求，一愿识尽世间好人，二愿读尽世间好书，三愿看尽世间好风
光。

24.
人海茫茫，岁月尚长，别回头也别将就，保持优雅的自己，自然会有良
人来爱你。
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25.
最美好的时光是，有人赠你以诗歌，有人赠你以欢喜。你即使不耀眼，
依旧独一无。

26.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里守一
辈子。

27.
真正治愈自己的，只有自己，不去抱怨，尽量担待，不怕孤单，努力沉
淀。

28.
忙碌的时候感觉特别好，觉得没辜负早上化的妆，中午吃的两碗饭，晚
上牺牲的睡眠，所以人一定要前进。

29.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

30.
生活就像坐过山车，有高峰，也有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏
，都只是暂时的。

31.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。感情最折磨的不是
别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还回的去。

32.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

33.
愿你成为这样的一个人：不炫耀，不争吵，做一个博学的人。不空洞，
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不浮躁，做一个丰盈的人。即便生命枯竭，亦在优雅中变老。

34.
不要凡事都依靠别人，在这个世界上，最能让你依靠的人是自己，能拯
救你的人也只能是自己。

35.
睡的时候，不辜负床；忙的时候，不辜负路；爱的时候，不辜负人；饿
的时候，不辜负胃；人活一生，不辜负自己。

36.
你努力去打扮生活，把持着生活中的大小事情，事无巨细。但一定要记
得打扮自己。那样，你的生活才足够精致。

37.
所有的光鲜亮丽，背后都有辛苦付出；所有的现世静好，背后都是咬牙
坚持。你还年轻，别凑合过，接下来的人生，还有万万种可能。

38.
愿你事事看开，唯独对美好保持执念，哪怕所见都是无耻，也能内心剔
透。

39.
我不知道为什么会爱你，就像我无法描述空气是什么味道一样。但我知
道我需要你，就像我需要空气一样。

40.
过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难，才能一边
棱角分明，一边温情四溢。

41.
低头不是认输，是要看清自己的路；仰头不是骄傲，是要看见自己的天
空。
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42.
如果有人伤害了你，不要去感谢那些伤害你的人，他们根本没做什么让
你成长，让你成长的是你的反思和坚强。

43.
人间有三愿，一愿识尽世间好人，二愿读尽世间好书，三愿看尽世间好
风光。人间最美四月天，祝你三愿皆有所获。

44.如果有选择，那就选择最好的；如果没有选择，那就努力做到最好。

45.
往后余生，风雪是你，平淡是你，清贫是你，荣华是你，心底温柔是你
，目光所至，也是你。

46.
愿你的厨房有烟火，客厅有笑容，卧室有拥抱，爱人跟你一蔬一饭，你
跟爱人一颦一笑。

47.
爱你所爱的人，温柔地对待一切，不要因不幸而怨恨和悲戚，无论前途
怎样凶险，都要微笑着站定，一颗平常心，不恐惧，不逃避。

48.
只要自己不倒，别人可以把你按到在地上，却不能阻止你满面灰尘遍体
鳞伤地站起来。

49.
昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，不要总在过去的回忆里缠绵，活在过
去，处处是心结，往前走，从此，处处都是好运。

50.
以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。
如果我们能够久别重逢，我希望你别来无恙。
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51.
生活里许多事情不要强求，该来的来，该去的去。犹如，云散了天晴，
花谢了结果。一半明朗，一半真实。生活还要继续，向岁月问安。

52.
外面不像你想的那么好，风雨都要自己挡；愿每个独自走夜路的你都足
够坚强。

53.再铁的异性朋友，当无论谁谈上恋爱，距离都会拉远，这是个事实。

54.
生命来来往往，来日并不方长。愿我们在乎的都能拥有，期待的都会实
现，努力的都被成全。

55.
在关爱中让友情更深，在牵挂中让亲情更暖，在诚实中让心底更静，在
简单中让生活更美，在问候中让祝福更好。

56.
不管天气怎样，给自己的世界一片晴朗；不管季节变换，让自己的内心
鸟语花香。

57.
你现在要做的就是：多读书，按时睡，然后变得温柔，大度，继续善良
，保持可爱。

58.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
的人，将会改变你的一生。

59.
希望他对你的喜欢不是套路，也不是撩你，而是越来越喜欢你，对你越
来越好，可以平凡但要长久。
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60.
我想谈一场永不分手的恋爱，蹒跚漫步，夕阳西下，白头到老，相濡以
沫。

61.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

62.
只要做到守得住平凡、守得住清贫、守得住寂寞、守得住诱惑，不以物
喜、不以己悲，就一定会拥有一个乐观的心境，一个快乐的人生！

63.
一味地掠夺自然，征服自然，只会破坏生态系统，咎取自由，使人濒于
困境。

64.
在最平凡的生活里，谦卑和努力，总有一天，你会站在最亮的地方，活
成渴望的模样。

65.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。

66.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

67.
不要为别人委屈自己，改变自己。你是唯一的你，珍贵的你，骄傲的你
，美丽的你。一定要好好爱自己。

68.
是我的见欢，是我的眼神所向，是我的温柔的归宿，是我的嘴角扬起的
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理由。一天一句告白短情话。

69.
我们一直想学会内心强大，其实吧，这事儿不用学，遇到的人渣多了，
经历得多了，内心自然就强大了。

70.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。

71.
当我提起笔的时候，我却不知道该写些什么，因为所有美好的词汇都无
法形容你的美好。

72.
世界那么大，你总会遇见一个对的人，让你放下所有的防备和不安，静
静的依偎在他的身边。

73.
善良和爱都是免费的，但不是廉价的，你的善良，需要带点锋芒，你的
爱，需要带些理智，带眼识人，毕竟不是所有人都配拥有它们。

74.
如果说之前我对于生命不知珍惜不够重视，抱着无所谓的态度，那么对
自己说声抱歉，今后我想好好活着，并且去爱这个世界。

75.
我跨过山，涉过水，见过万物复苏，周而复始，如今山是你，水也是你
。

76.
在每个清晨提醒自己：活在当下，别在怀念过去或憧憬未来中浪费掉今
天的生活。
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77.
希望我们遇见一个干净的人，没有蓄谋离开的心思，没有藏着掖着的行
为，忠于一人，只把真诚给你，阳光给你，最好的给你。

78.
从今天起，做一个幸福的人。不再贪恋过往，不再计较得失，做自己喜
欢的事，从此忘掉余生，从此不依赖任何人。

79.
一个人最大的幸运，莫过于在他的人生中途，即在他年富力强的时候发
现了自己的使命。

80.
她们不急于恋爱，但在不断拥有恋爱的资本；她们不憧憬未来，但在不
断创造未来。

81.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。人生路上，真正能
帮你的，永远只有你自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/i1allkyyqs.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             10 / 10

https://duanjuziku.com/duanjuzi/i1allkyyqs.html
http://www.tcpdf.org

