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短句子伤感男生孤独

 

1.
习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃
避，不停的逃。

2.有些时候，只得收起孤独的泪，独自承受。

3.回忆真的是一道泄洪的闸门，一旦打开，奔腾的水势慢不下来。

4.
我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿
于卷帘西风中。

5.
每当孤灯夜下一个人跑的时候，表面上看，似乎只有你一个人孤独地奔
跑，但是在你灵魂深处，你应该感觉到这世上有许多牛人和你一起奔跑
。

6.转身之后，掉下来的眼睛如此清澈！一切都是因为那背叛了的爱！

7.把孤独留给自己，让自己有更多的时间去品尝人生百态。

8.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随形，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。

9.后来我顺其自然的生活，却没有顺其自然的忘了你。

10.我们的孤独就像天空中漂浮的城市，仿佛是一个秘密，却无从述说。
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11.
突然发现，得抑郁症的人审美都很棒啊，可能是孤僻的性格里都藏着孤
独的灵魂。

12.我没有想象的坚强，只是找不到让懦弱休息的地方。

13.原来人一旦习惯了孤独，才是比悲伤更悲伤的故事。

14.我不介意人走茶凉，孤独好过念念不忘。

15.现在的我能明白，只要有想见的人，就不再是孤单一人。

16.
我还要再编制一个美丽的神话吗？秋夜清凉，举杯望月，如水的月色沉
入酒杯，飘渺的思绪散入茫茫夜空。信马由缰，一步一步的步入秋夜。
廊桥的故事，泊成清凌凌的月光。青葱的岁月，乳化成缕缕青烟。尘埃
洗尽，秋梦无痕，一切的一切都烟消云散。

17.
不是你不想爱，是为了宁缺毋滥。不是你不害怕孤单，是已经习惯。不
是不羡慕街上的情侣，而是你一直在等。等了那么多年，嘴硬说自己过
得挺好，但心里遗憾的是，时光清浅，始终一个人。

18.
我被抓住了，被一种叫做孤独的野兽抓住了，它低吼着，死咬着我的躯
体，鲜血淋漓，求求你，哪怕听到一丁点我的声嘶力竭也好，求求你，
救救我。

19.爱上了网购，因为没有人会陪我逛街。

20.石头那漫长的生命，在人类看来，几乎没有尽头。

21.这世上有成千上万种爱，但从来没有一种爱可以重来。
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22.我孤固我在，一个人的围城，一个人的自在。

23.
如果我是你的一颗泪珠，我会落到你的唇间，长驻你的心里。如果你是
我的一颗泪珠，我一辈子也不会哭，因为我怕失去你。

24.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

25.
青春下的每一个人都会享受孤独，同样也会忘记，但从来不会失去孤独
。

26.
有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

27.
有的人一个人孤独了，只是还没找到另一个人，而有的人孤独了，却是
还忘不掉另一个人。

28.
生活就是生活。它不会因为你生活在大城市里，就不赐予你孤独与难堪
；它也不会因为你生活在小城市里，就不施加给你贫穷与压力；生活，
在哪里都一样。

29.
一个人，生活在一座城，念着一个人，在另一座城，独自漫步人海，历
经千秋万载。

30.
泛黄的日记记录孤独的自由，可当翻阅这些破粹记忆的时候；却显得那
么的冷冷清清。
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31.都说一个人的寂寞是两个人的错，那我的寂寞是谁的错？

32.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

33.我的心里住着一个苍老的小孩。如果世界听不明白，对影子表白。

34.
一个寂寞的人，一座空虚的城，我这孤独的一生，一直在等待着一个爱
我的人。

35.孤独便算是灵魂的病症，我在胸口里一直圈养着它。

36.
夜，如同黑色的幽灵携带者寂寞哀伤的奴仆侵袭着异乡孤独的灵魂。眼
，带着一丝忧郁望着窗外，灰暗的灯光无力抗争夜的黑暗。

37.记忆是手心里面的水，不管握多紧，有些人注定要在你记忆里流逝。

38.
寂寞是无奈的，是孤独时的精神纯真，它只属于你个人，你用自己明净
慧心去感受尘事，在里面你可以独享心灵的宁静和升华，体悟生活中一
份精致与淡雅，在寂寞中感受心灵的成熟与蜕变。

39.
独处能力是内心安全感的表现之一，而这种安全感是幼儿期逐渐建立的
。想象力总是在孤独状态下展开翅膀，能够享受孤独的孩子才有可能培
养出创造潜能。

40.我并不是每天都很快乐，但我还是要努力好好生活。

41.荡漾了很久，还是决定享受孤独。
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42.我害怕一个人，却在人来人往的城市中孤独成性！

43.
我问风儿，寂寞，会有三年的保质期吗？风儿淡笑著，寂寞是冻结著咱
己的心，是不会变质的，往往变质的，会是哪保质期。因为它没有将来
。也许芭，说不定哪时，巳春暖花开：哪时，巳莺飞燕舞。

44.
可每个人都想过幸福的生活，无论是唾手可得的幸福，还是拼命争取的
幸福。

45.我是你转身就忘的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯。

46.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。

47.
独自心痛的夜里，隐隐心痛的夜里，仿佛有种呼唤，轻如叹息，缠缠绵
绵回荡在耳边低语。

48.
我爱哭的时候便哭，想笑的时候便笑，只要这一切出于自然。我不求深
刻，只求简单。

49.
思念，未曾见的两端，就是孤独与孤独的距离，一直期许的相遇，等待
那个未曾到的人，多少次回首换来失望的孤寂。

50.
生活很戏剧，从无望学会期望，从失望学会无望，从孤单学会适应陪伴
，从分离学会孤单。兜兜转转，还是一个人，却又不再是那个人。

51.如果我真的会放弃，那你会不会真的在意。

52.
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终有一天，我会放下对你的全部执念，而后街角偶遇，互道一声，好久
不见。

53.
愿你所有的努力都不白费，所想的都能如愿，所做的都能实现，愿你往
后路途，深情不再枉付。

54.
年少的爱慕是可以安静的，只是在以后的岁月里，我将永远走在少了你
的风景里。

55.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

56.不要轻易把伤口揭开给别人看，别人看的是热闹，而痛的却是自己。

57.
你说你未曾改变，还是孤独，你说你要改变，却享受孤独。我说其实你
并不是真正的孤独。

58.孤独，忍受着，却不甘，于是浮躁，享受孤独，或许是最好的选择。

59.
悲伤，这个字眼太过绝望，而伤感却恰到好处，淡淡的伤心，淡淡的思
念。

60.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。

61.
再也没有那么一个人会在我的眼里再如此重要，灯火阑珊处，不会再有
守候的背影。
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62.
一个人穿梭在来来往往的人群里，想着自己的心思，傻傻地笑，竟感觉
是如此的幸福。没人干扰，没人问津，想着昨天的艰辛和今天的淡定，
真的感觉寂寞是一种无言的美丽。

63.
雨，积谷防饥的心情，仿佛自己的感情，点点滴滴，我喜欢雨，喜欢雨
水和寒冷指出寂寞。

64.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。我错过了很多，我
总是一个人难过。

65.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

66.
记忆它就像无法关闭的闸门，总在寂寥的午夜倾泻，伤感的触手被拉伸
，在孤单中无情的撕扯着夜色。

67.有时真话往往都藏在玩笑中，只是说者有心听者无心罢了。

68.
每当夜幕降临，与满天繁星对语，却忽略了散落一地的月华，池中倒映
的一轮清影一样充满了孤单寂寞，原来它和我一样随风尘对默黑白，痴
守着一场无言的结局。

69.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

70.
有时候就需要那么一个人在你开心，难过，无奈，无助第一个想要分享
想要告知，不带一点犹豫和觉得不方便的人。
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71.
生命本是一场漂泊的漫旅，走过的每一个地方，遇到的每一个人，也许
都将成为驿站，成为过客。

72.
每天，站在黎明面前盼望黑夜的来临，并将自己孤独地藏在房子旁边浓
密的树影中，用眸子好奇而神秘地搜捕着这夜间发生的一切。

73.
孤独是享受而非忍受，你需要忍的是在你成功前一些人对你的不解与嘲
讽与自我的怀疑和否定，而要受的是大浪淘沙，时间，外界的诱惑对你
的考验。

74.成长不仅意味着承受痛苦，更意味着习惯孤单。

75.只要你明确了自己的方向，世界也会为你让路。

76.
有一种寂寞，身边添一个可谈的人，一条知心的狗，或许就可以消减。
有一种寂寞，茫茫天地之间余舟一芥的无边无际无着落，人只能各自孤
独面对，素颜修行。

77.
人生不过如一场黄粱梦，在频繁的美丽与曲折的悲欢之后，悠然醒转，
新炊却犹未熟。

78.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情，不犹间泪水满
面。

79.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得。你让我觉得，我们的关系不止这样，又只能这样。
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80.因此我不想为了某个人，而去塑造一个自己不喜欢可你喜欢的人。

81.有时候习惯了孤单，反而会忍受不了感情的牵绊。

82.
如果有一天我们在路上重逢，而我告诉你：“我现在很幸福。”我一定
是伪装的如果只能够跟你重逢，而不是共同生活，那怎么会幸福呢？告
诉你我很幸福，只是不想让你知道我其实很伤心。
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