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小寒句子

 

1.
小寒节气来到了，勤添衣物别忘了，健康身体要锻炼了，日常饮食要规
律了，放松心情要开心了，我的短信要查收了，问候祝福要记在心了，
快快乐乐生活了。

2.
小寒节气，天降冰雪，天寒地冻，天气爆冷，但是只要，心中有爱，就
有暖阳，思念好友，短信问候，互相温暖，如沐暖阳，祝福好友，小寒
不冷，身体棒棒，工作愉快，事事顺意！

3.
寒风冷月，抱着下一个美丽的春；隔山隔水，跳着一颗炽热的爱心；名
利浮沉，真情的怀抱最感人。小寒了，祝福送给懂爱的你，真心合奏知
心的人。

4.
小寒来了，你的烦恼被稀释，霉运被瓦解，不快被冬眠，幸福被照耀，
快乐被蔓延，好运被复制，健康被坚守。我的问候，你也只有被动的接
纳哟。小寒快乐！

5.
只要心是热的，风再狂也不会吹冷；只要情是真的，离再远也不会变淡
；只要你是快乐的，温度再低也不会冻住幸福。小寒到了，多保重，要
快乐。

6.
大寒小寒冻成团，抱个暖炉来取暖，一句关怀暖心间，特别提醒多防寒
，进补热汤敬一碗，进补养生身体健，一句祝福福无边，愿你幸福又平
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安；祝小寒快乐！

7.
日照屋顶雪溶化，晨看房檐冰柱挂。炊烟袅袅炉火燃，亲朋围坐家常话
。煮吃水饺进财宝，健康幸福疾病跑。团圆美满情谊联，小寒吉祥皆乐
道。愿你健康如意笑！

8.
小寒风冷刀割脸，也别睡到日三竿，早睡健康又养颜，早起锻炼青春返
，加衣保暖出入安，精力充沛早升迁，合家幸福又一年。小寒快乐哦。

9.
临摹一幅画卷，是你的笑脸；拾取一片雪花，融化了流年；捧起一泉问
候，流走了烦忧；迎来一个节气，撩动了思念的弦。小寒到了，愿你快
乐无边！

10.
小寒节气来到，我特地带上充满“寒气”的祝福，一路颠簸送去给你：
梦想“寒”苞待放，终能振翅高飞；幸福“寒”畅淋漓，只为欢乐永随
！小寒快乐哈！

11.
风起云涌小寒天，大风扬吹天地寒。雪大路滑安行车，穿上皮袄防身寒
。车内暖气适当放，控制温度感冒防。愿你有个好身体，保障春运多赚
钱。一路顺风畅！

12.
小寒节气凑热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天寒不加衣，二戒吃饭不规律
，三戒锻炼不持续，四戒怕冷不开窗，五戒口渴干巴巴，六戒心情乱糟
糟，七戒想我不联系，八戒收到短信不回复。嘿嘿，小寒快乐哈！

13.
小寒节气来到，温馨短信送上。气温可以直降，祝福绝不打折。满载真
诚问候，附赠吉祥祈愿。祝你幸福安康，快乐度过寒冬。
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14.
小寒到了，将祖传抗旱宝典传授给你。第一式“加衣保温”，切忌忽冷
忽热；第二式，“留住快乐”，切记悲观绝望；第三式，“多多运动”
，切忌偷懒。用好抗寒宝典，快乐小寒无遗憾。

15.
小寒节气悄然来到，短信关怀不能少，融融暖语寒意抛，温温祝福烦恼
消，冬日保暖须做好，寒冷季节不感冒，愿你：身体健康尽欢笑，开开
心心捡钞票！

16.
小寒其实比较寒，千方百计要保暖。热水泡脚促循环，双层棉被睡得甜
。可以冷水来洗脸，预防感冒不一般。最是靠谱是锻炼，多动一下也御
寒。心情最宜是平淡，笑看风雪天地间。祝：小寒快乐！

17.
雪花一片一片的飘落，带着纯洁，带着温润，带着馨香扑向大地的怀抱
。雪花承载着甜甜的牵挂，凉风送上我温馨的祝福。小寒节气，愿你幸
福吉祥、一切安好！

18.
小寒来，莫小看，稍不注意感冒生，勤锻炼，多保暖，多喝汤，暖暖胃
，我的问候做围巾，时时牵挂你，要亲爱朋友你，这个小寒里，美丽不
再“冻人”。

19.
小寒天冷爱情热，迎风傲雪真情在。你的清纯似白雪，我的爱心如潮水
。下雪天寒心里暖，对你深情短信传。唯盼春节早来到，带上女友见爹
娘。惟愿小寒好心情！

20.
风雪迎面笑，好运指尖绕，让思念肆意的咆哮；寂寞小寒天，快乐恒久
远，让牵挂倾情相伴；问候胜温泉，祝福味道甜，让真情布满在寒天。
小寒时节，愿你快乐幸福心暖暖，吉祥如意常连线！
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21.
季节变迁，日历轻翻，不经意间，已至小寒。适时保暖，勤加锻炼，寒
凉不犯，疾病不患。靓汤不断，调养为伴，幸福连连，健康无边。小寒
快乐！

22.
小寒天寒，快把心暖。快乐火点燃，愿君展笑颜；好运把温添，愿君挣
大钱；平安跑两圈，愿君体康健；成功热不减，愿君前程宽；幸福常相
伴，愿君日子甜！

23.
小寒节气到了，我给不了你春天，但我会给你温暖；给不了你花开的绚
丽，但我会给你心情的灿烂；给不了你寒风不再，但我会给你幸福永远
！亲爱的，小寒注意保暖哦！

24.
小寒丝丝寒意，我将送上小小心意，愿你感受到点点暖意，天气变化多
多留意，添衣温心好好注意，爱惜身体需在意，保护自己等于回复我的
情意。

25.
小寒刚要偷袭你，我搭乘一个热气球，把你迎上来，递给你一碗热汤，
将你用毯子包裹，小寒看到我这么关心你，也不忍来犯，只把热乎乎的
感动留给你，小寒开心！

26.
小寒节气，带来唯美雪景；一句问候，送去灿烂暖阳；一道祝福，伴随
幸福安康；一声想你，换来心情舒畅。小寒节气，祝愿朋友心里永远温
暖，心情永远快乐！

27.
快乐火点燃，愿君展笑颜；好运把温添，愿君挣大钱；平安跑两圈，愿
君体康健；成功热不减，愿君前程宽；幸福常相伴，愿君日子甜！
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28.
昨天是否依旧美丽，散发着某种香气，让我们没有放弃，今天是否很是
美丽，渗透着点点诡秘，让我们加油继续，明天是否更加美丽，闪烁着
丝丝熠熠，让我们傲然矗立，小寒节气，冻人的季节，动心的情节，为
梦想加油。

29.
风在吼，吹不散友情的芬芳；雪在飘，挡不住心灵的电波；冰在寒，封
不住情谊的火热；霜在结，挡不住问候的脚步。小寒来临，愿你多多保
重，一切安好！穿暖穿好，开心过冬！

30.
雪花飘，绽放你的微笑；北风吹，吹走你的烦恼；冰霜冻，冻结你的忧
伤；炉火旺，旺出你的运道。小寒祝福很奇妙，温暖又闪耀，愿你全收
到，幸福怀中抱！

31.
小寒到，祝福到，问候带着好运来报道；气温低，多添衣，多多锻炼莫
忘记；多喝汤，少吃辣，适当进补要注意，愿你有个好身体！我还要送
你好事情，愿你幸福安康生活好。

32.
有一种冷，是冰天雪地心不寒；有一种情，是雪花飘飘身体暖；有一种
爱，是祝福深深在小寒；有一种问候，是远隔千里心相牵；小寒来临，
愿你天寒心不寒，暖暖过冬天！

33.
寒冷的日子，变迁的天气多穿件衣。无形的风，千姿百媚的你，不要让
冷风接近你；善良的你，柔情的你，在这突变的天气里好好打扮自己！
小寒节气，祝你开心！

34.
漫漫小寒到了，你的日子应当这样度过。吹风时有风度，寒冷时有温度
，穿着上合尺度，看问题有高度，操劳上不过度，不知不觉间，开心把
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冬度。祝你小寒健康快乐！

35.
小寒节气温度低，嘱咐朋友多添衣；雪花飘落添寒意，注意防寒保身体
；常把牵挂记心里，寒冬时节祝福你：好事不断，福运连连，小寒日开
心无限！

36.
小寒已经登场，气温陡然直降。防寒要记心上，保暖很是应当。笑对雨
雪风霜，心情保持欢畅。多喝滋补靓汤，身体永远健康。愿你小寒快乐
绽放。

37.
小寒至了，春天近了；快乐至了，烦恼溜了；健康至了，病痛逃了；平
安至了，意外窜了；财运至了，霉运没了；幸福至了，郁闷藏了；甜蜜
至了，疏离别了。祝福至了，小寒快乐！

38.
最寒最冷是小寒，时令正是三九天，气温达到最低点，叮嘱一声在耳边
，外出穿暖要防寒，预防流感千千万，多穿衣服多吃饭，健康快乐常相
伴，发条短信送温暖，小寒也能似春天！

39.
小寒驾到，风雪逍遥。花谢树凋，万物萧条。田盖棉袄，人想遁逃。祝
福送到，暖阳高照。寒意全消，无烦无恼。如意好运，永远围绕。开颜
一笑，幸福就到！

40.
小寒节气即将来，最寒最冷三九天；年末气温最低点，祝福直抵最高点
；要问寒节何最high，自然要数收短信，祝愿寒冷日温暖，健康开心乐
悠悠！

41.
小寒来，寒冬到，愿你一切都安好。送棉袄，送手套，愿你温暖过冬没
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烦恼；送问候，送祝福，愿你冬日平安乐逍遥，幸福吉祥永缠绕！

42.
年终岁尾，回首一年，总结得失，回忆美好，改进不足，面向未来，期
待辉煌！祝愿朋友，，身体健康，万事大吉！

43.
小寒节气到，最寒最冷三九天；年末气温最低点，祝福直抵最高点；要
问寒节何最high，自然要数收短信，祝愿寒冷日温暖，健康开心乐悠悠
！

44.
让阳光照散你的忧伤，快乐更加温暖闪亮；让雪花洗去你的烦恼，心情
变得自在逍遥；让风带走你的疲倦，日子充满宁静悠闲。小寒，愿问候
带给你幸福无限！

45.
风吹着雪花飘落在大地田野，洁白如玉轻盈似绵。带着我的温馨问候环
绕在你的身边，温柔体贴缠绵。诉说着小寒天冷加衣戴罩，保护身体关
爱健康。祝你一生绚丽多姿，平安吉祥小寒快乐！

46.
小寒节气，天寒地冻。谨防流感，做到以下：勤添衣物，防寒保暖；加
厚棉被，好觉好梦；狂发短信，锻炼身体；多打电话，充实生活；心情
愉快，健康活力！

47.
水寒烟，雪舞翩，琼花飞落好运点点；风聚敛，心相连，花香蕊馥盼平
安。月因落雪美的无言，由衷的祝福如梦如幻，问候飘荡在冬季，散播
温暖在心田。小寒时节，愿你快乐不断，健康平安！

48.
小寒一到，气温骤降，外出时刻，多加衣服，保持锻炼，身体康健，双
手双脚，保持温暖，睡觉之时，盖好被褥，发条短信，聊表心意，祝福
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送你，小寒快乐，幸福相伴！

49.
春有百花，秋望月；夏有凉风，冬听雪；手中书，杯中茶，心中若无烦
恼事，便是人生好时节。小寒节气到了，愿朋友晨有清逸，暮有闲悠，
梦随心动，心随梦求！

50.
雪花散发春天的气息，愿洗尽你心中的阴霾，带给你明媚精彩；北风弥
漫思念的心情，拂走你一身的尘埃，带给悠闲自在。小寒到，释放心灵
，愿你温暖快乐！

51.
一场冬雨一场寒，温暖短信保平安，出行防滑需谨慎，多添衣物要记牢
，早睡早起好习惯，运动锻炼强身体，简短信息提醒您，小寒节气防感
冒！祝小寒快乐！

52.
又是一年小寒到，送上祝福温暖你，希望我的朋友不会被寒冬冷到，希
望我的祝福能化作明媚阳光照耀你，让你冬不寒，心不冷，一年四季都
有爱。

53.
小寒生寒寒凝霜，思念如水水流长。片片落叶已枯黄，朵朵梅花才飘香
。季节更替天更凉，殷切叮咛添衣裳。朋友问候到身旁，温馨快乐存心
房。小寒节快乐！

54.
注意啦，小寒来了！提醒你戴上“防寒”口罩，“快乐”手套，“健康
”安全帽，全副武装，迎接严寒挑战。愿你身体健康，万事如意，小寒
快乐！

55.
候鸟把冬天藏在翅膀里，童话把冬天藏在糖果里，我把冬天藏在祝福里
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，希望冬天你会住在温暖里，今日小寒，愿你一生一世都在幸福里哦！

56.
最寒最冷是小寒，时令正是三九天，气温达到最低点，叮嘱一声在耳边
，外出穿暖要防寒，多穿衣服多吃饭。祝小寒快乐！

57.
近段时间温度突变，冷热平繁交替。今天是节气小寒了，气温是愈加寒
冷了。朋友：小寒时处二三九，天寒地冻北风吼，多做运动要保暖，多
泡泡热水脚，保重。

58.
小寒到来天气寒，叮咛朋友多添衣；棉袄手套不可少，围巾微笑不能缺
；锻炼适当精神好，心态豁达加乐观。祝小寒快乐！

59.
大雪纷飞的冬天，结成冰冻的笑颜！自然沉睡在冬天，温暖降临在人间
。短信连接我和你，祝福话儿留心间。情意深深破冰寒，温暖度过三九
天！

60.
小寒节气到了，寒风呼呼啸了，小雪纷纷飘了，气温哗哗降了，问候翩
翩来了，祝福送温暖了，千万别冻着了，祝你冬日吉祥幸福安康！

61.
小寒到，寒料峭，纷乱雪花满怀抱；老少乐，眉眼笑，祥瑞之气满屋绕
；送问候，把情交，愿你事业春天早来到！

62.
小寒实在冷，保健有妙方。饮食宜减甘增苦，补心助肺，调理肾脏；起
居不仅要保暖，还要注意通风；锻炼宜在日出后，准备活动不马虎，运
动量要适度。愿你保重身体，增强体魄，快乐过小寒！

63.
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风萧萧，卷走昨日之烦恼；雪花飘飘，舞动浪漫的歌谣；梅香阵阵，香
气扑鼻常欢笑；祝愿条条，快乐幸福将你绕；小寒节气到，愿你幸福乐
逍遥！

64.
寒气在发飙，霜雪漫天飘，小寒节气到，短信凑热闹，愿我的祝福似火
烧，把你的寒意都赶跑，剩下温暖把你绕，愿我的问候像暖宝，暖心暖
怀抱，带给你快乐和欢笑，幸福乐逍遥！

65.
小寒到，天转冷，天寒情意暖，祝福在心间。多多添衣保健康，暖暖问
候在心肠；感冒千万记得防，适当锻炼莫要忘。愿你健康每一天，幸福
到永远！

66.
寒风萧萧，卷走昨日之烦恼；雪花飘飘，舞动浪漫的歌谣；梅香阵阵，
香气扑鼻常欢笑；祝愿条条，快乐幸福将你绕；小寒节气到，愿你幸福
乐逍遥！

67.
数九寒天冻傻人，“小寒”天冷少出门。领玩孙儿快乐享，营养保健须
养生。七旬老人爽精神，除雪扫院都称能。劳动锻炼要适度，强身健体
能长命。祝福长辈寿无疆，幸福时光禄无限。小雪快乐，精神十足。

68.
小寒最佳运动，和我一起来做吧：把“心情”放飞，和“欢笑”慢跑，
同“浪漫”牵手，与“快乐”跳舞，约“开心”溜冰，邀“高兴”打球
，把“温暖”拥抱，和“幸福”亲吻！祝你快乐！

69.
小寒到，雪花飘，愿雪花覆盖烦恼，带给你快乐；愿阳光刺透尘埃，带
给你精彩；愿思念包裹友情，带给你温暖；愿祝福增添好运，带给你幸
福。
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70.
窗外飘雪小寒到，朋友身体保护好。穿衣戴帽看时节，气温变化听预报
。关爱健康幸福要，生活美满如意笑。平安吉祥全家跃，愿你小寒健康
跳！

71.
小寒地冻冷风吼，大树小鸟在颤抖；出门衣服要穿厚，手套小帽不离手
；体力锻炼经常有，感冒流感必驱走；温暖短信送问候，朋友开心就足
够！祝小寒快乐！

72.
小寒节气到，寒风呼呼啸，小雪纷纷飘，气温哗哗降，问候翩翩来，祝
福送温暖，千万别冻着，祝你冬日吉祥幸福安康！

73.
让爱将冰雪融化，用情将心花绽放。用歌声叫醒睡梦，让欢笑驱走烦恼
。用热情代替寒风，用舞蹈赶走飞雪。愿你小寒梅花绽，迎风傲雪身健
康！

74.
小寒到，问声好，贴心关怀早送到；冬风起，锻炼勤，强身健体为健康
；维生素，补充及，营养丰富不可忘；说到醋，是个宝，多吃来把健康
保。小寒节气，愿你幸福安康！

75.
冷风吹到你身边，飘来最美的祝福；寒风刮过你脸庞，带来最美的亲吻
。小寒来临之际，愿我的祝福带给你温暖好运平安！

76.
朋友虽总是分离，却情义永恒；日子虽总是艰辛，却幸福温馨；问候虽
总是无声，却重量千斤；祝福虽总是简短，却温暖贴心。小寒节气将真
心的祝福送给你：小寒快乐！

77.
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小寒至了，春天近了；快乐至了，烦恼溜了；健康至了，病痛逃了；平
安至了，意外窜了；财运至了，霉运没了；幸福至了，郁闷藏了；甜蜜
至了，疏离别了。小寒快乐！

78.
一朵雪花，凝结的是整个冬天；一片枯叶，垂落的是惦念无限；一抹浮
云，流连在湛蓝的天；一缕阳光，温暖着你的心田；一声问候，只愿你
幸福平安。小寒节气，愿君保重！

79.
下雪不冷消雪寒，小寒正值三九天。室内温度要适当，太热出门伤风患
。家里煨醋蒸气散，可有功效防感冒。每天吃饭调些醋，健胃促消利健
康。朋友出行要观天，身体安康最乐观。

80.
今日小寒，把“心情”装在棉被中暖暖，把“快乐”放在手心中揉揉，
把“烦恼”留在冷气中散散，把“关爱”放在交流中融融，寒寒的天，
冷冷的气，请躺在暖暖的被窝中，读我这封情深深的信，小寒快乐！

81.
最温暖的情意，总在极寒中显现，最知心的话语，总在至情中传递，在
这个小寒把我的心意送上，愿你健康平安，小寒过得温暖过得开心！

82.
阳光下，我默默许愿，愿阳光的温暖为你驱寒，带给你灿烂的笑容；月
光下，我默默祈祷，愿月光的温柔为你保暖，带给你柔柔的真情；灯光
下，我默默提醒，喂，小寒了，晚上睡觉盖好被，别冻坏了猪脚，愿小
寒快乐！

83.
小寒了，让幸福的阳光包裹你，神采飞扬；让快乐的心情拥抱你，开心
无限；让吉祥的雪花亲吻你，鸿运当头；真挚的情愫问候你，心窝暖暖
。愿你安好！
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84.
又是小寒气温降，一天更比一天凉；平时工作再劳累，也把微笑挂脸上
；珍惜友谊常想想，发条短信可别忘；小寒已至提醒你，天冷别忘添衣
裳！

85.
雪花飘飘，那是吉祥在祷告；北风阵阵，那是生命在呼喊；火炉熊熊，
那是幸福在燃烧；问候声声，那是情谊在荡漾。朋友，小寒来到，愿你
照顾好自己，穿暖穿好，一切安好！日子红火，时刻幸福！
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