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朋友圈心灵鸡汤的短句子

 

1.
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量
，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心和青春
。

2.
有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为
蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿
去争了。

3.人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。

4.
在你生命的最初30年中，你养成习惯，在你生命的最后30年中，你的习
惯决定了你。

5.
突然想找你聊天，打开窗口，突然发现上次的结尾是我，你没有回，欲
言又止了；人偶尔也会莫名地失落，那就一杯茶，静静坐在窗边欣赏城
市的灯火。

6.
人生，就要闯出一条路来！为了事业，为了奋斗的人生，尽管失去许多
，但有失必有得！而得到的往往会比失去的更重要，它是人生的价值与
意义。

7.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
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界。

8.
吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不能做的事，就
能享受别人所不能享受的一切。

9.
有人帮你，是你的幸运；无人帮你，是公正的命运。没有人该为你做什
么，因为生命是你自己的，你得为自己负责。

10.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口，对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式！

11.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对；不满人家，是苦了你
自己。

12.
有些路看起来近，走起来远。生不易，活不易，生活不容易，没有什么
比好好活着更重要了。

13.抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

14.生活就像骑自行车，只有不断前进，才能保持平衡。

15.拼尽全力，逼自己优秀一把，青春已所剩不多。

16.
人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的应该是沿途的风景以及看风
景的心情。

17.
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世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。懂得借力而行，知道运力
而动，在跳高之前，先让心跳过，就必然走向成功！

18.过去的是回忆，现在的是拼搏，未来的是目标。

19.
生活中的阳光，洒满你的心田，才会让梦想的苗儿茁壮成长。相信自己
，不辜负好时光，为你的梦想拼一场。

20.保持乐观积极地情绪，逆着阳光，一路向前吧！

21.
老要靠别人的鼓励才去奋斗的人不算强者；有别人的鼓励还不去奋斗的
人简直就是懦夫。

22.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个奋斗。

23.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

24.
很多时候不是命运的不幸，而是自己还不够努力。你越积极乐观、越是
勇敢面对，好运就会来到。

25.
人要对自己有信心，不要老以为有些事情你做不到，实在你只要认真往
做，勤奋、努力肯定能够做到。

26.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

27.
读懂了淡定，才算读懂了人生。少走了弯路，也就错过了风景，无论如
何，感谢经历；生活的主题就是面对复杂，保持欢喜；现在事，现在心
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，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。

28.挤不进的世界就别挤了，何必为难了别人作贱了自己。

29.
简单，是内心里的从容和淡定，人生苦短，没必要和生活过于计较，也
没必要过于看重利弊得失。

30.如果你容不下我，说明不是你的心胸太狭小，就是我的人格太伟大。

31.有本事任性的人，也要有本事坚强。

32.与其担心未来，不如现在好好努力，只有奋斗才能给你安全感。

33.
不要刻意去猜测他人的想法，假如你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

34.
没有播种，何来收获；没有辛苦，何来成功；没有磨难，何来荣耀；没
有黯淡，何来辉煌。

35.一个人无论遇到怎样的挫折和困难，都要靠百倍的的勇气来应付。

36.命运掌握在自己手里，命运的好坏由自己去创造。

37.
靠自己，再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到
达。

38.时间他会咬人，你不走便会满身伤痕。

39.
人生的无奈不在于没有选择的余地，而恰恰是因为需要作出太多的抉择
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。

40.
别人看到的是鞋，自己感受到的是脚，切莫贪图了鞋的华贵，而委屈了
自己的脚。

41.有时候，不是对方不在乎你，而是你把对方看的太重。

42.带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人。

43.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。

44.泪水不代表着谁的失败，微笑不意味着谁的成功。

45.我们不行，往往不是因为我们不行，而是因为别人说了我们不行。

46.
身外之物，撑不着饿不死就得，大不了他吃好的，我吃咸菜，一样管饱
，无非是他穿好的，我穿差的，照样暖和。

47.
人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会感情泛滥，所谓矫情屁事
多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

48.
只要你足够的冷酷，足够的漠然，足够对一切事情都变得不再在乎。只
要你慢慢地把自己的心，打磨成一粒光滑坚硬的石子。

49.我们渴望成功，首先要志在成功。

50.将来的你，一定会感谢现在拼命的自己。

51.
命运掌握在自己的手中，靠自己来赢得美好人生。幸福不是天生的，而
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是要靠自己才能拥有；孤独不是没人爱你，而是你谁也不爱。

52.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

53.
世界正发生着一种微妙的转变，财富资产变得越来越无形，过去重要的
有形的生产和消费，现在真正重要的变成了知识、智力和观念。

54.只有不停的跌倒，才能学会如何用自己的力量站在大地上。

55.坑是自己挖的，跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

56.
把艰辛的劳作看作是生命的必然，即使没有收获的希望也心平气和的继
续。

57.人生，本来就是一场即兴演出，没有彩排的直播。

58.
只要你奔跑，这个世界就会跟着你奔跑，只要你停驻，这个世界就会舍
弃你独自奔跑。

59.永远热情，永远快乐。你要的生活，只能自己给自己。

60.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

61.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。

62.
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我们一直想学会平静，其实吧，这事儿不用学，经历的多了，就平静了
。

63.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

64.
时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问
题，变得不再重要了。

65.
人生没有那么多的公平可言。偏转一下你的航向，逆风就会成为顺风。
刻苦努力，坚持不懈，最终耀眼的太阳就会跑到你的身后。你生活的起
点并不是那么重要，重要的是最后你抵达了哪里。

66.在林荫路上散步不值得称赞，攀登险峰才有真正的乐趣。

67.
青春就像波板糖，外表甜美。而它的表层也确确实实很甜美，令人很向
往，很憧憬，可内层并不是也那么的甜蜜，它也有属于它的酸，属于它
的苦涩。

68.
天若有情天亦老，人间正道是沧桑。人生不可能不努力，不努力安于现
状的人只能等待淘汰。

69.这个世界不是你的世界，不是说你成功了，你想做什么就做什么。

70.
人生，由我不由天，幸福，由心不由境。不管遇到什么，都是一个风景
，都是一个刻骨铭心，即使是最平淡的过往。无论灿烂与否，都是一个
完整的人生，若有缺憾，只能说是不懂罢了。

71.学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。
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72.只有先做一个成功者，社会才有可能接受她的与众不同。

73.
如果你向神求助，说明你相信神的能力如果神没有帮助你，说明神相信
你的能力。

74.
风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我命途中最美的
点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

75.日益努力而后风生水起，众生皆苦不能认输。

76.
坚持自己的信念，自信地付诸行动。比起一遇到挫折就放弃的人，更具
有优势。

77.我大好的一个人，凭什么跑到别人的生命里去当插曲。

78.付出不一定有收获，努力了就值得了。

79.其实你真的没有那么好，可就是让我爱得无可救药。

80.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！

81.
给自己的人生设立一个目标，给自己未来一个明确的希望，给自己的生
活一个方向灯。让我们为着这个方向而努力，不断去超越自己，提高自
己的水平，不让自己有懈怠的时候。

82.
亲爱的自己，你不必为了谁而改变，如果要成为更好的人，请为了自己
。
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