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晚上睡不着发朋友圈短句子

 

1.
晚上睡得早，半夜醒了就睡不着了，听着外面的雨声，挺感动的。我很
好的，一直在努力给生活过好。

2.
晚上睡不着，想着曾经犯过的错误，太傻，太弱，太坏，不禁感叹到：
那个未来的你，我还是晚点遇到吧。

3.
山川河流可以使人与人互相阻隔，却无法将心与心阻隔，无论你走到天
涯海角。我的心永远陪伴着你。

4.
对于世界，你可能只是一个人，但对于某个人，你却是整个世界。在想
念的风里，闻着淡淡的花香，与你有一个春天的约会。

5.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如不见。

6.
相思树底说相思，思郎恨恨郎郎不知。树头结得相思子，可是郎行思妾
时。

7.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。
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8.
我现在真的很幸福，不但可以看着你吃东西，还可以拥有你的微笑，我
希望这种幸福会陪着我一辈子。

9.
想你，是甜蜜和心痛，是甘心情愿的等待，只恨不能时时刻刻看见你！

10.曾经那些美好的回忆，只是你留给我一个人回忆的良药。

11.
习惯了晚睡晚起，只为了等你的一个早安晚安。可惜我的手机很安静。

12.
关于整夜失眠这件事，我真的很佩服我自己，是真的一点都睡不着，午
觉也睡不着，晚上更加睡不着。为这事儿，我专门去了趟医院，除了精
神压力大，有心事之外没别的什么说法。此刻我真的知道，想你想到睡
不着是什么感受了。

13.
记忆的筛子，筛落了无数的往事，留下的是情和爱的晶体你，几乎占据
了我的全部记忆。

14.
半夜醒来，翻来覆去睡不着，一看还不到2点。又饿又渴，起来吃个奶酪
包，喝杯水。希望后半夜安眠。

15.
我要看你老的样子，要看你坐在我面前笑的样子，还要看你照顾我的样
子；要求太多，太奢望；因为我再也离不开你了！

16.
站在窗前想你，用手写着你的名字。站在雨中想你，让雨水化成你的影
子。躺在床上想你，让灵魂出壳与你相遇！
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17.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

18.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不爱你的人都放不
下。

19.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归是憾事。

20.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

21.
对你的思念仿佛一朵憔悴的花，见了忍不住落泪，不见更是思念深重。

22.
我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求你从
桥上走过。

23.
忙碌的生活疏于彼此联系，但却无法冲淡对你的思念。相信我们的心电
感应，会把我每一次祈祷和祝福悄悄传送。

24.听着雨声，睡不着现在觉得夏天是不是好些，把病毒都杀死。

25.
刚睡了一段时间，肩膀醒了，我喝了一杯水，听着外面的雨声，无法入
睡了。

26.
有了你，我的生活从此就有了灵感；有了你，我的生活就有了缤纷的色
彩；有了你，我的生活就变得精彩；我活在你的想念之中。我爱你！
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27.
外面在下雨，大概就睡了两个小时，再也睡不着，这一趟过去也不知道
能不能模拟，妈的，这次要是再没过我真的会哭。

28.有些关系，断了就断了，好聚好散，各自安好。

29.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

30.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。

31.
呀！我不小心把我爱你误发给你了。如果你接受那就储存起来，如果你
不接受，就把这三个字返发给我。呵呵，我爱你！

32.我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是为我。

33.我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。

34.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

35.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

36.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，它会趁人不备，跑出来刺痛
你。

37.
你沐一身晨露，送我一束红玫瑰；你披一身阳光，送我登程去远方。如
今，玫瑰依旧，人处两地，星月秋风，相思犹浓。

38.
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本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

39.
啊，联翩的遐思呀，像白色的鸽群，飞上蓝天了！你莫担忧呀，这从心
里飞出的鸽子，自会知道飞向哪里。

40.就算没有结局，也会用力把你抱在怀里。

41.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

42.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

43.思念这种东西，捂住嘴巴，它还会从眼睛里逃出来。

44.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

45.
对于我，你的名字永远是我心中最迷人的字眼。但你是否明白，当我呼
喊你的名字时，心中燃烧着最炽热最真挚的情感。

46.
思念，是一条悠悠的小河，每当友谊的春风吹来，它就会泛起阵阵清波
。

47.若不是情深似海，思念又怎会泛滥成灾。

48.我不知道是不是晚上睡觉。听外面的雨，那不是一个好日子。

49.
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纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有些事一开始就是错
的，可只有到最后才不得不承认。

50.总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。

51.
锁上我的记忆，锁上我的忧伤，不再想你，怎么可能再想你，快乐是禁
地，生死之后，找不到进去的钥匙。

52.很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。

53.
也许现在的你，在另一个城市过的很好活的快乐，难道就是因为少了我
的打扰？

54.
夜深了，我还伏在案头给你写信：天天掰着指头计算着你的归期，可日
子像和我作对，踱着方步迟迟不肯离去。

55.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

56.想太多的时候你就多干活儿，睡不着是因为不够累。

57.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。

58.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

59.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

60.
想念的心很浓，想说的话很多。只希望这条短信能像太阳花一样灿烂，
在这温馨的时刻，送去我真挚的祝福，希望你的生活永远灿烂！

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

61.思念是最温情的等待，陪伴是最长情的告白。

62.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

63.
总有一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没有你
的新生活。

64.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

65.
继发烧嗓子疼睡不着，咳嗽睡不着后又来了一次牙疼睡不着，我咋这么
倒霉呢。

66.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

67.你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。

68.
玩手机睡着了，半夜醒来被子没盖，鞋没脱，手机也掉到了地上，之前
一直很热闹的寝室黑漆漆的，从未有过的孤独感就涌上来了，再也睡不
着，想着明天的早班，赶紧睡觉吧，可能成长就是这个样子的吧。

69.我們的不同就是，我睡的很香，妳卻整夜失眠。

70.
每当夜深，睡不着觉，想找个人聊聊，却怎么也找不到那个可以聊天的
人。

71.春节的情结，亲人的思念，流动的符号。

72.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

73.怎么补偿我思念你的时光，怎么赔偿我爱你的模样。
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74.为了想清楚昨晚为何失眠，导致今晚又失眠了。

75.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

76.
最近神经衰弱，每天睡很早还是抵不过半夜醒来就再也睡不着。无论是
生理上然是心理上的痛，只靠药物果然不行。

77.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

78.
你的嘴角泛起一丝的颦或笑，都被我收入档案，放入思念的文件夹，加
上想你一生爱你一世的密码。

79.虽然对你避而不见，可是心里仍然想念。这种想念，叫避而不见。

80.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

81.
记得雨天的街吗？伞上撑起一个雨空，伞下是我们两颗颤抖的心灵。满
是积水的路上，我们的那朵红云在细雨中浮动。

82.
那年，上帝和我开了个玩笑，让我遇见你。那天，上帝又开了个更大的
玩笑，让你离开我。如今，我想你。
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