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安慰男人压力大的话

 

1.
纷纷绕绕的现代人，急急匆匆上班族，忙忙碌碌如陀螺，忽忽悠悠转不
停。压力鸭梨实在大，为了生活没办法。哥们有个好方法，忙中偷闲做
一下。驴打滚呀笑哈哈！

2.
世上并没有用来激励工作尽力的赏赐，所有的赏赐都只是被用来嘉奖工
作结果的。

3.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移注意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

4.
要让事情改变，先改变自己；要让事情变得更好，先让自己变得更强。

5.
你说的是谁呀，不会是你自己吧，那么好那么神奇，你已经成熟理性，
不要把自己绷得太紧，适当时间给自己减压，人才没有那么的累，让我
来帮帮你好吧老公。

6.
疲惫的时候我的肩膀是你温馨的港湾，失败的时候我的鼓励是你力量的
源泉，伤心的时候我的祝福为你衷心祈愿，朋友，我永远在你的身边，
永远祝福你！

7.
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一条路，走到极点。退无可退，进无可进。没有未来，跳入当下。新的
世界。

8.
我知道你的麻烦，心情可能也不舒畅，做一些自己感兴趣的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

9.
人生不如意十之八九，我们生活在这个纷繁复杂的世界，有苦恼，有困
难都很正常，别忘了，无论你选择怎样的生活，我都将陪你一起面对未
来的不如意，因为我爱你。

10.
给我一朵玫瑰就够了，如薄酒一杯，像柔风—缕，这就是一种最动人的
爱情呵，仿佛春天，温馨又飘逸。又似夏天，炎热而又让人回味。

11.
瞄准天上的星星，或许你永远也射不到，但却比你瞄准树梢射得高远。

12.
不要后悔，无论怎样都不要后悔，后悔的情绪比你所做错的事更加可怕
，因为这会摧毁你的自信，自尊以及很有可能让你去做一件更错的事。

13.
朋友，路，好远好长，请你面对今天，忘记昨天的忧伤，去开拓未来的
路，也请你多多珍重，那天边眨眼的星光，是我祝福的双眼，就让它伴
你走向海角天涯。

14.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自然会低落、郁
闷。让自己换个角度，从积极的一面看待问题吧，那样会让你走出心情
低谷的。
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15.光线强的地方，影子也比较黑。

16.
压力可能是动力，但是不能太大了，心里调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

17.
当一个人的压力最大时，效率一定最高；当一个人最忙时，学的东西一
定最多；当一个人最惬意时，往往是失败的开始；少说多做，会得到别
人的重视；多说少做，会受到别人的忽视；宽容别人善待自己，宽容不
是软弱而是融合。

18.
常有人感叹，活得真累。累，是精神上的压力大；累，是心理上的负担
重。累与不累总是相对的，要想不累，就要学会放松；生活贵在有张有
弛。心累，使人长期陷于亚健康状态；心累，会使自己精神不振。心别
太累，学会解脱自己。

19.你没那么多观众，别那么累。

20.
人生总会遇到挫折与坎坷，请你不要惧怕跌倒，有无数次的跌倒就要有
无数次的爬起。只有这样才能开创出自己的一片天地，记得有我一直在
我身边鼓励你。

21.
人生有起有落，有沉有浮，也许你正处在人生的低谷，可只要向前看，
你就已经开始走上坡路了。不要以为最痛苦最绝望的时候，就是人生的
末日，那只是新生活开始的前奏。

22.
难得糊涂，由智慧人糊涂更难。水太清了连鱼都无法生存，人太精明了
会没有愿与你共事的人。
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23.
每天微笑多一点，每天快乐就多一点；遇到一件难事，微笑着去面对，
会变得简单许多，这样也能起到有效的减压效果哦！亲爱的我们一起来
为自己微笑吧！

24.
信仰，讲究随缘自在。质疑，讲究科学辩证。信仰，尊重科学，不然变
成迷信。质疑，尊重信仰，不然变成谣言。迷信与谣言，都源于自身深
深无意识的恐惧，寻找一种无奈无聊的自我存在。生命，在恐惧与清醒
之中慈悲，在相信与怀疑之间开悟。

25.
人的一生，总会有大段的平淡，打断不尽如人意的遭遇，是爱，让我们
想到美好，仍然有希望。

26.
世界上的人那么多，那么多，为什么我偏偏认识了你？啊，自从认识了
你，我生命的历程便掀开了新的篇章。

27.
我知道你今天很辛苦，改日我给你炖排骨，让你来次大补特补，把所有
的烦恼都清除，不过还是要多吃点素，没事多锻炼，你将会是模特儿一
族！

28.
当你感觉生活竞争过大的时候，你应当这样想：所有人都面对生活竞争
，没有人可以逃避，有的人放弃了，宣告提前出局，某个人坚持了下来
，最终成功将属于某个人。真诚希望你自己成为某个人。

29.
紧张一天的情绪，回家要好好休息，工作的劳累繁重，更需要善待自己
。看看小说，听听音乐，朋友聚聚，打打游戏，希望这小小的短信可以
给你带来一丝缓解。
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30.
不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，有时候，必
须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

31.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

32.
工作时要注意保重身体，闲暇时要记得笑容挂在脸上，无聊时想想在这
个世界的某个角落有人在祝福你。

33.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

34.用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。

35.
抬头看看明亮的天空，把心情适当放松，晚归伴着夕阳的黄昏，停下匆
匆的脚步。这是一片属于自己的天空，朋友请学会把自己放纵，莫要被
繁冗的生活作弄。

36.
“不幸”是所没人报考的大学，但它年年招生。能毕业的，都是强者。

37.
爱是一种感受。即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉
得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，
再找寻另一个自己的天地。

38.
你失落的时候，请记得你的身边有个我。你困难的时候，请记得你的身
边有个我。我会帮你一起扛重担，帮你一起减压力，帮你把无助和绝望
全都赶跑。因为，我是你的朋友。一起加油！
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39.温和对人对事。不要随意发脾气，谁都不欠你的。

40.
人要学会调节自己的心态，生活本来就是矛盾的就是两面的，有哭就一
定有笑，就像有人说上帝关上了一扇窗，也一定给你打开一扇门。有得
就有失吗，就像快乐与不快乐总是相伴的，总是相对地存在。

41.
想跟你说：朋友是会默默在身边支持你的，如果遇到了不顺心的事情就
回头看看，你会发现还有我从始至终都在陪伴着你。快乐起来吧！

42.觉得自己做得到和做不到，只在一念之间。

43.
生活是一场漫长的旅行，不要浪费时间去等待那些不愿与你携手同行的
人。

44.
恨使生活瘫痪无力，爱使它重获新生。恨使生活混乱不堪，爱使它变得
和-谐。恨使生活漆黑一片，爱使它光彩夺目。朋友，让我们心中永远充
满爱吧！

45.
不要认为失去了一切，不要为这点小事而沮丧，成功的路不只一条，重
新开始，再来一次，其实，还有很多机会，只要我们能好好的把握住。

46.人生最可贵的品格是本分自然地生活。

47.有时可能别人不在乎你，但你不能不在乎自己。

48.
送你一座心中的花园，疲惫与寂寞时推开门，去看看清风明月行云流水
、园里载着智慧树，流着忘忧泉，开着自在花，搭着逍遥桥，祝天天快
乐！事事顺心！
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49.
压力是棵墙头草，你若强来它就倒。压力无需挂嘴边，等闲视之平常心
。忙里偷闲舒筋骨，生活规律莫闲散。简化生活及欲望，顺其自然少烦
恼。

50.
人生常有困惑，乐观坚守执着，工作常有烦闷，减压打开心门，家庭常
有磕绊，宽容忍让包含，事也常有波澜，勇敢坚韧向前。生活需要用心
，愿幸福美满，事事顺利。

51.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

52.自信是成功的前提，勤奋是成功的催化剂。

53.我虽然不同意你的观点，但我誓死捍卫你说话的权力。

54.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让我们真正长大，懂
得更多，让我们成熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功
的彼岸！

55.
我们都是这样的人：面对压力，我们本能地选择顺从，因为我们没有被
说服过，也懒得说服别人；人，都是骄傲和自以为是的，相安无事的唯
一办法是欺骗。

56.原来这世上，有一种情感，谁也不能明白，取名叫做真爱。

57.
我努力赚钱的目的，就是想让我爸妈在给自己买东西的时候能像给我买
东西的时候一样干脆。

58.现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事。
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59.
当今生活节奏快，人人都在打比赛，稍不留神被淘汰，打好自己的比赛
，不以金钱论成败，直面人生的比赛，做好自己全力赛。

60.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

61.
只要有真理的阳光，即使在石缝里，小草也照样茁壮成长。而真理的阳
光任谁也遮不住！

62.流过泪的眼睛会更明亮，滴过血的心灵会更坚强。

63.只有承担起旅途风雨，才能最终守得住彩虹满天。

64.
你若看着钟表思索生命的长度，常感到力不从心。好比用一把文具尺子
去丈量喜马拉雅山，用一柄水果刀去雕刻时光。

65.
我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，
很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。

66.
亲爱的，虽然我不在你身边，不能给你实际的温暖，但是我希望我能给
予你心灵最大的温暖，请你一定要为我好好照顾你自己。晚安！

67.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

68.
送片问候，收到就好；再苦再累，幸福就好；钱多钱少，够用就好；生

                              8 / 10



https://duanjuziku.com/
 

活态度，放松就好；压力大了，玩玩就好；我在惦念，知道就好；短信
收到，听话就好。

69.
睡不着就给我打电话吧！难过了就喊我陪你一起去疯吧！伤心了就找我
诉苦吧！亲爱的，不管什么时候都不要忘了你身边还有我陪着你呢！

70.
车如潮，人如海，上班一族排成排。朝九点，晚五点，两点一线赶时间
。工作忙，职场累，拼搏事业很疲惫。上班族，工薪族，平平安安就是
福。

71.
我们每个人是可以被打-倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

72.
天空落雨，也许你不知道天在思念大地，狂风卷沙，也许你不知道风在
思念沙粒，砂锅煮鱼，也许你不知道水在思念鲤鱼。渔翁钓的是寂寞，
上钩的却是鱼。为什么？因为我要你知道我在想你。

73.
就这样吧，别再想太多了，生活还在继续，每天的烦恼都很多，别把太
多的情绪带到平常的生活中。

74.
忘了那些不快乐的事吧！连上帝都认为伤心和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会感到今天的太阳比昨天更温暖！今天的天空比昨天
更蔚蓝！

75.一朵花的凋零，荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生。

76.
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就算你失去了全世界，你至少还有我。就算全世界都不要你了，你至少
还有我，就算全世界你都不拥有，你至少还有我。

77.
没有很多钞票但是我有全部的支持给你，没有很广人脉但是我有全部的
鼓励给你，没有很大权力但是我有全部的信赖给你。加油，最看好的就
是你！

78.
人们生命中的成功，不是由我们能忍受多少压力来决定的，而是由我们
欢迎生命中有多少的压力，以及我们承受压力的程度来决定的。

79.
轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
那些不属于你的忧愁，你应该向前奔跑，因为快乐在前方！

80.
没有能力避开你，使尽全部的力气，那叫魅力魔力。除非你想不断地失
去魅力。

81.
世间，若有人呵护你的痛楚，那就更疼。没有人，你欠矜贵，但是坚强
争气。
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