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一个人感到孤独时发的短句子大全

 

1.
我什么都没有忘，但是有些事只适合收藏，不能说，也不能想，却又不
能忘。

2.
她就像一颗流星，闪过一道短暂而美丽的光芒，就消失在茫茫的宇宙中
，再次抬望夜空，我们已经找不到初时归宿。

3.
有一种孤独是，闭上眼能回忆起的温度，对话，举动细节的故事，睁开
眼却感觉他们似乎从未发生过。正因为人生有很多很多擦肩而过，再无
交集的孤独，所以我们每次才要好好开始，好好告别。

4.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

5.哪里会有人喜欢孤独，不过是不喜欢失望罢了。

6.
真正正确的爱的表达方式是，让对方以自己最喜欢、最合适的方式活着
，我们可以选择一路同行，只是内心的荒凉有谁知道。

7.
孤独的乐趣，也并非是人人都能享受，人人都会懂得享受；这能力是受
于先天，或是靠后天慢慢习得的；孤独能让一个人脆弱，也能让人更加
的坚强，它可以毁灭一个人，也可以造就一个人。

8.做自己想做的事，爱自己想爱的人，不问对错，不管结果。
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9.如果孤独享受我，那么我也要利用它，实现孤独的价值。

10.红楼隔雨相望冷，珠箔飘灯独自归。

11.有天当你想起我，时间已摆平所有的错，也学会不再问为什么。

12.
假如一个人脸上带着面具，名字必然也要带上面具，否则就失去了把脸
藏起来的意义。

13.你是谁朝思暮想的少年，在绝城的荒途里辗转成歌。

14.
在孤寂的雨夜，一个人品味着落寞，学会了在寂寞中隐藏悲伤，假装快
乐。

15.诚觉世事尽可原谅，但不知去原谅谁。

16.热闹是他们的，我什么也没有。

17.那种漫漫长生里，一个孤独的人遇见另外一个孤独的人。

18.
孤独是一种享受，会享受孤独的人一定是有智慧的人，他知道什么时候
该沉寂下来休憩自己的灵魂，一个孤独的人他并不一定能成功，但一个
成功的人他一定是耐得住孤独的人。

19.孤独的人，看着世界都是无声的。

20.今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。

21.
有时候也挺佩服自己的，能咽下一肚子的话和心酸，只说一个嗯和没事
。
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22.谁在意，媚及一时的花，凋零满地，终只余下，朱门斑驳红漆。

23.
我与寂寞同一国度，黑暗里我点起一支蜡烛，昏黄的火焰轻轻地跳动着
，那是寂静我心跳，蜡烛燃尽，黑暗吞噬了我，没有反抗，没有挣扎，
我畅快习惯了漆黑一片。

24.
脑子一身幻想，沉溺美梦天堂，早已是废人一个，咸鱼一条，什么梦想
什么远方，孤独在伴唱，离婚在躲藏，没有安慰的前方，是弱者的天堂
，是的，她出现了，我也表面心意，最后结果也是摆在明面，黯然神伤
，你本该知道的，但又能做什么呢！碌碌无为已经在你身上打上标签。
你跑不了，也逃不掉。

25.
人生就是孤独的，就把感觉写出来就好了，如果没有感觉，就说明你不
孤独。

26.
所谓成熟就是，你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐
远。

27.
螃蟹在剥我的壳，笔记本在写我，漫天的我落在枫叶上雪花上，而你在
想我。

28.心冷之后，殷勤是我最不需要的东西。

29.孤单不是因为没有朋友，而是没有人住在你心里。

30.不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往，如此，安好。

31.前无古人，后无来者，人生都是一个人。
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32.星稀月朗，家在远方，何日梅花落，送我归乡！

33.
我试着习惯，一个人回家，一个人熬夜，一个人烦躁，一个人体会，用
冰冷把自己包裹起来。

34.一直认为背井离乡并不可怕，可怕的是流离失所。

35.孤独和发烧一样，在夜晚最盛。

36.
雨夜初霁，草木湿漉漉的，月色斟酌下笔，山间弥漫起雾气，林间偶有
半星灯火，一点两点，转瞬被秋风折落。若有秋风为我而起，我愿成为
那一小团乍起的火焰。

37.
过去都是假的，回忆是一条没有归途的路，以往的一切春天都无法复原
，即使最狂乱且坚韧的爱情，归根结底也不过是转瞬即逝的现实，唯有
孤独永恒。

38.笑，全世界便与你同声笑，哭，你便独自哭。

39.
一个人，一颗心，一生等待。一个人，一座城，一生心疼。一个人，一
条路，一生孤单。哭的时候没人哄，我学会了坚强；怕的时候没人陪，
我学会了勇敢；烦的时候没人问，我学会了承受；累的时候没人可以依
靠，我学会了自立。不埋怨，不嘲笑，也不羡慕，自己的路自己走。如
果不坚强，软弱给谁看？

40.
很多时候我们放弃，以为不过是一段感情，到了最后，才知道，原来那
是一生。

41.
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其实面对和解决的办法，还是得自己对自己嚎啕大哭，哭完之后爬起来
，继续负重前行。

42.
有些伤口，无论过多久，依然会一碰就痛；有些人，不管过多久，还是
会一想起就疼。

43.青春的底蕴就是孤独，抑或是孤独弥漫了整个青春。

44.
一个人吃饭不孤独，一个人走路不孤独，一个人入睡不孤独，一个人看
电影也不孤独。偷偷喜欢一个人，才是孤独。

45.
我不去想象他人眼中的我，我也不去追逐他人心中的我，我也不会成为
流行世俗中的我。我就是天地，我就是四季，我就是人间世。

46.犯错时，才发现，能够谅解的人没有！

47.
时间的藤条对我施以鞭刑，我却本性不改，以精血喂养黑夜，抽取心神
作进献。纵使皮开肉绽，也丝毫不退让。拖我入海，又将我置于光亮之
中，使我迷乱，使我羞愧，徒有余息。

48.你曳着长发向黑暗中游去，落了一池的清明与水秀。

49.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

50.
宁静的夜，熟悉的空虚，揭开了心底里孤寂的惆怅，寂寞继续着寂寞，
哀伤守候着哀伤。
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51.
如果我是你的一颗泪珠，我会落到你的唇间，长驻你的心里。如果你是
我的一颗泪珠，我一辈子也不会哭，因为我怕失去你。

52.
你可以转身离去，不顾我的挽留与思念，但我并不遗憾，哪怕一个人独
自承担着孤单。

53.你的地图上一张白纸，即便想决定目的地，也不知道路在哪里。

54.习惯了依赖你，你走了，我去依赖谁？

55.
我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫折里涅槃，忧愁
缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从止歇；我们苦，却无法回避
。

56.
凭栏人向东风倚，茜裙偷傍桃花立。桃花落叶乱纷纷，花绽新红叶凝碧
。

57.
看了一场看不懂的电影，四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。

58.在我的理想和我的栖息地之间，隔着我整整一生。

59.孤独的酒杯，孤独的房，孤独的灵魂，在流浪。

60.不要我的我不要，不爱我的我不爱，把灯关上连背影都不会存在。

61.
受不了一群人，不希望一个人，可是，慢慢的成了一群人里的一个人。
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62.你的灵魂在与你作伴，你不孤独。

63.
用最孤独的时光，塑造最好的自己。人嘛，不能活在回忆里，总是得向
前看！

64.从童年起，我便独自一人，照顾着历代的星辰。

65.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，它会趁人不备，跑出来刺痛
你。

66.热泪流，冰心收，一朝一夕夜难了。

67.
中年以后的男人，时常会觉得孤独，因为他一睁开眼睛，周围都是要依
靠他的人，却没有他可以依靠的人。

68.天高海深，有什么可拥有。

69.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

70.我除了钱，一无所有！

71.
夜深人静的时刻，更适合手捧诗卷，与唐诗宋词里，看长袖善舞，听风
月有声。寂寞的不再是一个人的孤单了，热的茶水，就暖了心扉。与诗
情画意中，就着寂寞喝下，回味，无穷。

72.
愿与剪烛夜已深，愿与对弈把酒分。愿与叠袖相拭泪，愿与入梦共前尘
。

73.等一个人、还是等一个故事。回得了过去，回不了当初。
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74.
再遇见你的时候希望能刮大风，这样流泪的话我也有个假装坚强的理由
。

75.
希望有人把我看的很透，却不会离开我，知道我的糟糕，也明白我的好
。

76.除了黑夜，我好像一无所有。

77.
有人说，孤寂的人很可怜，那是因为没人和他谈心事。我却说，孤寂的
人很快乐，那是因为没人会去打扰他。

78.我寂寞寂寞就好！何必自寻烦恼！

79.
秋风起，夜渐寒，窗外的冷漠掩盖不了我内心的荒芜，我孤独的灵魂在
这漫天飘舞的落叶里无所寄托。比孤独更孤独的，是和错的人在一起。

80.我们好像什么都没做就已经长大了，原来成年人的世界更迷茫。

81.一夜情太久，戏黎明，醉醒梦见忆千秋。

82.永远，不要爱上一个以剑为生的男人。剑，本身就是孤独的。

83.
寒冷深夜里的星光，是孤独，还是寂寞，或是念你的泪光，为何皎洁得
那般清凉。

84.玉肌枉然生白骨，不如剑啸易水寒。

85.
她走了之后，家里很多东西都很伤心。每天晚上，我都要安慰他们，才
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能睡觉。

86.
我拼命地向你狂奔，知道你在我的眼前消失。停下脚步大口大口地喘着
粗气，我开始笑，笑自己的傻，笑自己的愚蠢。

87.
来世想做一棵树，一半土里安详，一半风里飞扬，一半洒落阴凉，一半
沐浴阳光。

88.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，寂寞的感觉之所以如此之
重，只是因为想得太深。

89.拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。

90.我不是归人，是个过客。

91.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题我和我的
影子独处它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和我的
影子，都在想你。

92.
游离的思绪伴随着悠长的黑夜莫名的恐慌起来。拉开窗帘，我希望有缕
光芒透过窗户，直至我的内心，扫走我的孤寂。

93.我从未有一刻拥有过你，却总觉得失去你千百回。

94.在自己走过的路上，四处仰望发现空空的街上似乎没有人和我同行。

95.
冰冷的夜色，掩盖不住伤心的过往；皎洁的明月，拼凑不出思念人的影
像；萧索的冬风，吹不走心里的伤痛。
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96.
我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿
于卷帘西风中。

97.
恍惚之间我仿佛看见了你，伸出手，却只触碰到一片空白。我知道，一
百年后你依然会是你，只是少了我的思念。

98.
我与我的夜晚独处，可是没有你，怎么才能完整；我与你的夜晚相对，
如果没有你，如何算是梦境。

99.我一人，走过四季、趟过河流、你别怪我，语音不够动听。

100.
我没有故事可讲我只带着最爱的烈酒，你若愿意陪我就坐下举杯我自然
和你来日方长，岁月还漫长，我心地善良，终会有一人陪我骑马喝酒走
四方。

101.
孤灯长夜，不知不觉又思讯到过去，我用半世等候，换来一纸忧伤，铭
心刻骨的忧伤弥漫在彼岸，墨染红尘，情缘何处！

102.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。

103.
活着但是没灵魂，才明白生死之间的意思；情浓完全明白了，才甘心披
上孤独衣。有多久没见你，以为你在哪里原来就住在我心底，控制着我
的呼吸有多远的距离，以为闻不到你气息谁想到你背影这么长，抬头就
看到你。

104.
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微黄的孤灯下，我无法触摸到灯光下的影子，那是我日夜陪伴的身影，
却离我越来越远。天明才发现，原来荒凉下的夜只有自己和自己的影子
。

105.
想念一个人，不需要语言，却需要的勇气。当你看着路上熙熙攘攘的人
，独自品味孤独的时候；当你静坐一隅，默默的感受心里那份惆怅的时
候，会感悟，想一个人会多么寂寞；念一个人会多么心痛；想念一个人
的夜会多么寒冷。

106.我好久没有以小步紧跑去迎接一个人的那种快乐。

107.
一个人生活久了，不仅不会害怕黑暗，反而会在黑暗种获得安全感。

108.想要对自己说声对不起，曾经爱别人爱的忘记了爱自己。

109.
在生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一份真爱，那是照耀人生得以
温暖的灯。

110.只有天真的人才会心软，成熟的人最无情。

111.有多自由，就有多孤独。

112.
缘起缘灭、缘深缘浅，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时候好好珍惜那短暂的时光。

113.一人花开，一人花落，这些年从头到尾，无人问询。

114.夕阳无限好，只是近黄昏。

115.
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知世故而不世故，外冷而内热。沉默，看破不说破。冷漠，从不随波逐
流。就做自己，谁奈我何？不解释，不懂的说了也无益。

116.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等着一个没有归期的人，在余生里做着
只有自己的梦。

117.
时间没有等我，是你忘了带我走，我左手是过目不忘的萤火，右手是十
年一个漫长的打坐。

118.那是一个夜晚，我感觉很无助，很孤独，我只说了一个字“好”。

119.
孤独不可怕，需要勇气面对它，生活不可怕，需要耐心同化它，苦难挫
折不可怕，需要时间来度过它。

120.
无人与我立黄昏，无人问我粥可温，无人替我捻熄灯，无人共我书半生
。

121.
夜晚总是太寂寞，无人伴你欢笑，无人担你愁苦，我再也没有力气走出
这片重围。

122.放眼这万家灯火，却都与我无关。

123.
用最孤独的时光，塑造最完美的自己，以后别人说我多优秀时，我才能
淡然微笑。

124.
我像个路人一样看着你的生活，心酸的是，你的喜怒哀乐全不是因为我
。
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125.
孤立，在一个陌生的地方，没有一人可以聊诉衷肠，我一个人吃饭，一
个人去上课，一个人做了所有事，我不在奢求别人的接受，我只是逐渐
将自己变强，强到什么事我自己一人足以。

126.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

127.
一个人，生活在一座城，念着一个人，在另一座城，独自漫步人海，历
经千秋万载。

128.
不经历风雨，怎能迎接暴风雨。暴风雨过后，不仅没有看到彩虹，还感
冒了。

129.从童年起，我便独自一个人，照顾着历代星辰。

130.
繁星的零乱，遮挡了抑郁的眼眸。皓月的清辉，掩埋了灵魂深处那一段
天真与洒脱。

131.
不是因为寂寞而想你，而是因为想你才寂寞，寂寞的感觉之所以如此重
，只是因为想得太深。

132.不是因为寂寞想你，而是因为想你才寂寞。

133.黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明。

134.躲得过对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。

135.
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独处孤深处，与大自然合而共鸣，尽享时间的脚步，带给我的愉悦。

136.孤独是什么？是春雷夏雨姗姗来迟，我撑好了伞，你未至。

137.书薄沧桑北海有鲲，我把风尘寄给温存。

138.孤独就和发烧一样，在夜晚最盛。

139.
有人说，人生来就是孤独的！独狐带着忧伤，这是本来的美。就如同人
生的苦甜，不懂苦，就根本不知道什么是甜。不懂孤独，就无法理解相
聚快乐的火花，就不知道生命。孤独是一杯酒，人生从生喝到死！

140.
人生总是这样，你想要的东西，总要等到，你已经不再指望的那一刻，
才姗姗来迟。

141.
我有很多次沉入无尽黑暗心想就此放手，可梦中总会有一叶舟轻，横波
自渡，篷上挂小小羊角灯。

142.
这世界上没有人能够真正摆脱匮乏，穷人没钱，富人没时间，孤独的人
需要陪伴，有伴的需要私人空间。

143.无论对谁太过热情，就增加了不被珍惜的概率。

144.
有没有一种酒让人喝了不会醉，有没有一种泪让人流了不会悲。总是把
爱情想的太完美，今生却输了前世的诺言，才发现水已悄悄泛成了泪。

145.
有些话之所以藏在心底，并不是故意要去隐瞒，而是，并非所有的疼痛
，都可以呐喊。
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146.我跌跌撞撞寻找来路，却不知不觉遗忘了归途。

147.
她将她的幸福许给他，他却将寂寞归还与她，从此，天涯海角，各不相
望。

148.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
我的影子，都在想你。

149.世界很大，等你回家。

150.心，若没有栖息的地方，到哪里都是流浪。

151.石头那漫长的生命，在人类看来，几乎没有尽头。

152.我亦飘零久，十年来，深恩负尽，死生师友。

153.对于这个世界，我做着无力的挣扎，最后却还是输给了他。

154.可是晾在脑袋里的回忆，很多个晚上还是湿的。

155.看繁星点点，享月色秋风，一缕青烟袅袅，你的身影忽明忽暗。

156.
一片寂静的夜，一钩残缺的月，一树枯瘦的枝，一只孤独的鸿；一颗凄
冷的心，一个绝望的人。

157.如果往事一笔勾销，余生可否就不再打扰？

158.孤独的夜晚，让你我她沉思人生的真谛。

159.如果梦想能够成真，愿我能代替你承受全都悲伤。
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160.谁念西风独自凉，萧萧黄叶闭疏窗，沉思往事立残阳。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cq661pmj1m.html
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