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朋友圈短句子心情伤感

 

1.
我为你付出的青春这么多年，换来的一句谢谢你的成全。成全了你的潇
洒和冒险，成全了我的碧海蓝天。

2.
分手后，经常会想你，偶尔也会想见你，我们从此陌生。你的世界不再
有我，我的世界不再有你。我不能再珍惜你，却只能想你。

3.比情人浅，比朋友深，比陌生人熟，这就是你。

4.时间消磨着情感和记忆，风物换了；眨眼间，人也变了。

5.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给
自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。

6.果外界对你再无波动，时光匆匆让我用爱使你动容。

7.你要明白，你跟这个人已经没有以后了。这辈子，都没法有了。

8.原来，并不是所有的疼痛，都可以呐喊。

9.因为有你，我的世界原本很富有；可是现在，我的世界一无所有。

10.我想要告诉你我的心情、却被你的冷漠告知你并不关心。

11.我的男人不需要很有钱，只要他舍得为我花就行了。
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12.我爱你，在你眼里却成了我碍你。

13.
怎么可能在拥有爱情的同时又拒绝受伤呢，别忘了，丘比特射出的是箭
，不是玫瑰。

14.究竟什么样的终点，才配得上这一路颠沛流离。

15.凡事看得开点、这样才能狠下心来去报复。

16.
有时候，女生的诉求很简单：只是在她需要你的时候你出现了，她就会
很感动。

17.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。最终谁都不是谁的谁。

18.
几乎每个人都听过“不忘初心，方得始终”，却少有人知道下一句“初
心易得，始终难守”。

19.
一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口
，自己坚持，可是一旦被嘘寒问暖，它就受不了。

20.我们也曾经，只为彼此而活着。

21.是谁说过，我们的心，早已死在最繁华锦簇的时刻。

22.
每个人都有一次被原谅的机会，不是吗？可你却不愿意给我这个机会。

23.擦肩而过，我们之间却只能沉默，四目相对，我们之间却只剩冷漠。
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24.
醉过才知酒浓，爱过才知情重。你不能做我的诗，正如我不能做你的梦
。

25.
谁都不傻，总是敷衍，都会渐行渐远；谁也不笨，没被看重，都要越来
越淡。

26.
离开了的人，请你一辈子别回头，别记得我。错过就是错过，总不能一
错再错。

27.
电影院，大概是最能释放感情的地方了吧！即使落泪，也不会被发现。

28.既然可以拥抱，就不要轻易放掉；既然可以承诺，就不要轻易食言。

29.不管你是谁，惹了我的心，就不能不管我的人。

30.
敬自己一杯酒，祝我无坚不摧，祝我百毒不侵，祝我狼心狗肺，祝我逍
遥快活。

31.我也只是不小心，不小心把真心给了你。

32.一份简单的爱情，日出而作，日落而息。

33.
爱情不伤人，伤的是永远实现不了的海誓山盟。失去不可怕，怕的是触
景而伤情，睹物而思人。

34.
我们都只是一个孩子，何必哭的太大声。我们还不懂的爱自己，却先学
会了爱别人。我们还不懂得保护自己，却先保护起了身边的朋友。我们
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还没有在噩梦中惊醒，却学会了回忆。

35.时光逼着人坚强，以微笑付之所有的伤。

36.
最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙失去。求而
不得，舍而不能，得而不惜，然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你
什么时候疼，就什么时候疼。

37.
我不是一个坚强的人，但是我知道，有些时候，除了坚强，别无选择。

38.
旅行不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着走着，在一个际遇
下，突然重新认识了自己。

39.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤悲，因为那终
究只是你一个人的感觉。

40.
我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

41.以往信誓旦旦的承诺，如今却变成不值一提的心酸。

42.应该是你突然点醒我，而我，还在原地徘徊着。

43.
眼泪总是在掉落之前就被风干。果然，我这样的女孩，是连流泪都不被
允许的。

44.
总是不知这青春何时才止？等到了那寻寻觅觅、寻找幸福的时候。只见
凋零的花、凋零的心、还有那凋零的情。
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45.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

46.我没有想象的坚强，但却找不到让懦弱休息的地方。

47.心若没有停歇的地方，走到哪里都是流浪。

48.再好的过去，回忆的次数多了，味道也就淡了。

49.相爱容易，因为五官显而易见；相处不易，因为三观深藏不露。

50.我只是害怕你不开心，我只是怕你在这个陌生的城市觉得孤单。

51.有时候我可以看得很淡然，有时候我又执着得有些不堪。

52.我从不指望任何人心疼我，没关系，天塌下来，我自己扛。

53.其实所有东西破碎了都无法弥补。尤其是感情。

54.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

55.
旋转木马是这世上最残酷的游戏，彼此追赶，却永远隔着可悲的间隔。

56.我想抓住时光陪你去远方，你却喜欢一个人的流浪。

57.
深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般笑嘻嘻活着，也许，这就
是生活吧。

58.这个夏天很干净，没有故事没有你。

59.下辈子我要做你的一颗牙，至少，我难受，你也会疼。
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60.
每个清晨都像一记响亮的耳光，提醒我，若不学会遗忘，就背负绝望。

61.什么叫快乐？就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑。

62.有一种默契，叫我不理你、你永远也不会理我。

63.你此刻就使劲不理我啊，等哪天我不理你了，你就知道后悔了。

64.
我以为只要我认真的喜欢一个人，对一个人好就可以打动人，到最后，
我只打动了我自己。

65.有些东西，只在自己的心中生根发芽，直至枯萎。

66.过去已经是回忆的灰烬，而未来是人们投射出来的假象。

67.我这辈子最遗憾的是，推我入地狱的人，也曾带我上过天堂。

68.离别时无力的拥抱有谁还想要，转身时牵强的微笑扯疼了嘴角。

69.佩服我的演技，明明万箭穿心，却淡笑说没关系。

70.从陌生人变回陌生人，那就是我们的故事。

71.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

72.如果没有你，哪里来的回忆。

73.校服代表的是青春，最爱它的时候却是离别。

74.
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这些胸口里最柔软的地方，被爱人伤害过的伤口，远比那些肢体所受的
伤害来得犀利，而且只有时间，才能够治愈。

75.愿你以后不怕冷，不管是天气还是人心。

76.当我们习惯隐身，当我们习惯沉默，原来是为了躲避失望。

77.我希望自己依旧还是个孩子。没有破碎的心，没有痛苦的眼泪。

78.我不会为了你的离去找理由，就像当初我以为你不会走。

79.我在过马路，你人在哪里。

80.闺蜜：就是那种今天吵，明天笑，近了烦，远了想。

81.没有人会心疼我，哪怕我哭得再撕心累裂肺，伤得遍体鳞伤。

82.
我以为海有舟可渡，山有路可行，此爱翻山海，山海亦可平，也坚信郎
心自有一双脚，隔山隔海会归来。后来我才知道，在跋山涉水时，在渡
海越岭时，早已失散，再不复返。

83.
撒谎其实就是在赌，赌对方智商不够听不出漏洞，赌对方感情够深可以
原谅你拙劣的理由。

84.
让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人。让你笑到没心没肺那个人
，是最爱你的人。

85.
最美的相遇是擦肩，最美的誓言是谎言，最美的爱都在昨天，最美的思
念是永不相见。
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