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生日祝福短句子自己

 

1.人生充满了不确定，和惊喜。今天是自己的生日，祝自己快乐！

2.
风里的梦，挽留不住。梦里的风，不必挽留。我愿随风去，挽留那梦境
。祝自己生日快乐。

3.
尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着快乐。祝自己生
日快乐。

4.
只因有你，我的世界变得徇烂多彩不再孤单、在这特别的日子里，送上
我最特别的祝福，祝你生日快乐！

5.
亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏你，
你也要好好地爱自己。

6.
在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我们的友谊，祝我
的生日其乐无穷。

7.
用我满怀的爱，祝你生日快乐，是你使我的生活有了意义，我对你的情
无法用言语表达，想与你共度生命每一天。

8.
承蒙时光不弃，感谢一切给予，总觉得这个世界有你足够了．祝自己生
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日快乐！

9.
生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，世界的存
在会清晰而具体；生命会走进时间的大门，让夕阳给出记忆的钥匙。那
捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等生命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶
，在夕阳的指尖静静回忆。祝自己生日快乐。

10.
两片绿叶，饱含着它同根生的情谊；一句贺词、浓缩了我对你的祝福。
愿快乐拥抱你、在这属于你的特别的一天，生日快乐！

11.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱着情歌，
我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说“生日快乐”！

12.小时候最喜欢过生日，长大了最怕过生日。时间无情一年又一年！

13.
要更勇敢，少发脾气，按时睡觉，不要乱想，希望以后的日子里，眼里
是阳光，笑里是坦荡。祝自己生日快乐！

14.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。写给自己的生日祝福语。祝自
己生日快乐。

15.
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实生活是自己的，快乐和幸福
都取决去自己吧！

16.
今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因为你人间更温
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暖，今天因为你我觉更幸福！祝自己生日快乐！

17.
失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天边。祝自己生
日快乐。

18.愿你所愿成真，愿你此生无悔，祝自己生日快乐。

19.
愿我在充满希望的季节中播种、在秋日的喜悦里收获！生日快乐！步步
高升！

20.
我来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩
生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐
！

21.往后余生，不负流年，不负自己。祝自己生日快乐！

22.
今天，像小鸟初展新翅。明天，像雄鹰鹏程万里。愿我拥有愉快的生日
！祝自己生日快乐。

23.
好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带来的烦恼和压
力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日快乐，过好每时每刻。

24.
愿你贪吃不胖，愿你深情不负，愿你傻人傻福，愿你一直幸运。愿你一
生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。生日快乐，我亲
爱的自己。

25.
“吃亏是福”不但是一种人生策略，更是一种生活智慧。吃小亏不但可
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以赢得人们的景仰，还可学到人生大智慧。祝自己生日快乐。

26.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为了自己骄傲的活
着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。

27.
朋友们：祝我今天生日快乐！祝我健康平安！我向朋友们表示深深的感
谢！祝大家都开心快乐每一天、愿我们在以后的人生中，平平安安、顺
顺利利，开开心心、快快乐乐，幸福到永远。

28.
亲爱的自己，生日快乐。记得要常常仰望天空，知道世界的美。同时也
要记得看看脚下的路，学会脚踏实地，也要记得好好爱自己，才能更好
的爱别人。

29.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐。

30.
毕竟是生日，所以今天是个特别的日子，要开开心心过好这一天。朋友
们，祝福我吧。

31.
岁月是一场有去无回的旅程！好的坏的都是风景！祝自己生日快乐？！

32.
总有一份思念萦绕心头，总有一个回忆心间绽放，总有一个梦想展翅飞
翔，总有一股愿望正在期待，总有一个日子真的等待。今天，烛光为你
而燃放美丽，祝你生日快乐！

33.
善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信优雅。如果做一粒尘
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埃，就用飞舞诠释生命的内涵；如果是一滴雨，就倾尽温柔滋润大地。
人生多磨难，要为自己鼓掌，别让犹豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了心
灵。祝自己生日快乐。

34.
愿你在这只属于你的日子里能幸福地享受一下轻松，弥补你这一年的辛
劳。

35.
希望往后的日子里，眼里有阳光，笑里是坦荡，感谢相遇，感谢陪伴。
祝自己生日快乐。

36.
也许今天有很多人过生日，但每个人每一年的生日都只有一次，所以我
告诉自己每一年的今天都要祝你生日快乐！

37.
很多时候晚上我都是躺在床上想我们在一起度过的岁月与光景。祝自己
生日快乐。

38.
支支灿烂的烛光，岁岁生日的幸福，幸运的我，明天会更好！祝自己生
日快乐！

39.
祝自己生日快乐！今年的生日愿望：希望家人和爱我的人都可以身体健
康，事事顺心，平平安安，开心和睦！然后希望我自己可以心想事成！

40.
有笑话，大家一起笑；有游戏，大家一起乐；有足球，大家一起踢，有
篮球大家一起打。这一切，都是分享快乐，也许，快乐就是这么简単。
祝自己生日快乐。

41.
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在我的生日到来之际，诚挚地献上我的三个祝愿：一愿你身体健康；二
愿你幸福快乐；三愿你万事如意。

42.
想念的话，说也说不完，关怀的心，永远不改变。一串真挚的祝福，一
个不平凡的心意，衷心地祝愿你生日快乐！

43.
如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地，坐在一起一边听那些永不
老去的故事一边慢慢皓首。祝自己生日快乐。

44.
这个世界上不用努力，能得到的只有自己的年龄。时间过的真快！一年
的生日又快到了，提前祝自己生日快乐。

45.
阳光，是免费的，时光，是不能倒退的；爱情，是免费的，婚姻，是不
能凑合的；友情，是免费的，相遇，是很不容易的；梦想，是免费的，
努力，一定需要的。其实美好的东西都是免费的，当你珍惜自己的过去
，满意自己的现在，乐观自己的未来，你是最幸福的。生日快乐。

46.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有一个你，就算没
有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真实的自己。

47.
又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永
远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

48.祝自己生日快乐！承蒙时光不弃，感谢一切给予！

49.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要快乐、要开朗、要坚韧、
要温暖，这和性格无关。
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50.
没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。祝自己生日快
乐！

51.
娇艳的鲜花，已为你开放；美好的日子，已悄悄来临。祝我生日快乐！

52.
今天是我的生日，祝福自己，生日快乐，也祝愿所有的好友们都开心，
快乐。我只会远远的旁观你们，祝福你们，愿健康常在，幸福常在。

53.比去年大一岁，身价也要翻一倍。祝自己生日快乐！

54.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，这个世界只有回不去的而没
有什么是过不去的。

55.
你知不知道？再多礼物，再多钱，都抵不过我生日时你当面对我说的生
日快乐。

56.
愿你的生日充满无穷的快乐，愿你今天的回忆温馨，愿你今天的梦想甜
美，愿你这一年称心如意！

57.
今天是我的诞生日，感谢你们。我愿用自己的许愿流星点燃流星雨，愿
天下人人人欢乐。

58.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，不要老是问
周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

59.
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有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有味。因为他们
以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是生活便因此有了亮色。祝
自己生日快乐。

60.
爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他们没有全心
全意地爱你。祝自己生日快乐！

61.
特别的日子，特别的祝福，亲爱的自己，这个世界只有回不去的而没有
什么是过不去的。祝自己生日快乐。

62.
如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。祝自己生日快乐
。

63.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的自己，祝自己
生日快乐。

64.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人，与其多心，不如
少根筋。生命如此短暂，乐观一点，开心一点，别浪费时间在不值一提
的事情上，那个美妙的东西，是清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗
最自然的心！祝自己生日快乐。

65.愿以后的泪水都是喜极而泣三生有幸。祝自己生日快乐。

66.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要自信甚至是自恋一点，时
刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

67.
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岁月不饶人，就这样又老了一岁，祝自己生日快乐！希望依旧平淡简单
开心就好！

68.
生活处处有快乐，让我们一起寻找快乐、探索快乐、拥有快乐吧！祝自
己生日快乐！

69.
承蒙时光不弃，终究又长一岁。感谢每个不同阶段的自己，感谢相遇和
陪伴！祝自己生日快乐！

70.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

71.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。祝自己生日快乐。
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