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难过孤独经典一句话

 

1.
想哭的时候，我会闭上眼睛不让它流泪；孤独寂寞的时候，我会静静的
想着某人；伤心的时候，我会找个地方静静的发呆，然后告诉自己，还
是要面对坚持下去；难过的时候，我会伪装自己，对别人说：“我很好
”我很开心；失落的时候，我会笑着对自己说，没事的，一切总会过去
。

2.借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

3.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随形，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。

4.
爱时，再遥远的距离也只在一步之间，不爱了，即使在身边，心也在不
同的维度！

5.有的人，没有知己，同样也没感觉到寂寞，而且生活还挺美。

6.距离是不会毁掉一段感情的，彼此的不信任才是问题的真正所在。

7.
每个人心底都有一块死角，自己走不出去，别人也闯不进来。而我也早
就习惯了，把那些悲伤藏好，去寻找那些孤单的释放口。

8.
每天，站在黎明面前盼望黑夜的来临，并将自己孤独地藏在房子旁边浓
密的树影中，用眸子好奇而神秘地搜捕着这夜间发生的一切。
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9.
享受孤独把！你会发现，当你把孤独当成一种习惯的时候，那一刻，你
也真正地长大了。

10.
就让我回到，遇见你之前的生活，提不上好过也不算快活，但想起来又
好像不错，至少不会因为你难过。

11.
总觉得午夜仍在听收音机的人是孤独的。夜深了，而这些人的灵魂却是
清醒的。他们能够清楚地感觉到灵魂深处的那份漂泊无依，那份孤独。

12.我百毒不侵，孤独成性，只因我身后无一人。

13.
我没有停止爱你，我只是不再表现出来，因为无论我多么努力，你都不
会明白了。

14.我们想尽办法逃避孤单，孤单仍是如影随形。

15.
当所有人都离你而去，当习惯变成一种孤单，心无旁骛，心无所恃，你
的孤独，虽败尤荣。

16.为什么不开心，因为心情不好，为什么心情不好，因为不开心。

17.总有一个人，一直住在心底，却消失在生活里。

18.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。

19.能够培养的只是感情，而不是爱情。
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20.
藏在心里的话并不是刻意去隐瞒，只是我深知不说所有的疼痛都可以呐
喊。

21.
好像很多年一瞬间过去了的感觉。所有的日日夜夜，排成了看不见尾的
长队。而自己站在队伍的最后面，追不上了。于是那些日日夜夜，就消
失在前方。剩下孤单的自己，留在了岁月的最后。

22.
一个人生活，从呱呱落地到成年长大，都是一个人生活着。那种感觉很
特别！

23.人生就像一杯水，孤独，孤独，孤独，一辈子就完了。

24.
不要以为孤独者可怜、可悲。古往今来，有许许多多文人墨客就是在孤
独中写下了流芳百世的诗词佳句；古今中外，有不少的名人就是在孤独
中写就了举世闻名的不朽著作。

25.修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自孤独。

26.
一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤
，用文字记录淡淡的哀愁。

27.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

28.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。久而久之，便独来独往成习惯，不想孤单，却一直孤单，不想一
个人，却总是一个人。

29.你是不是因为一个人爱上一座城，也会因为一个害怕一座城。
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30.
寂寞的黑夜里，无边的世界，总会有一线曙光为你而折射，慢慢的忘记
过去。

31.
猫在吃掉耗子之前，总是要先戏耍一番。搁在人身上，就成了双方都得
尽兴才是。

32.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子，很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系。

33.
你步入孤独，凄美着一段无言的心路；最后，心伤结了疤，你笑着流泪
，那种隐痛，恍然还在心口。

34.
我不是一个坚强的人，但是我知道，有些时候，除了坚强，别无选择。

35.现在的我能明白，只要有想见的人，就不再是孤单一人。

36.
思念，灵魂深处的孤独，然并不孤单，思念是幸福的，孤独是美丽的。

37.
我以为我遇见的只是一个人，后来才知道那是一个故事。我以为只是一
个故事，后来才知道那是一段美好。最后，我成了你的故事，你成了我
的美好。

38.我试着习惯，一个人回家孤单的学习飞翔。

39.每一个深夜不关机的人，都有一份不敢严明，也不敢错过的期待。

40.我会忍住不去想你，我能饮下烈酒，也能熬过没有你的春夏秋冬。
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41.不是故意离群，一个人是真的舒服。

42.
最好的时光，是一个人坐在某处安安静静读书的时候。就像最美妙的孤
独，是一个人坐在街边长凳不为任何人的等候。

43.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

44.没有经历过孤独的人，不会有超人的成就。

45.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春
不是没有幸福，而是我们不懂幸福。

46.你走了真好，不然总担心你要走。

47.一个孤独久了的人，就要学会自娱自乐的本领。

48.我怀念那些曾经，因为那里有我最单纯的思念，和最完整的心。

49.
回忆像是垂死挣扎的脑瘫患者，鲜活的存在似于奄奄一息，而又无法彻
底死去。

50.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

51.原来人一旦习惯了孤独，才是比悲伤更悲伤的故事。

52.
很容易找到一个可以陪你喝雪花的人，却很难找一个和你勇闯天涯的人
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53.
很多年来，我一直觉得很孤单，孤单得像是不小心来到这个星球之后，
被弄坏了飞船回不了母星的外星人。

54.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

55.
不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线。不要转身，我不想让你
看到那紧随你发呆的眼。

56.时间，不一定能证明许多东西，但一定会看透许多东西。

57.
真的好想跟你讲话，但又很怕你嫌我烦。在滚滚红尘里寻寻觅觅，在人
生岁月里兜兜转转，在红尘里的故事，似乎都是冥冥之中的安排，想躲
、躲不了，想逃、逃不掉。

58.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后不得不选择说再见。

59.
你不爱孤单，可是一久也就习惯。你一个人过马路，一个人过情人节，
一个人吃情侣套餐，一个人看爱情电影，一个人听情歌，一个人哭，一
个人笑，一个人闹，一个人在练习着一个人。

60.
独处能力是内心安全感的表现之一，而这种安全感是幼儿期逐渐建立的
。想象力总是在孤独状态下展开翅膀，能够享受孤独的孩子才有可能培
养出创造潜能。

61.
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在孤独的时候，给自己安慰。在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，
告别依赖，对软弱的自己说再见。

62.
你受的苦，享受的孤独，都会照亮你的路；你等的车，激情的速度，都
会吹动你的发。

63.
人，没必要交很多朋友。越长大就会发现在乎的圈子越小，这不是坏事
儿，你只要守护好该守护的人就行。

64.
有人选择孤独，独自站在山峰之颠享受那冰冷的寒风，因为他不再需要
陪伴；有人苦作乐，拥有着身边一切的普通，因为他不愿在让它流逝。

65.
习不习惯都要在喧嚣里浮沉，在最落寞的时候也会拼命地抓住眼前一根
稻草，却不知那到底是不是一根致命的稻草，会不会又在负荷过重的心
痕上雪上加霜。

66.孤独是一个人的狂欢，我在尽情的享受它，并且热爱它。

67.
如果有一天，你正一个人在大马路上走，突然听见一群熟悉的声音在后
面扯着嗓子大喊你曾经的外号，你会不会突然停住，然后回头，看着一
张张熟悉并且依旧觉得欠揍的脸，泪流满面？

68.在这世界上，谁不是孤独的生，谁不是孤独的死。

69.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

70.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的，大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。
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71.
没有一个生命是毫无意义的，只有当我们觉得孤独的时候，我们才是在
浪费自己的生命。

72.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

73.在这个苦逼的年代，没有点自娱自乐的精神是很难愉快生活的。

74.
有的人一个人孤独了，只是还没找到另一个人，而有的人孤独了，却是
还忘不掉另一个人。

75.不要让女生习惯孤单，因为她会不再需要你。

76.
在那个寂寞黑暗的夜晚，我独自思念着一个人，不知不觉中流下眼泪。

77.
你没来之前，我在这里，一直在这里，细数着光阴的岁月，安静地等待
，你来之后，我依然停留在这里，微笑亭亭，在突起的唇角植一株相思
的花，静静地为你盛开，悄悄地为你凋落。

78.
你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么
，只是暂时滋润了。

79.
有些人就像是天上的太阳，她给所有人带来了温暖，却唯独自己一个人
习惯了孤单。

80.我去翻他的过往并不是嫉妒，我只是难过有种深情他从未给过我。
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81.等不到不经意的牵挂，却没出息的放不下。

82.
人一生中很多时候都生活在别人的恩泽之中，但很多时候他可能永远都
不知道。

83.
孤独是一种情感体验，更是一种境界，它让人的思绪向灵魂的深处飞去
，使人在浮华底下看取生存的真实性。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3xevoe8k7d.html
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